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 زضآٲس، ضٞبٺ، اٞعاڂف ثطاڀ ثطزاض ٸ ثٽطٺ ٲربَت ټبڀ ٪طٸٺ آٴ سٹؾٍ ٦ٻ اؾز ٞٗبٮځ ٞطاڂٷس اخشٳبٖځ ٲكبض٦ز

 دؽ (.1987، 1٪صاضٶس )دٹڂ٭سبثڃط ٲځ سٹؾٗٻ ڀدطٸغٺ ڂ٥ ٸ اخطاڀ خٽز ثط ټباضظـ ؾبڂط ڂب قرهځ، ذٹزاس٧بڂځ ضقس

 ،3ؾبظٲبٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ، ٲكبض٦ز2ټٳ٧بضڀ ٖٷٹاٴ ثٻ اؾز: ٲكبض٦ز ٪ؿشطزٺ سٗجڃط ؾٻ زاضاڀ ٲكبض٦ز ٪ٟز سٹاٴٲځ

 (1383ٸ زڂ٫طاٴ،  )ٞٳځ 4ڀسٹاٶٳٷسؾبظ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲكبض٦ز

 ٸزض٪ڃط اٞطاز ٞٗب٬ ثٻ ٲٷٟٗ٭ اٞطاز سجسڂ٭»ٞطاڂٷس  ضؾسٲځ ٶٓط سهٹض٦ٷڃٱ، ثٻ ٦ٻ ٲٟٽٹٲځ ټط ثٻ ضا ٲكبض٦ز حب٬

 ثٻ ٸ آٲٹظـ سح٣ڃ١، سطٸڂح اظ اٖٱ ټبٖطنٻ سٳبٲځ زض ا٦ٷٹٴ»سٛڃڃط  ٸ اڂٵ اؾز سٛڃڃط ٶٹٖځ« اڀسٹؾٗٻ ټبڀدطٸغٺ زض

ٸ  ( لاظ1383ٰ)ٞٳځ ٸ زڂ٫طاٴ،  سٹؾٗٻ ټبڀدطٸغٺ ٸ ٲسڂطڂز ټبؾڃبؾز ٸسسٸڂٵ سحٯڃ٭ ڂب سٹؾٗٻ انٯځ اض٦بٴ ٖٷٹاٴ

 حًٹض ٲشًٳٵ ٦ٻ اؾز ٸ ثسڂٽځ قٹزٶٳځ حبن٭ ٸ سسثڃط ثطٶبٲٻ ٸ ثسٸٴ سٛڃڃط، ٶب٪ٽبٶځ ٞطاڂٷس اڂٵ اؾز. اٲب يطٸضڀ

 ٶڃبظٲٷس اٲط اڂٵ ٦ٻ اؾز قسٺ ثبثز ٦ٷٷس، ظڂطا زض ٖٳ٭ ضا ٲسڂطڂز آٴ ثشٹاٶٷس ٦ٻ اؾز ٲشرههځ اٞطاز ٸ ٞٗبٮڃز

-ٲځ «6٪طسؿٽڃ٭» ضا ٲشرهم ٸ اٞطاز «5٪طڀسؿٽڃ٭ سٛڃڃط»ٞطاڂٷس  اڂٵ«. ذبنځ اؾز ټبڀٸڂػ٪ځ اظ ثطذٹضزاضڀ
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 تعزیف تسْیلگزی الف( 

اٽ اػز ٣ٸ دس ضٶصٻ ٣ؼت ٵ ٣بس، آٯٶصؽ، سٶػٔٸ ٵ ٯذد٣بسٽ اخشٰبٓپ دس ٳڀٰټ دٵ٭ ٟشٱ ثڀؼشٮ  ٵاطٷ 1اكٌلاش سؼٺڀ٨٬شٽ

ٹب ٵ  اٽ اص سٵؽ ٣بس٧ڀشٽ ٯدٰٶٓٸ سٶاٱ اص ًشٿٞ ثٸ ساٿح ؿذٷ اػز. دس ٵاْٟ، سؿذ سؼٺڀ٨٬شٽ ثڀـشش ٯذٿٶٱ اٿٲ ٳ٨بٷ اػز ٣ٸ ٯپ

ٯبٳٴذ ثؼڀبسٽ اص  ؛ى ث٨ڀشٳذ ٵ دس١ ثٺششٽ اص خٺبٱ داؿشٸ ثبؿٴذٹب ٢ٰ٣ ٣شد ٣ٸ ثٺشش ثب ٹٮ اسسجب ٹبٽ ٧شٵٹپ ثٸ اٳؼبٱ ٯٺبسر

« سؼٺڀ٨٬شٽ»(، 1993ٹبٽ دٿ٨ش، ٹڀر سٔشٿٚ ٯٶسد سٶا٠ٛپ دسثبسٻ سؼٺڀ٨٬شٽ ٵخٶد ٳذاسد. ًجٞ ٳِش صٿٰشٯٲ ٵ اٿٶاٳغ ) دذٿذٷ

. ثٔوبً ثٸ اٿٲ خبًش ٣ٸ ثشخپ اص ٵٿظٷ دس ٯذٿشٿز اػز ٹبٽ ثؼڀبس ٯٶسدِ ػٶءسٜبٹٮ ٵ ػٶءاػشٜبدٷ ٟشاس٧شٛشٸ ؿذٷ، ثٸ ٿ٤پ اص آٱ ٵاطٷ

ٵٿظٷ ٵٟشپ  ٣ٴٴذ )ثٸ ٧ٶٿٴذ ٣ٸ دس ضب٩ سؼٺڀ٨٬شٽ ٹؼشٴذ دسػز دس صٯبٳپ ٣ٸ زٴڀٲ ٳٰپ ٣ٴٴذ ٿب ٯپ آٯٶصؿ٨شاٱ ٵ ٯذٿشاٱ ٤ٛش ٯپ

ؿٴٶد  ٵ ٣ٸ دس ضب٩ اسائٸ ٯ٬ٌجپ ٹؼشٴذ ٿب دسضب٩ ٹذاٿز ٧شٵٷ ثٸ ػٰز خبكّپ ٹؼشٴذ(. دس ٵاْٟ، سؼٺڀ٨٬شٽ ٿٔٴپ سـٶٿٞ ٧ٜز

ٹبٽ ٯخش٬ٚ ٯشٵس ؿٶٳذ. اٿٲ  ٹبٽ ٯشٜبٵر ٵ ٧ضٿٴٸ ٹبٽ ٯشٜبٵر داسٳذ سب ثٸ اٿٲ ًشٿٞ ٛشهڀٸ د ٵ ثبص دس ٯڀبٱ اٛشادٽ ٣ٸ دٿذ٧بٷآصا

 .ؿڀٶٷ ثطث

ٹب ٵ سخلق دس خٺز سػڀذٱ ٹب، ٠ٓبٿذ، سدشثٸ٧ش آوبٽ ٧شٵٷ سا ثٸ سجبد٩ اٿذٷڀ٪٧شٽ ٛشآٿٴذٽ اػز ٣ٸ هٰٲ آٱ سؼٺسؼٺڀ٪

 ٣ٴذ.ثٸ ٿ٢ ٹذٙ ٯـشش١ ٵ ثشٳبٯٸ ٰٓ٪ سٶا٠ٛپ ساٹٴٰبٿپ ٯپ

ٹب ٵ ٿب ػبص٣بسٹبٽ ٧شٽ دس ض٠ڀ٠ز آػبٱ ػبخشٲ ٵ ػشٓز ثخـڀذٱ ثٸ ٛشاٿٴذ ٿب اسٜبٟپ اػز ٣ٸ ٰٓٶٯب اص ساٷ ٛٔب٫ڀز سؼٺڀ٪

 (.1392د )٣بٵٷ، ٯطٰذس٠پ ٵ ٯِٜش، ؿٶاخشٰبٓپ اٳدب٭ ٯپ

                                                           
1
 facilitation 
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سش  ٹبٿپ داٳؼز ٣ٸ ثٸ آػبٱ ٹب ٵ ٯٺبسر سا ٯدٰٶٓٸ سٵؽ سٶاٱ آٱ ا٧ش ٟشاس ثبؿذ ٣ٸ سٔشٿٜپ ٓب٭ اص سؼٺڀ٨٬شٽ اسائٸ دٹڀٮ، ٯپ

سٔشٿٜپ اٯب  ؛٣ٴذ. ثب اٿٲ سٔشٿٚ، سؼٺڀ٨٬شاٱ ٹٰٸ خب ٹؼشٴذ سش ٯپ ٣شدٱ اٯٶس ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ ٵ سؼٺڀ٨٬ش ٣ؼپ اػز ٣ٸ ٣بسٹب سا ػبدٷ

ٹب ٛٔب٫ّڀز  ٣ٴذ. دس ٵاْٟ سؼٺڀ٨٬ش ٹٰٶاسٷ دس ٧شٵٷ ثبؿذ، اٿٴؼز ٣ٸ سؼٺڀ٨٬ش ثٸ ٯٶ٠ٛڀز ٿ٢ ٧شٵٷ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٸ دس اٿٴدب ٯٌشش ٯپ

 اػز.« ٧شٵٷ»٣ٴذ ٵ دس ٵاْٟ سٜبٵر اٿٲ سٔشٿٚ ثب سٔشٿِٚ ٛٶٝ سإ٣ڀذ خبف ثش  ٯپ

سٔبٯ٪ ٧شٵٹپ، ٯـبس٣ز ثڀـشش ٵ ًشاضپ ٿ٢ ٯؼڀش  سش ٣شدٱ ٣بسٹب ٵ ٢ٰ٣ ثٸ ٯٶ٠ٛڀز ٧شٵٷ اص ًشٿٞ اٛضاٿؾ سؼٺڀ٨٬ش آػبٱ

آٯڀضٽ  سٶاٱ ٧ٜز ٣ٸ خ٬ؼٸ ٯٶ٠ٛڀز ؿٶد، دس دبٿبٱ خ٬ؼٸ ٯپ ٯاثش سا ثش ٓٺذٷ داسد. ٵٟشپ اص ثڀشٵٱ ثٸ سؼٺڀ٨٬ش ٵ ٧شٵٹؾ ٳ٨بٷ ٯپ

س ًپ اٿٲ خ٬ؼٸ ٳِش ثبٟپ ٯبٳذٷ اػز. د ثش٧ضاس ؿذٷ اػز ٵ سؼٺڀ٨٬ش ٛٔب٫ّڀز ٯاثشٽ اٳدب٭ دادٷ ٵ خٶد دس سٰب٭ ًٶ٩ ٯؼڀش، ثپ

ٯؼئ٬ٸ دشداخشٸ  ٯ٤ٰٲ اػز ٧شٵٷ ٯـ٘ٶ٩ِ سجبد٩ سدشثٸ ثبؿذ ٿب دس ٯٶسد ٯٶهٶٓپ خبف ثٸ ثبسؽ ا٤ٛبس ٯـ٘ٶ٩ ثٶدٷ ٿب ثٸ ض٪ّ

٣ٴذ ٣ٸ ٧شٵٷ ثٸ ػٰزِ  ٣ٴذ ٵ ثٸ دٳجب٩ ػش٧ش٭ ٣شدٱ آٳٺب ٳڀؼز ٿب سلاؽ ٳٰپ اػز. سؼٺڀ٨٬ش ًپ اٿٲ خ٬ؼٸ ٧شٵٷ سا سٹجشٽ ٳٰپ

٣ٴذ ٣ٸ ثب اٳشخبة ثٺششٿٲ ساٷ دس ٣ٰششٿٲ صٯبٱ، ثڀـششٿٲ ٯـبس٣ز ٯ٤ٰٲ سا ثٸ ٵخٶد  ٸ ٧شٵٷ ٢ٰ٣ ٯپاٯب ث ؛خبكّپ ٹذاٿز ؿٶد

 آٵسد.

. دس ٵاْٟ سشٿٲ ٵُڀٜټ ٿ٢ سؼٺڀ٨٬ش اٿٴؼز ٣ٸ ٯشاٟت ٛشآٿٴذ ثبؿذ سب ٧شٵٷ، ٣بسِ ثب اٿٲ ٳ٨بٷ سؼٺڀ٨٬شٽ ٿ٢ خذٯز اػز ٵ ٯٺٮ

 ٣ٴٴذ.  شٶا اػز ٣ٸ آوبٽ ٧شٵٷ سٵٽ آٱ ٣بس ٯپٯٶهٶّ ٿب ٯؼئ٬ٸ، ثخـپ اص ٯط

 تسْیلگزی هفَْم پیذایص یتاریخچِب( 

-آٶبٴ زض٪ڃط ثٻ. ضٞز ٦بض 1970ڀ زټٻ اٸاذط زض ٪ط اٸٮڃٵ ثبض سٹؾٍ ٲبڂ٥ ضٸثؿٹٴ ٸ ؾڃبضاٴ ثطڀڀ سؿٽڃ٭ٸاغٺ

٪طاٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ سؿٽڃ٭زٮڃ٭  ثٻ ټٳڃٵ. ٲؿبئ٭ ٲحڃٍ ٦بض ثٹزٶس ثٽجٹز ٲك٧لار ٸ ٦بض٪ڃطڀ ٶڃطٸڀ ٦بض زض ح٭ ٸ

ٸ ثٽجٹز  سٹؾٗٻ ثطاڀ اٶس،٪طٞشٻ زض دڃف ٦ٻ دٷساقشٷس ٦ٻ ٲشٷبؾت ثب ؾُح ٲٽبضر ٸ ضٸقځ٦بض٪عاضاٴ سٛڃڃط ٲځ

 (1995، 2ٸ ثطڀ ٦1ٷٷس )ضٸثؿٹٴٲځ ٦ٳ٥ ټبؾبظٲبٴ ٸ ټب٪طٸٺ ،ٖٳٯ٧طز اٞطاز

 اڂٵ ثٹز. دؽ ؾبظٲبٶځ ٲك٧لار ح٭ زض ٲٷٟٗ٭ ٶ٣ف زاقشٵ خبڀ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ اظ ٞٗب٬ ڀس٧ٟط، اؾشٟبزٺ اڂٵ اؾبؼ

ټٱ سب٦ڃس زاقز، سب اظ اڂٵ ضټ٫صض ثٻ ٞٽٱ  ضئڃؽ ثب– ٦بضٲٷس ٲثلا ٲك٧٭ زض٪ڃط زٸ َطٜ ڀٲٹاخٽٻ ثط ثڃكشط ٞطاڂٷس

اٮجشٻ ثبڂس ٪ٟز چٷڃٵ . اټٳڃز ڂبٞز ثٻ سجٕ آٴ سٛڃڃط ٸ آٲٹظـ ٲكٹضر، ڀاظ اڂٵ ضٸ ٶ٣ف ٲؿئٯٻ. ٲش٣بث٭ ٶبئ٭ قٹٶس

ٶ٣ف  ثٻ زٮڃ٭ ټٳڃٵ زڂس٪بٺ، (2002، 3ټٹ٪ٹٴ) ضٸٶسٶٳځ قٳبض سٛڃڃط ثٻ اؾبؼ ٮعٸٲب طٶس ٸاٞطازڀ ٦ٷف ڂبضاٴ سٛڃڃ

 ٦ٷٷس ٸ ټٳڃٵٲځ ٦ٳ٥ ؾبظٲبٶځ اټساٜ ثٻ ضؾڃسٴ ٸ ٸيٗڃز ثٽجٹز ثٻ ٦ٻ زاٶٷسٲځ خٽشځ زض سؿٽڃٯ٫طڀاٞطاز ضا 

 ثٻ ضا ذٹز ٲطزٰ ثبقس، ٲٗٯٹٰ ٢ج٭ اظ ؾبظٲبٶځ اټساٜ ا٪ط اؾز. ظڂطا ٪طٞشٻ ٢طاض ٲٷب٢كٻ ٲح٭ ٦ٻ اؾز ٶ٧شٻ، خبڂځ
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 ٦ٷٷس اڂدبز ذٹڂف ٲكبض٦ز ثب ضا ثٻ آٴ ٶڃ٭ ټبڀٸ ضٸـ اټساٜ ثبڂس ٦ٷٷس. آٶبٴٲځ اڀسٹؾٗٻ ټبڀدطٸغٺ زض٪ڃط ؾرشځ

 .ثركٷس ٸ سٹؾٗٻ

 اؾكڃٵ ٸ از٪بض 2ضاخطظ ٦بض٬ ،1ٮٹڂٵ ٦طر
 اٶس. ٮٹڂٵ٦طزٺ سلاـ ٲٟٽٹٰ اڂٵ ٪ڃطڀق٧٭ زض ٦ٻ ټؿشٷس اٞطازڀ خٳٯٻ اظ3

 ؾبظڀآٲبزٺ ٸ اثعاضټبڀ ٦طز ٸيٕ ټبڀ ٪طٸټځ ضادٹڂبڂځ انُلاح 1940 ڀزټٻ ٸ زض ٦طزٲځ ٦بض ٪طٸټځ ضٞشبضټبڀ ضٸڀ

 (.٦1995طز )ضٸثؿٹٴ ٸ ثطڀ،  ٲُطح ضا ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲٹاخٽٻ سكرڃم زض ټب٪طٸٺ ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ ټبڂځٸٲ٧بٶڃؿٱ

 ٲكٹضر، ح١ ټط زض ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ ثٹز ٞٽٳڃسٺ ثٹز. اٸ ٲساض ٲكشطڀ زاز ٦ٻ ق٧٭ ٲكٹضسځ ضټڃبٞز ڂ٥ ٶڃع ضاخطظ

(. 1995ضٸثؿٹٴ ٸ ثطڀ، ) زاضز يطٸضر ٖٳ٭ زض آٴ ضقس ثطاڀ ټبٲٽبضر اظ اڀٲدٳٹٖٻ ٸ ٶڃع ٲحٟٹِ ٲكشطڀ ٲبٮ٧ڃز

ضٸثؿٹٴ ٸ ) ٦طز َطح ٲكٹضر زض ٲكشطڀ ثڃكشط ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ثطاڀ ضاټځ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا اڀٲكبٸضٺ ٞطاڂٷس ټٱ اؾكڃٵ

 زاضز، اٲب حٯځضاٺ ٲك٧٭ ٸ ح٭ ضٕٞ ثطاڀ ٲكشطڀ ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط ٞطو ٞطاڂٷس ٶٹٔ اڂٵ زض ٖجبضسځ (. ثٻ1995ثطڀ، 

 ضاټ٧بضټب اظ اڀٲدٳٹٖٻ زٮڃ٭ ټٳڃٵ ڂبثس. ثٻٲځ زؾز آٴ ثٻ چ٫ٹٶٻ ٶساٶس اؾبؾب ٸ ڂب ثبقس ذجطثځ آٴ اظ اؾز ٲٳ٧ٵ

 .٦طز ټٳطاٺ سٛڃڃط ثب ضا اٸ ؾبظٲبٴ، ڀٲؿئٯٻ ثٻ ٲٷٟٗ٭ ٲكشطڀ ڂ٥ سجسڂ٭ يٳٵ سب ثبقس زاقشٻ ٸخٹز ثبڂس

-ٲځ ٸ اٞطاز ټبؾبظٲبٴ ڀسٹؾٗٻ ضا آٴ ٖجبضر ڂ٥ اؾز زض قسٺ اضائٻ سب٦ٷٹٴ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ټبڀسٗطڂٝ سؿٽڃٯ٫طڀ ثطاڀ

 (.1995ٸ ثطڀ،  اٞشس )ضٸثؿٹٴٲځ اسٟب٠ سئٹضڀ زض ٸ ٶٻ ٖٳ٭ زض ٦ٻ زاٶٷس

 زؾشڃبثځ ثطاڀ گشُّي هْثشدسكاسُايٲكبض٦ز  سٹاٶبؾبظڀ اظ ٞطآڂٷس اؾشٟبزٺ ٲٽبضر ٸ ټٷط ضا آٴ زڂ٫ط سٗطڂٟځ زض

 زض ٦ٻ ٞطاڂٷسڀ ٪طٸټځ ٪طڀسؿٽڃ٭»ٲځ ٶٹڂؿس: « سؿٽڃٯ٫طڀ ٲبټطاٶٻ»ذٹز  ٦شبة زض زاٶٷس. ضاخطظٲځ ٪طٸٺ اټساٜ ثٻ

 ٪طٸٺ ثٻ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ زض اٶحهبضَٯجبٶٻ ا٢شساض ڂب ؾٹء٪ڃطڀ اڀ شضٺ ثسٸٴ اًٖبڀ ٪طٸٺ سٳبٰ اظؾٹڀ ٞطز ڂ٥ آٴ ٢بٮت

ثٽجٹز  ٪طٸټځ اثطثركځ اٞعاڂف ٲٷٓٹض ثٻ ضا سهٳڃٳبر اسربش ٸ ٲؿبئ٭ ٸ ح٭ سٗطڂٝ ڀقڃٹٺ سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥

 (.1383)ٞٳځ ٸ زڂ٫طاٴ، «. ثركس

ٸ  ٪ڃطزٲځ ٢طاض ٪طٸٺ زض ذسٲز ٞطز آٴ َځ ٦ٻ ؾبظٸ٦بضڀ اؾز ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ٲٗٷبڀ ثٻ سؿٽڃٯ٫طڀ سطسڃت اڂٵ ثٻ

 ټٳڃٵ ٪ڃطز. ثٻٲځ زض ٶٓط ثبټٱ ضا ٸ ٪طٸٺ ٞطز ثٯ٧ٻقٹز، ٶٳځ ٪طٸٺ ثٻ ٲحسٸز سٷٽب ٦بض٪ڃطڀ ثٻ اڂٵ اظ حبن٭ ٲٷبٕٞ

 سلاـ ثبڂس ٶڃؿز. ثٯ٧ٻ قسٺ سٗڃڃٵ ٢ج٭ ٸ اظ ٲكرم ٦بضټبڀ اٶدبٰ ثٻ ٲطزٰ ٲش٣بٖس٦طزٴ زٶجب٬ ثٻ سؿٽڃٯ٫ط زٮڃ٭

 ٦ٷس. اڂٵ زض٪ڃط دطٸغٺ اخطاڀ ٦بض زض ضا قٹزٲځ اخطا آٶٽب ثطاڀ اڀسٹؾٗٻ ټبڀدطٸغٺ ٦ٻ ٲطزٲځ سب ٦ٷس

 ٸ ؾذؽ ٪ڃطزٲځ نٹضر ...ٸ قبٴثطظٶس٪ځ آٴ دطٸغٺ، سبثڃطار اظ ٲطزٰ ټبڀٸسحٯڃ٭ سدعڂٻ ٸثجز قٷڃسٴ ثب ټسٜ

 زټس. ثٻ ٲكبض٦ز ٦ٷس،ٲځ ضا سًٳڃٵ ټبآٴ دڃكطٞز ٦ٻ زڂ٫طڀ ټبڀثطٶبٲٻ َطاحځ زض ضا ٲطزٰ ثشٹاٶس ثبڂس سؿٽڃٯ٫ط

                                                           
1
 Kurt Lewin 

2
 Carl Rogers 

3
 Edgar Schein 
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 ثٻ َطڂ١ اڂٵ اظ سب قٹٶسٲځ ٸ حٳبڂز سكٹڂ١ َځ آٴ اٞطاز ٦ٻ ظٶس زؾز ا٢ساٲبسځ سٗڃڃٵ ثٻ ٶڃبظ ټٷ٫بٰ زض ثبڂس ٖلاٸٺ

 (، )ظض٪طقٹٶس  سطٚڃت ثڃكشط ٸ ٲكبض٦ز ضڂعڀثطٶبٲٻ

 ٪طٸټځ ٢بٮت زض ٸ ټٱ ٞطزڀ ق٧٭ ثٻ ټٱ ضا ٲطزٰ ٦ٻ اؾز ٦ؿځ اٸ اؾز، ٪طسٹؾٗٻ ڂ٥ ٸ ثطذٍ ٲطثځ ڂ٥ ٪طسؿٽڃ٭

 (.1995زټس )ضٸثؿٹٴ ٸ ثطڀ، ٲځ ڂبضڀ دڃكطٞز ټبڀٞٗبٮڃز اٶدبٰ ټٷ٫بٰ زض

ثب اَلأ اظ ضٸٶسټب ٸ سٗبٲلار ٪طٸٺ، زاٶف ذٹز ضا ثٻ ٦بض ٲځ ثٷسز سب ؾبذشبض لاظٰ ضا ثطاڀ ڂ٥ ٪طٸٺ ٞطاټٱ  ٪طسؿٽڃ٭

ٖبڂس ٪طزز. سؿٽڃٯ٫ط ثطاڀ اڂٵ ٦بض ثب س٧ڃٻ ثط  آٸضزٺ سب ثٻ نٹضسځ ٲكبض٦شځ زض ثٽشطڂٵ ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ ثٽشطڂٵ ٶشڃدٻ

 ٶشڃدٻ ٲٷبؾت ضا حبن٭ ٦ٷس.ٲكبض٦ز ټٳٻ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٸ ثب سٳط٦ع ثط ٲحشٹاڀ لاظٰ، 

 

 
دستْایواى،  ٍ تٌْا راُ گذر ها اس هطکلات، ایي است کِ کارٍاى بَدى است ،تٌْا را ُ گذر اس ایي صحزا

 .هغشّایواى ٍ قلبْایواى با ّن باضذ

 

 (1395)اٲڃسٶڃب، گشی اّویت تسْیل

 ٦بټف ثبض آٲٹظـ •

 ضڂعڀضؾڃسٴ ثٻ ؾُٹح ثبلاڀ س٧ٟط ٸ ثطٶبٲٻ •

 ٣ٖلاٶڃز ٪طٸٺ قبٲ٭:٦كٝ ذطز ٸ  •

o ټبټب ٸ ضاټٷٳبڂځټب، سدطثٻاڂسٺ 
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o  خٯت سٗٽس دصڂطڀ ٪طٸٺ 

 ضقس ٸ سٹؾٗٻ ٪طٸٺ ٸ خٹاٲٕ  •

 

 گشدد:گشی تِ دلایل ریل تشگضاس هیتسْیل ّایًطستهؼوَلا 

 سهٳڃٱ ٪ڃطڀ •

 سجبز٬ اَلاٖبر •

 ڂبز٪ڃطڀ اظ ټٳسڂ٫ط •

 اڂدبز ٲكبض٦ز زض اٶدبٰ ٦بضڀ •

 ح٭ ٲؿئٯٻ  •

 

 

 تسْیلگشی:ًکات هَسد تَجِ 

 .زاضٶس ٸخٹز زڂ٫طاٶځ اؾز، ٦ٷٷسٺ ٦ٻ سؿٽڃ٭ ٦ؿځ اظ ٚڃط .1

 ٪ڃطز نٹضر سط ٪طٸټځ ؾبزٺ س٧ٟط ٞطآڂٷس ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٸ ٦ٷس ٲځ ٦بض ٪طٸٺ ثب انٹلا سؿٽڃٯ٫ط .2

 ٲكبض٦ز. ٞطآڂٷس دطزاظز، ٲځ ٞطآڂٷس ثٻ سؿٽڃٯ٫ط .3

 قسٴ ٲكبض٦ز ٦ٷٷسٺ زض ٞطآڂٷس.  سٹاٶب .4

 ٪طٸٺ ڂب اٞطاز خٳٕ ثٻ ٦ٻ اڂٵ اؾز اٸ ٶ٣ف ثٯ٧ٻ ٶڃؿز ٲك٧لار حلا٬ ٸ ضاټ٧بضټب زټٷسٺ دڃكٷٽبز سؿٽڃٯ٫ط .5

 .ڂبثٷس ثڃكشطڀ زؾز ټبڀ ٪عڂٷٻ ثٻ اٶس، آٲسٺ ټٱ ٪طز آٴ ذبَط ثٻ ٦ٻ اڀ ٲؿئٯٻ ح٭ زض سب ٦ٷس ٦ٳ٥

 ثٻ ظٲبٶځ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ٲ٧بٴ ټط زض ٦ٻ ٶساضز ٦ٷٷسٺ ٲحسٸز ٸ قسٺ سٗڃڃٵ دڃف اظ سؿٽڃٯ٫طڀ ڂ٥ چبضچٹة .6

 .اٶدبٰ قٹز ضٸـ ڂ٥ ثب ٸ ق٧٭ ڂ٥

 اڂٵ ثٻ ضا ذٹز ٸضٸز ٶ٣ُٻ ٲٹ٢ٗڃز ثب سؿٽڃٯ٫ط ٲشٷبؾت ٦ٻ اؾز اڀ چطذٻ ٞطاڂٷس ڂ٥ ٲبٶٷس سؿٽڃٯ٫طڀ .7

 .٦ٷس ٲځ سٗڃڃٵ چطذٻ

 ٶڃؿز. سهبزٞځ سؿٽڃٯ٫طڀ زض ٦بضڀ ټڃچ .8
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 ٦ٻ اڀ ٲحسٸزٺ .اؾز ٢بئ٭ ذٹز ثطاڀ ضا اڀ ٲحسٸزٺ ڂ٥ ڂٗٷځ ٦ٷسٲځ ٦بض ڂ٥ ٲحٯٻ زض ټٳڃكٻ سؿٽڃٯ٫ط .9

 زض اقشطا٦بسځ ثب ٲرشٯٝ اٞطاز اظ سٗسازڀ قبٲ٭ ٲحٯٻ) .٪ڃطز ٲځ اٸ ق٧٭ ثطاڀ آٴ اًٖبڀ سٹؾٍ آٴ سٗطڂٝ

 .ټؿشٷس سكرڃم ٢بث٭ زڂ٫طاٴ اظ ٸ زاضٶس اضسجبٌ ټٱ ثب ٲرشٯٟځ ټبڀ ضٸـ ثٻ ٦ٻ اؾز ٲرشٯٝ ټبڀ ظٲڃٷٻ

 ٲځ اٶدبٰ آٶٽب ٦ٻ ثبقس ٞٗبٮڃشځ ٦ٷٷس، ٲځ ظٶس٪ځ آٴ زض اًٖب ٦ٻ ثبقس ٲ٧بٶځ سٹاٶس ٲځ ٲكشط٤ اضسجبٌ اڂٵ

 (.1ٶڃبظټب ضٕٞ ثطاڀ ټبڂځ زاضاڂځ ٸ زاضٶس ٲكشط٦ځ ٶڃبظټبڀ ٲحٯٻ ثبقس. اٞطاز آٶٽب ٢ٹٲځ ټٹڂز ڂب ٸ زټٷس

 سؿٽڃٯ٫طڀ آٚبظ٪ط ڂ٥ ٪طٸٺ ٲحٯځ اؾز ٶٻ س٧ڃٻ ٪بٺ ټٳڃك٫ځ آٴ. .10

 زض ٦ٷبض ټٱ ٪صاقشٵ ٢ُٗبر ڂ٥ دبظ٬ ثب ټٳ٧بضڀ ٲطزٰ اؾزسؿٽڃ٭ ٪طڀ  .11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ّا ٍ ٍظایف تسْیلگز پ( ٍیژگی

 ثساٶس: ٦بض قطٸٔ اظ دڃف ثبڂس ٪ط سؿٽڃ٭ ٦ٻ اؾز اؾبؾځ دطؾف چٷس

 چشا؟

                                                           
1
Human  in Promoting Community Change 

 ّوسایگی



8 

 

 خٯؿٻ ٦ٯځ ټسٜ قسٺ اؾز؟ َطاحځ ټبڂځ ٞٗبٮڃز ٸ ٸْبڂٝ چٻ قٹز؟ ٲځ سك٧ڃ٭ چٻ ثطاڀ ٶكؿز ڂب خٯؿٻ اڂٵ 

 اؾز؟ قسٺ ٶ٫بقشٻ ٲُبٮجځ ذهٹل اڂٵ آڂب زض اؾز؟ ثعض٪شط ٞطآڂٷس ڂ٥ اظ ٦ٹچ٧ځ ثرف ٶكؿز اڂٵ آڂب چڃؿز؟

 کساًی؟ چِ

 قسٺ زٖٹر زضؾشځاٞطاز  اڂب ٪ڃطز، نٹضر خٯؿٻ زض اؾز ٢طاض ٦ٻ ټبڂځ ثحث ثٻ سٹخٻ ثب ټؿشٷس؟ ٦ؿبٶځ چٻ ٲسٖٹڂٵ

 زٖٹر ٦ؿبٶځ چٻ ٦ٷٷس؟ ٦ٳ٥ ٸْڃٟٻ ٞٹ٠ اٶدبٰ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ آٶٽب اڂب ثبقٷس؟ آٶدب ٦ٻ اؾز ٢طاض ٦ؿبٶځ چٻ اٶس؟

 ٶٳٹز؟ زٖٹر ٶڃع ضا آٶٽب سٹاٴ ٲځ آڂب اٶس؟ ٶكسٺ

 هَقغ؟ چِ

 َٹ٬ زض ٦ٻ ٢طاض اؾز ا٪ط ټؿز؟ ٦بٞځ ٸ٢ز آڂب اٶدبٲس؟ ٲځ َٹ٬ ثٻ ٲسر چٻ قٹز؟ ٲځ ثط٪عاض ظٲبٶځ چٻ خٯؿٻ

 چ٫ٹٶٻ دصڂطاڂځ اڂٵ ظٲبٴ اؾز؟ لاظٰ قسٺ ثڃٷځ دڃف آٴ ثطاڀ قٹز، ؾطٸ قبٰ ڂب ٶٽبض ڂب ٪ڃطز نٹضر دصڂطاڂځ خٯؿٻ

 اؾز؟ قسٺ سٷٓڃٱ

 کجا؟

 خٯؿٻ ڂبٞشٵ ٲح٭ ثطاڀ ثڃكشط ضاټٷٳبڂځ ثٻ ٶڃبظ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز ڂب ٪ط سؿٽڃ٭ اڂب قٹز؟ ٲځ ثط٪عاض ٦دب خٯؿٻ

 آٴ سٽٹڂٻ آڂب .٦ٷٷس آضاٲف آٶدب احؿبؼ زض ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز ټٳٻ ٦ٻ ټؿز زاض خب ٦بٞځ اٶساظٺ ثٻ ٲ٧بٴ آڂب ټؿشٷس؟

 ٸ َطاحځ اڂٵ اڂب اؾز؟ قسٺ َطاحځ چ٫ٹٶٻ اسب٠ ٸخٹز زاضز؟ آٶدب زض لاظٰ سدٽڃعار ٸ اٲ٧بٶبر اڂب اؾز؟ ٲٷبؾت

 اسب٠ اظ ثڃطٸٴ ًٞبټبڀ اظ سٹاٴ ٲځ اڂب قٹز؟ اٶدبٰ ثبڂس ٦ٻ اؾز ٦بضڀ ثب اقڃبء ٲشٷبؾت ؾبڂط ٸ نٷسٮځ ٸ ٲڃع سٷٓڃٱ

 ٲكبثٻ؟ ټبڀ دطؾف ثؿڃبضڀ ٦طز؟ ٸ اؾشٟبزٺ ټٱ

 چگًَِ؟

 ٦ٷٷس٪بٴ اٶساظٺ قط٦ز چٻ سب زاضز؟ لاظٰ ټبڂځ س٧ٷڃ٥ چٻ .٦ٷس اڂدبز ضا ٪طٸٺ دٹڂبڂځ ثڃكشطڂٵ سٹاٶس ٲځ چ٫ٹٶٻ

 ٪طٸٺ چٷڃٵ زض ٸ٢شځ ٪صقشٻ زض آڂب زڂسٺ اٶس؟ ضا ڂ٧سڂ٫ط ٲسسځ چٻ چڃؿز؟ آٶٽب ؾبث٣ٻ انلا قٷبؾٷس؟ ٲځ ضا ڂ٧سڂ٫ط

 اظ سٹاٴ ٲځ اڂب ثٹز؟ ذٹاټٷس چٻ احشٳبٮځ ٲك٧لار اٶس؟ ضٸثطٸ ثٹزٺ ذبنځ ٲك٧لار ثب اٶس، قسٺ خٳٕ ټٱ ٪طز ټبڂځ

 .ثطزاقز ٲڃبٴ اظ قٹز، آٚبظ خٯؿٻ اڂٷ٧ٻ اظ ٢ج٭ ضا حشځ اٶٽب ڂب ٦بؾز ٲك٧لار اڂٵ قسر

 َٹض ثٻ ٪طسؿٽڃ٭ ثٻ آٶ٧ٻ ٶؿجز زاضز. ثطذځ ٸخٹز ٶٓط چٷس ث٫ڃطز ثطٖٽسٺ سٹاٶسٲځ سؿٽڃٯ٫ط ڂ٥ ٦ٻ ٶ٣كځ ڀزضثبضٺ

 سكٹڂ١ ثب سٹاٶسٲځ سٷٽب ٪طسؿٽڃ٭ ٪ٹڂٷسٸ ٲځ زاضٶس ثبقٷس، ق٥ زاقشٻ ضا زڂ٫طاٴ سٹاٶٳٷسؾبظڀ اٲ٧بٴ ثشٹاٶس ٲؿش٣ڃٱ

 .٦ٷس ٲٽڃب سٹاٶٳٷسؾبظڀ ثطاڀ ضا قطاڂُځ ټب،٦بض٪بٺ ٢بٮت زض اؾش٣لا٬ ٸ سٗبٸٴ ثط ٲجشٷځ ټبڀضٸـ
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 ٦ٻ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٲٽبضر اؾز ٸ زاٶف اظ اڀ٪ٹٶٻ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز، ق٫طڂع اضظ اٲطڀ ٪طڀسؿٽڃ٭ زاضٶس ٣ٖڃسٺ ٶڃع ثطذځ

 زٶجب٬ سٗبٸٴ ثط ٲجشٷځ ٖٳ٭ اؾبؼ ثط ٸ دبڂساضسط ثڃكشط ټٳ٧بضڀ ثب سٹاٰ زٶڃبڀ ڂ٥ ذٯ١ ثطاڀ ضا ٲطزٰ اظ ټبڂځ٪طٸٺ

 .٦ٷسٲځ

 اٶؿبٶځ، زاٶف ٸ ټباظ ٲٽبضر ٦ٻ ٦ٷٷسٲځ ٲٗطٞځ اٶسڂف ذٹز ٞطاڂٷسڀ ڂب قرم ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٸڀ ٶ٣ف ٶڃع ٪طٸټځ

 اټساٜ ثٻ زؾشڃبثځ ثطاڀ اٶؿبٶځ ټبڀثٻ ٪طٸٺ ٦ٳ٥ ڀظٲڃٷٻ زض ٲشٗسز سدبضة ټٳطاٺ ثٻ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٞٷځ ٸ ٞطآڂٷسڀ

 (.2002اؾز. )ټٹ٪ٹٴ،  ٲكشط٤، ثطذٹضزاض

 ثٻ ٦ٻ اؾز ټبڂځثطٶبٲٻڀ سٹؾٗٻ ٸ ثڃٷف اڂدبز ټب،دبؾد ڀاضائٻ ثطاڀ ٪طٸٺ ټساڂز ٪ط،سؿٽڃ٭ ٶ٣ف ٸنٝ ثب اڂٵ

 ڀ٦ٷٷسٺ ثط٢طاض ڂ٥ ٪طسؿٽڃ٭ آٴ ثط ٖلاٸٺ .قٹزٲځ ٲٷدط ٪طٸٺ اټساٜ ذهٹل زض سٹا٣ٞځ اٶدبٰ ثٻ اٞطاز اٶ٫ڃعـ

 ؾبظٲبٶځ ثڃٵ اٶؿبٶځ ٶڃطٸټبڀ ٸ ٦ٹچ٥ ټبڀسڃٱ ټب،قج٧ٻ ٲث٭ ؾبذشبضټبڀ ٚڃطٲشٳط٦ع زض ٦طزٴ ٦بض ثب اٸ.اؾز اضسجبٌ

 (.٦2002ٷس )ټٹ٪ٹٴ، ٲځ ثط٢طاض ضا ٪ٹٶب٪ٹٴ ثڃٵ ٸاحسټبڀ ٞٽٱ ٸ اضسجبٌ ...

 ثٻ آٴ اٶدبٰ يٳٵ سب ٪ڃطزٲځ ثطٖٽسٺ ضا آٴ سؿٽڃٯ٫ط ٦ٻ اؾز ٶ٣كځ ٞطآڂٷس ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ڂ٥ سٷٽب سؿٽڃٯ٫طڀ دؽ

ضٸثؿٹٴ ٸ ثطڀ، ) ٦بض ڀ٦ٷٷسٺ ٶٻ اؾز زټٷسٺ ڂبضڀ ٦ٻ زضڂبثس ثبڂس ٦ٷس، اٸ ٦ٳ٥ اڀسٹؾٗٻ ټبڀثڃٷف ٪ؿشطـ

1995.) 

ټب ٸ انٹ٬ ذبنځ اؾز ٦ٻ  اٲب سؿٽڃٯ٫ط زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ؛اظ آٶ٧ٻ ڂ٥ ٸْڃٟٻ ثبقس، ڂ٥ ذسٲز اؾزسؿٽڃٯ٫طڀ ثڃكشط 

 ثٻ ٲحٯٻ ؾُح زض ثشٹاٶس ٦ٷس ٦ٻ ټب ثٻ سؿٽڃٯ٫ط ٦ٳ٥ ٲځ آٶٽب ضا ثبڂس زض خطڂبٴ ٦بض ثب ٲطزٰ ضٖبڂز ٦ٷس. اڂٵ ٸڂػ٪ځ

 اڂٵ اظ ثطذځ. آٸضز ٸخٹز ثٻ ضا سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٞٗبٮڃز اظ قبزاثځ ًٞبڀ ٸ ث٫ڃطز اضسجبٌ ٲطزٰ ثب ٲٳ٧ٵ ٸخٻ ثٽشطڂٵ

 ثٻ اٶسڂكځ ٲثجز ثب ٸ ٶ٫طز،ٲځ سٹاٴ ٦ٱ اٞطاز ٸ ټباٶؿبٴ ثٻ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٪طززٲځ ثبظ سؿٽڃٯ٫ط ڂ٥ ٶ٫بٺ ثٻ ټبٸڂػ٪ځ

 ضا اٞطاز اٖشٳبز ثشٹاٶس ثٽشط سؿٽڃٯ٫ط ٦ٻ قٹزٲځ ثبٖث ٶ٫بٺ اڂٵ ٸخٹز. ٶ٫طز ٲځ ٲحٯٻ زض ٲٹخٹز ټبڀ ٞطنز ٸ ٲٷبثٕ

 اظ ثطذځ ذهٹل زض ضا ٲٷبؾجځ اَلاٖبر ٸ زاقشٻ ٲُبٮٗٻ ٦ٻ اؾز لاظٰ ټٳچٷڃٵ سؿٽڃٯ٫ط. ٦ٷس خٯت ذٹز ثٻ

 ڂب ٲؤثط اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ٲٽبضر ٶٓڃط ټبڂځٲٽبضر ثبڂس سؿٽڃٯ٫ط اڂٵ ثط ٖلاٸٺ. ثبقس زاقشٻ ٪طٸٺ دٹڂبڂځ ٶٓڃط ٲٹيٹٖبر

 اظ سؿٽڃٯ٫ط ڂ٥ ټبڀٸڂػ٪ځ اظ ٞٽطؾشځ ظڂط زض. ثبقس زاقشٻ ضا اضظقڃبثځ ٸ ضڂعڀثطٶبٲٻ ٶٓڃط ٲشٟبٸر ټبڀ٦بض٪بٺ اخطاڀ

 . اؾز قسٺ آٸضزٺ زاٶف ٸ ٲٽبضر ٶ٫طـ، ٶٓط

 ًگشش

 ٦ٯځ َٹض ثٻ ټب اٶؿبٴ شاسځ ٦طاٲز ثٻ احشطاٰ -

 .٦ٷس ثبٸض ضا س٥ س٥ اًٖبڀ ٲحٯٻ ٲرشٯٝ اؾشٗسازټبڀ -

 .ٶ٧ٷس ٶ٫بٺ دبڂڃٵ ثٻ ثبلا اظ -
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 ټب اٶؿبٴ ٲڃبٴ ټبڀ سٟبٸر زض٤ -

  اٶسڂكځ ٲثجز -

 ٪طٸٺ سهٳڃٳبر ثٻ احشطاٰ -

 َطٞځ ثځ ضٖبڂز -

 ثبلا ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز -

 ثبقس(. آڂٷسٺ ؾٹڀ ثٻ ٶ٫بټف آڂٷسٺ ثڃٵ )ڂٗٷځ -

 .ٶ٧ٷس ٢ًبٸر اٞطاز ٲٹضز زض -

 .ثبقس نجٹض ثؿڃبض -

 .ثجڃٷس چكٱ ڂ٥ ثٻ ضا ټٳٻ ٸ ث٫صاضز احشطاٰ اٞطاز س٥ س٥ ثٻ -

 .ثبقس زاقشٻ اڂٳبٴ اٞطاز ټبڀسٹاٶبڂځ ثٻ -

 ثڃكشط ضا ٪طٸټځ ٦بض ٦ٻ زټس ٶكبٴ ٶڃع ذٹز ضٞشبضڀ اٮ٫ٹڀ زض ٸ ثبقس دبڂجٷس ٸ ٲٗش٣س ٪طٸټځ ٦بض ثركځ اثط ثٻ -

 .دؿٷسزٲځ

 .٦ٷس سٹخٻ ا٦ثطڂز اظ ثڃكشط ا٢ٯڃز ثٻ -

 .ثبقس زاقشٻ سٹخٻ ؾب٦ز اٞطاز ثٻ -

 هْاست

  ٲرشٯٝ اٞطاز ثب اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ٲٽبضر -

 اٞعٸزٺ ثڃبٴ ٢سضر -

  ٲٷبؾت ټبڀ ظٲبٴ زض ٪طٸٺ زض اٶطغڀ سٹٮڃس ٲٽبضر -

 ٪طٸٺ اظ اٖشٳبز ٦ؿت ٸ ٪طٸٺ ثٻ اٖشٳبزثركځ ٲٽبضر -

 ٦ٷس سؿطڂٕ ضا اټبٮځ ٶڃبظټبڀ ثٻ دبؾر٫ٹڂځ ٦ٻ ٞطآڂٷسټبڂځ ڂبٞشٵ سٹاٶبڂځ -

 زټځ ٪عاضـ ټبڀ ٲٽبضر ثب آقٷبڂځ -

  ٪طٸٺ اٞعاڂځ سٹاٴ ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٲٽبضر -

 . ٲكبض٦شځ اضظقڃبثځ ٸ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ٶڃبظؾٷدځ، ٦بض٪بٺ ڂ٥ اخطاڀ ٲٽبضر -

 ثجطز ثبلا ضا ٪طٸٺ اًٖبڀ س٥ س٥ ٲكبض٦ز ثشٹاٶس سؿٽڃٯ٫طڀ ټبڀضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب -

 .ثبقس زاقشٻ ضا ٪طٸٺ زض اذشلاٜ ح٭ ٲٽبضر ٸ سٹاٶبڂځ -

 ثبقس زاقشٻ ضا ثڃطٸٴ اظ ٲؿبئ٭ زڂسٴ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ثب شټٷځ ٞبنٯٻ اڂدبز ٲٽبضر -
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  داًص

 ٲحٯٻ آزاة ٸ ٞطټٷ٩ يٳٷځ ثب آقٷبڂځ -

 ٲطزٰ ٲحٯٻ ا٢شهبزڀ ٸيٗڃز ذهٹل زض اَلاٖبسځ زاقشٵ -

  ٪طٸٺ دٹڂبڂځ قٷبذز -

 سؿٽڃٯ٫طڀ ټبڀ س٧ٷڃ٥ ثب ٦بٞځ آقٷبڂځ -

 اضظقڃبثځ ضڂعڀ، ثطٶبٲٻ ٶڃبظؾٷدځ، آٲٹظـ، ټبڀ ضٸـ ثب ٦بٞځ آقٷبڂځ -

 ثبقس آقٷب ٲحٹض اخشٳبٔ ضڂعڀثطٶبٲٻ ټبڀضٸـ ثب -

 ثساٶس ذٹة ضا ٲكبض٦شځ اضظقڃبثځ ٸ دبڂف -

 .ثبقس آقٷب ٲؤثط اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ټبڀضٸـ ثب -

 

 سؿٽڃٯ٫ط ڂ٥ ٦ٻ ٲٽٳځ ضٞشبض ٦ٷس. اٸٮڃٵٲځ ( چٽبض ضٞشبض ٸڂػٺ سؿٽڃٯ٫ط ضا ثٻ قطح ظڂط ثڃبٴ1995ضٸثؿٹٴ ٸ ثطڀ )

1ټٳسٮځ اڂدبز ثبقس، زاقشٻ ثبڂس
 اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ ٞٽٳسٲځ ٦ٳشط ضا اٞطاز ظثبٴ ټٳسٮځ سؿٽڃٯ٫ط احؿبؼ ثسٸٴ .اؾز 

2نطاحز ضٞشبض ڂبثس. زٸٲڃٵ ٪طاڂف سڃط٪ځ ثٻ ضٸاثٍ
 ټبڀآٸضزٴ ٞطنز زؾز ٸثٻ قٷبذز ټسٜ ثب ا٪ط ضٞشبض اؾز. اڂٵ 

3ٶڃؿز. نسا٢ز ٶجبقس، ؾٹزٲٷس ټب٦ٷف ثطاڀ قسٺ سٗطڂٝ ذٹة
 آٶٽب ثب ٦ٻ ٲطزٲځ اؾز. ا٪ط ضٞشبضڀ ان٭ ؾٹٲڃٵ 

                                                           
1
 Creating Empathy 

2
 Being Specific 

3
 Genuineness 
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 ثبقٷس، ټٳ٧بضڀ ڀازاٲٻ ڀآٲبزٺ ٸا٪ط دڃٹٶسٶسٲځ ټٱ ثٻ ٲب ٲ٣بث٭ زض ؾبز٪ځ ٦ٷٷس، ثٻ ق٥ ٲب نسا٢ز ثٻ ٦ٷڃٱٲځ ٦بض

1احشطاٰ ٦ٻ اؾز ټبڂځٸڂػ٪ځ ڀٲدٳٹٖٻ آذط ضٞشبض ٸ ؛٪ڃطٶسٲځ ٮٹز٪ځ ثٻ ضا چڃعټٳٻ
 .اٶ٫ڃعزثطٲځ ضا 

 

 (5931ّای اٍلیِ تسْیلگشی )اهیذًیا، هْاست

 احؿبؼ ضاحشځ ٸ اضظقٳٷس ثٹزٴ دڃسا ٦ٷٷس.سؿٽڃٯ٫ط ثبڂس ٦بضڀ ٦ٷس سب ټٳٻ اًٖبء ٪طٸٺ  •

 سؿٽڃٯ٫ط ثبڂس ٲكبض٦ز ضا سكٹڂ١ ٦ٷس.  •

 سؿٽڃٯ٫ط ثبڂس اظ سٗبضو ثطحصض ٸ آٴ ضا ٲسڂطڂز ٦ٷس.  •

 سؿٽڃٯ٫ط ثبڂس ٪ٹـ زټس ٸ ٲكبټسٺ ٶٳبڂس. •

 سؿٽڃٯ٫ط ثبڂس ٪طٸٺ ضا ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس. •

 سؿٽڃٯ٫ط ثبڂس اظ اسربش سهٳڃٳبر ٦ڃٟځ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٶٳبڂس. •

 ټبڀ ٶشڃدٻ ٲحٹض اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٶٳبڂس.ثبڂس اظ ثط٪عاضڀ ٶكؿز سؿٽڃٯ٫ط •

 

-تسْیلگش تایذ تِ ساحتی اػضاء گشٍُ کوک کٌذ، تشای ساحتی اػضای گشٍُ ساّکاسّای صیش پیطٌْاد هی

 ضَد.

 .اٶدبٰ زټڃس ٲٗبضٞٻ •

 اظ ظثبٴ سٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. •

 ٦ٷٷس٪بٴ زاقشٻ ثبقڃس.٪ٟش٫ٹټبڀ ٦ٹسبٺ ثب قط٦ز •

 ٦ٷٷس٪بٴ سك٧ط ٶٳبڂڃس.زټٷس٪بٴ خٯؿٻ ٸ قط٦زاظ ؾبظٲبٴ  •

 

تسْیلگش تایذ هطاسکت اػضای گشٍُ سا تشغیة کٌذ، تشای ساحتی اػضای گشٍُ ساّکاسّای صیش پیطٌْاد 

 ضَد.هی

 ټبڀ ٦ٹچ٥سك٧ڃ٭ ٪طٸٺ •

 ٲكٹضر ثب ٪طٸٺ •

 سطٚڃت اًٖبء ؾب٦ز ٪طٸٺ  •

 ټبڀ ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾشٟبزٺ اظ ٲكٹ٠ •

 ټبڀ دبؾد ثبظ اؾشٟبزٺ اظ ؾٹا٬ •

 

 

 هْاست استقاء یادگیشی گشٍّی

 استقای یادگیشی گشٍّی اص عشیق:

 .اؾشٟبزٺ اظ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٪طٸټځ •

                                                           
1
 Respect 
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 .اڂدبز ٢ٹاٖس ٸ ٢ٹاٶڃٵ ٪طٸټځ •

 .خٯت سٹا١ٞ اًٖبء ٪طٸٺ •

 .٦ٷبض آٲسٴ ثب ٖسٰ سٹا١ٞ •

 

 هْاست گَش دادى ٍ هطاّذُ کشدى:

 ٪ٹـ زازٴ ٞٗب٬ •

 اؾ٧ٵ اسب٠ ٶكؿز •

 ثسٶجب٬ ٞطيڃٻ ٶجبقڃس •

 حهٹ٬ اَٳڃٷبٴ اظ زض٤ ٲُبٮت سٹؾٍ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ •

 خٳٯٻ ثٷسڀ ٲدسز  •

 ذلانٻ ٦طزٴ •

 خٳٕ ثٷسڀ •

 ٲؿشٷسؾبظڀ •

 

 هْاست ساٌّوایی کشدى:

 ثٻ ٦بض ٪ٳبضزٴ ڂ٧ځ اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثطاڀ ٲسڂطڂز ظٲبٴ •

 سٹخٻ ثٻ اټساٜ ٸ ثطٶبٲٻ ٶكؿز •

 ذبضج اظ ثطٶبٲٻ ٖٳ٭ ٦طزٴ زضٲٹاضزڀ •

 ټبڀ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ  ثٻ چبٮف ٦كڃسٴ ٲٟطٸيٻ •

 سطٚڃت قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثطاڀ حط٦ز ٦طزٴ اظ ٪ٹقٻ اٲٵ ذٹز •

 خب اٶساذشٵ سسضڂدځ اټٳڃز ٲٟٽٹٰ اثط ثركځ  •

 خب اٶساذشٵ سسضڂدځ اټٳڃز ٲٟٽٹٰ دڃك٫بٰ ثٹزٴ •

 خٹڂب قسٴ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٪طٸټځ ٲثلا ٢سٰ ثٗسڀ چڃؿز؟ •

 ٷدف دڃكطٞز ٪طٸٺخٹڂب قسٴ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦ٹسبٺ ٲسر، ٲڃبٴ ٲسر، ثٯٷس ٲسر ٸ ٲٗڃبض ؾ •

 

 اعویٌاى حاصل کشدى اص تصویوات تا کیفیت

 سٗڃڃٵ ٸ ثٻ ذبَط ؾذبضڀ ٲٽٯز ټبڀ اٶدبٰ ٦بض •

 ٲطٸض اَلاٖبر ٦ٯڃسڀ ٸ دكشڃجبٶځ •

 ٲطٸض ٞطآڂٷس سهٳڃٱ ٪ڃطڀ •

 ٶٓط ذٹاټځ ٪طٸټځ ٢ج٭ اظ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ •

 ٲطٸض سهٳڃٳبر •

 

 اعویٌاى حاصل ًوَدى اص تؼْذ تِ ػول

 ٖٳٯڃبسځٲطٸض اټساٜ ټط ثطٶبٲٻ  •



04 

 

 ثجز سهٳڃٳبر •

 سٽڃٻ ثطٶبٲٻ ٖٳٯڃبسځ •

 ٪ڃطڀ ضټجط ٪طٸٺاَٳڃٷبٴ اظ دځ •

 

 ثط٢طاضڀ ټبڀضٸـ ٸ ٲكبض٦شځ اضظقڃبثځ ضڂعڀ،ثطٶبٲٻ ټبڀضٸـ ټبڀ سؿٽڃٯ٫طڀ،س٧ٷڃ٥ ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٹاضز اظ ثطذځ

 ثؿڃبض ټبٸڂػ٪ځ اڂٵ اظ ثطذځ اٲب ؛آٲٹظزٲځ سدطثٻ ثٻ سؿٽڃٯ٫ط ڂ٥ ڂب ڂبز٪ڃطڀ اؾز ٢بث٭ ٦ٻ اؾز ٞٷٹٶځ ٲؤثط، اضسجبٌ

 ٶساقشٻ ٲحٹض ا٢ٯڃز ٶ٫بٺ ا٪ط سؿٽڃٯ٫ط ڂ٥ ٲثلا ؛زاضز اٞطاز ثٻ ٶ٫بٺ ثؿشٻ ثٯ٧ٻ ٶڃؿشٷس ټٱ آٲٹذشٷځ ٸ ټؿشٷس ٲٽٱ

 زڂسٺ ٦ٳشط ڂب ټؿشٷس سطيٗڃٝ ٦ٻ ضا ٦ؿبٶځ نساڀ سٹاٶسٶٳځ ٲطزٰ ثب ٸا٢ٗځ اضسجبَبر زض ٸ خٯؿبر زض آٶ٫بٺ ثبقس،

 ٲكبض٦ز ؾبذشبضټب چٹٴ قٹٶس ٶٳځ حبيط زاذ٭ ٲحٯٻ خٯؿبر زض ٲٗٳٹلا ٲٗٯٹٮڃٵ ٲثلا ٖٷٹاٴ ثكٷٹز. ثٻ قٹٶسٲځ

 ٸ زاضز ثؿش٫ځ سؿٽڃٯ٫ط ڂ٥ ٶ٫بٺ ثٻ اڂٷٽب .ظٶٷس ٲځ حطٜ ٦ٳشط ټب ظٴ ٲحلار اظ ثطذځ زض ڂب ٦ٷس. ٲځ ٲحسٸز ضا آٶٽب

 .زاضز ټب اٶؿبٴ ثٻ ٶؿجز اٸ ٦ٻ اؾز ٶ٫طقځ اظ ٶبقځ

  تسْیلگش یک اخلاقی ّایٍیژگی تشخی

 ٸ ثبقس ٞٗب٬ ٸ دطسحط٤ ثبڂس سؿٽڃٯ٫ط. ٦طز اقبضٺ اٸ ثٹزٴ ٶكبٌ ثب ثٻ سٹاٴٲځ سؿٽڃٯ٫ط اذلا٢ځ ټبڀٸڂػ٪ځ خٳٯٻ اظ

 ٸ ټب ز٬ ٸ زضز ثٻ ز٢ز ثب ٸ ذٹثځ ثٻ ٸ ثبقس ٞٗبٮځ قٷٹٶسٺ ثبڂس اٸ. ثجطز اټبٮځ ٲحٯٻ خٳٕ ثٻ ضا اٶطغڀ ذٹز ثب ثشٹاٶس

 ٸ ثبقس اٶش٣بزدصڂط ٸ ٲٷُٗٝ ٞطزڀ ثبڂس سؿٽڃٯ٫ط. ٦ٷس ڂبززاقز ټٳٹاضٺ ضا ٲٽٱ ٶ٧بر. زټس ٞطا ٪ٹـ ٲطزٰ ټبڀنحجز

 ټٳچٷڃٵ. ٦ٷس انلاح ضا ذٹز ضٞشبضټبڀ ٪ڃطز،ٲځ ٲطزٰ اظ ذٹز ټبڀ ٞٗبٮڃز خطڂبٴ زض ٦ٻ ثبظذٹضزټبڂځ ثب ثشٹاٶس

 زض. قٹٶس اٸ خصة ثڃكشط ٲطزٰ ٦ٻ قٹزٲځ ثبٖث نجط ٸ اذلا٢ځ ذٹـ اڂٵ. ثبقس نجٹض ٸ اذلا٠ ذٹـ ثبڂس سؿٽڃٯ٫ط

 اؾز ظثسٺ سؿٽڃٯ٫ط ټط ثطاڀ ٲٽٱ ذهٯز ڂ٥ اٶسڂكځ ٲثجز ٦ٻ ٶ٧ٷڃٱ ٞطاٲٹـ اذلا٢ځ، ټبڀٸڂػ٪ځ اڂٵ سٳبٰ ٦ٷبض

 (.اؾز قسٺ اقبضٺ ٸڂػ٪ځ اڂٵ ثٻ ٶ٫طـ، ثرف زض)

 

 

 

 

 تسْیلگشی چاسچَب عشاحیث( 

اؾز،  زقٹاض زض ٖٳ٭ آٶٽب س٧ٟڃ٥ ا٪طچٻ. زاضز ٸخٹز ٲٷ١ُ ٶٹٔ سؿٽڃٯ٫طڀ، ؾٻ چبضچٹة َطاحځ زض زاٶؿز ثبڂس

 سٛڃڃط دڃكجطز ثطاڀ ٢ج٭ اظ زاضٶس، چطا ٦ٻ ضاټجطزڀ ٲٷ١ُ زض ضڂكٻ ٲٟٽٹٲځ ٮحبِ ثٻ ټب٪طڀٲساذٯٻ ڀټٳٻ ظڂطا

 .٦طز س٣ؿڃٱ ٸ اضسجبَځ اثعاضڀ، ضاټجطزڀ ثٻ ٲٷ١ُ ضا آٶٽب سٹاٴٲځ ثحث قسٴ ضٸقٵ ثطاڀ اٲب ؛قٹٶسٲځ َطاحځ
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 .اؾز اټساٜ ثٻ اڂٵ ضؾڃسٴ سٷٽب اٞطاز ٲكبض٦ز خٯت اؾز، ثٷبثطاڂٵ قسٺ ٲكرم ٢ج٭ اظ اټساٜ اثعاضڀ ٲٷ١ُ زض

 اٞطاز سٹنڃٝ اڂٵ ثب .اؾز اٞطاز خٯت ٲكبض٦ز َطڂ١ اظ اټساٜ اڂٵ ثٻ ؾبظٲبٴ ضؾبٶس سؿٽڃٯ٫ط ٶ٣ف ٪ٟز ثبڂس دؽ

 .٪ڃطٶسٲځ ٢طاض ٲٷٟٗ٭ ٸڂب ٲٟٗٹ٬ ثڃكشط

 آٶٽب ثٻ زض ضؾڃسٴ اٞطاز ٦ٻ ٶڃؿز ٲٗٷب ثساٴ اڂٵ اٲب ٦طز سٗڃڃٵ ٢ج٭ اظ ضا اټساٜ سٹاٴضاټجطزڀ، ٲځ ٲٷ١ُ ثٻ ثٷب

 ټبٞٗبٮڃز اٶدبٰ ثطاڀ ٦ٻ ٪طاڂبٶٻ ټؿشڃٱټسٜ ضټڃبٞشځ زٶجب٬ ثٻ ٲٷ١ُ اڂٵ زض قٹٶس. ظڂطاٲځ ٞطو ٲٷٟٗ٭ ڂب ٲٟٗٹ٬

 ثٻ ټسٜ آٴ ثٻ ضؾڃسٴ ثطاڀ ٸ ثبڂس ټؿشٷس ضاټجطزڀ ٦ٷك٫طاٴ اٞطاز ضټڃبٞز اڂٵ چبضچٹة قٹز. زضٲځ دڃكٷٽبز

 آضٲبٶځ سؿٽڃٯ٫طڀ ٶ٣ف ثٻ اثعاضڀ ٲٷ١ُ ثٻ ٶؿجز ضټڃبٞز اڂٵ. زټٷس ٶكبٴ ذٹز اظ ظڂط٦ځ ٸ زضاڂز ٦بٞځ ڀاٶساظٺ

 .اؾز ٶعزڂ٥ ثڃكشط

-ٲځ ؾبذشٻ ٸ دطزاذشٻ ټٱ ثب اٞطاز سٗبٲ٭ خطڂبٴ زض ثٯ٧ٻ. ٶڃؿشٷس قسٺ سٗڃڃٵ ٢ج٭ اظ اټساٜ اضسجبَځ ٲٷ١ُ زض

ٸ  سٹا٣ٞبر َطڂ١ اظ ا٢ساٲبر دڃكٷٽبزڀ ڀاضائٻ ثٻ ټبڂځ٪طٸٺ چٷڃٵ زض ٪طٞشٵ ٢طاض يٳٵ زض اٞطاز ضٸ اڂٵ قٹٶس. اظ

 ثٻ ٲٷ١ُ زاضٶس. اڂٵ ٲش٣بث٭ ٸاثؿش٫ځ ٸ احؿبؼ سٗٽس زڂ٫طاٴ ثٻ دطزاظٶس. چطا ٦ٻٲځ ٖٳٯځ ڀقسٺ سؿٽڃٱ ازضا٦بر

 ٦ٻ َٹضڀ ثٻ.٦ٷس اڂدبز ضا ٲُٯٹثځ ٸ دڃبٲسټبڀ سٹاٶس ٶشبڂحٲځ ٪طڀسؿٽڃ٭ ٞطآڂٷس زض ضاټجطزڀ ٲٷ١ُ ټٳطاٺ

 (.1383زاٶٷس )ٞٳځ ٸ زڂ٫طاٴ، ٲځ ٲٷ١ُ زٸ اڂٵ سط٦ڃت ضا سؿٽڃٯ٫طڀ

 گشیّای تسْیلعشاحی چاسچَب

 اٞطازٸيٗڃز  ٸيٗڃز ټسٜ ٲٷ١ُ

 اٞطاز ٲٟٗٹ٬ ڂب ٲٷٟٗ٭ اٶس. ټسٜ اظ ٢ج٭ سٗڃڃٵ قسٺ اثعاضڀ

 اٞطاز ٲٷٟٗ٭ ٶڃؿشٷس. ټسٜ اظ ٢ج٭ سٗڃڃٵ قسٺ ضاټجطزڀ

-ٲځ ټٳؿٹ ٸٞطاڂٷس ټسٜ سٗڃڃٵ زض سٗبٲ٭ َطڂ١ اظ اٞطاز ټسٜ ٲٗٯٹٰ ٶڃؿز اضسجبَځ

 قٹٶس

 

 

 دیاگشام فشایٌذ تسْیلگشی
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 گشی: تشای ضشٍع خَب دس تسْیلگشی تایذ تِ ًکات صیش تَجِ کشد. ضشٍع تسْیل

 ذڃط ٲ٣سٰ ٦طزٴ  •

o ٶكؿز ضا ضؾٳب آٚبظ ٦ٷڃس 

o ضؾٳب ثٻ ټٳٻ ذڃط ٲ٣سٰ ث٫ٹڂڃس 

o اظ ظثبٴ سٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس 

 ٲش٣بث٭ ٲٗبضٞٻ •

o .اظ ڂد ق٧ٵ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس 

o .ضټٷٳٹز ټبڀ ٸايح ٸ ٲكرم ثسټڃس 

o ثذصڂطڂس.ټبڀ ٦ٹسبٺ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ضا ؾرٷٹضڀ 

o .ٲطا٢جز ٸ ثطضؾځ ٦ٷڃس 

 ٶجى خٯؿٻ ضا ثسؾز ٪طٞشٵ •

o ٦ٳ٥ ثٻ سٗڃڃٵ ٢ٹاٖس سٹؾٍ ٪طٸٺ 

o خٯت سٹا١ٞ ٪طٸټځ 

o سهطڂح ٶ٣ف اًٖبڀ ٪طٸٺ 

 اَٳڃٷبٴ اظ ضٸٶس ٶكؿز ٲُبث١ ثب اټساٜ ٸ ثطٶبٲٻ •

o ثڃبٴ اټساٜ ٶكؿز 

o  ٶٓط ذٹاټځ زض ٲٹضز ٲٹيٹٔ ٸ اټساٜ ٶكؿز 

o  اقبضٺ ثٻ سٛڃڃطار احشٳبٮځ ثطٶبٲٻ 

 ټب ٸ نٹضر خٯؿبرڂبززاقزٲطٸض  •

o  ٸ٢ز ٪صاقشٵ ثطاڀ ٲطٸض نٹضر خٯؿبر 

o دځ ٪ڃطڀ ٲٹاضز ش٦ط قسٺ زض خٯؿبر 

 ثطٶبٲٻ ٶكؿز •
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 اڀ اظ ثطٶبٲٻ ٶكؿز ٦ٻ ٢ج٭ اظ ثط٪عاضڀ ٶكؿز ثبڂس سٽڃٻ قٹز()ٶٳٹٶٻ

 

 

 ّا ٍ تصویوات گشٍّی )اکتطاف ًقغِ ًظشات(تسْیل تحج

 زاقشٵ سٳط٦ع ٪طٸٺ ثط ٲحٹض انٯځ ثطٶبٲٻ خٯؿٻ ٶ٫بٺ •

o سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ٸ٢ز ثب٢ڃٳبٶسٺ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٸ دبڂبٴ زازٴ ثٻ ٶكؿز 

o زض نٹضر ٮعٸٰ اٞعاڂف ظٲبٴ خٯؿٻ 

o ٦ٳ٥ ثٻ اًٖبڀ ٪طٸٺ ثطاڀ سٗڃڃٵ اٸٮٹڂشٽبڀ ٪طٸٺ ثطاڀ ضؾڃس٪ځ زض ٸ٢ز ثب٢ځ ٲبٶسٺ ٶكؿز 

 ثطضؾځ ٲڃعاٴ سٳط٦ع ٸ ٲكبض٦ز اًٖبء  •

o ثطضؾځ ٲڃعاٴ اٶطغڀ ٪طٸٺ 

o ثطضؾځ ٲڃعاٴ ٲكبض٦ز ٪طٸٺ 

o دطټڃع اظ اضاڂٻ ٲُٯت ثٗس اظ ؾبٖز ٶبټبض 

o  اضاڂٻ ٸ٢ز اؾشطاحز 

o  سٽڃٻ ٲڃبٴ ٸٖسٺ 

o ٲشٳط٦ع ٶ٫بٺ زاقشٵ ٪طٸٺ ثط ټسٜ ٶكؿز 

o ثطضؾځ ٲڃعاٴ سٳط٦ع ٸ ٲكبض٦ز اًٖبء ٪طٸٺ 

o  سهطڂح سهٳڃٳبر ٶبٲكرم 

o اضاڂٻ ثبظذٹضز ثٻ ٪طٸٺ 

o سب٦ڃس ثط ٢ٹاٖس ٪طٸٺ 

 ټبڀ اٶحطاٞځسكرڃم ثحث •

o ثٻ ٲٟبټڃٱ ٶبآقٷب سٹخٻ ٦ٷڃس 

o سهٳڃٱ ٪ڃطڂٽب ضا ٢ج٭ اظ ټط ا٢ساٲځ ثبظثڃٷځ ٶٳبڂڃس 

 اضاڂٻ ثبظذٹضز •
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o ٲطا٢ت ؾٹ ٪ڃطڂٽبڀ قرهځ ذٹز ثبقڃس 

o ثط ضٸڀ ٲكبټسار ذٹز سٳط٦ع ٶٳبڂڃس 

o ٲكبټسار ذٹز ضا ثب ٪طٸٺ ثٻ اقشطا٤ ث٫صاضڂس 

o طٸٺ ثبقڃس ثٻ زٶجب٬ خٯت ٸ خٳٕ ثٷسڀ دڃكٷٽبزار اًٖبء٪ 

o ثٻ ٶ٣بٌ سٹا١ٞ اقبضٺ ٶٳبڂڃس 

o ثٻ ٸخٹٺ سكبثٻ ٶ٣ُٻ ٶٓطار ٪طٸٺ اقبضٺ ٶٳبڂڃس 

o اظ سٗبضو ثطاڀ ثٽجٹز سهٳڃٳبر اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس 

 سٗڃڃٵ ٢ٹاٖس ٪طٸټځ سطخڃحب ثب ټٳ٧بضڀ اًٖبء •

o ضا ثطاڀ ثٽشط ثط٪عاض قسٴ ٶكؿز سٗڃڃٵ ٶٳبڂڃس ثب اًٖبڀ ٪طٸٺ ٢ٹاٖسڀ 

o طاڀ دڃكجطز اټساٜ ٸ ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ٪طٸٺ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃساظ ضٸـ ټبڀ ٚڃط سٽسڂس آٲڃع ث 

o ذكٹٶز ټب ضا زض نٹضر ٸ٢ٹٔ انلاح ٶٳبڂڃس 

o زض اخطاڀ ٢ٹاٖس ٪طٸٺ ٖبزلاٶٻ ضٞشبض ٶٳبڂڃس. 

 

 تٌذی ًطستتسْیل جوغ

 ٪بٰ ثٗسڀ  قٷبؾبڂځ •

o ٦بٲ٭ ٦طزٴ ثطٶبٲٻ ٖٳ٭ 

o  ثطٸظ ٦طزٴ ظٲبٴ ثٷسڀ ثطٶبٲٻ 

 ٶكؿز  اضظڂبثځ •

o  .اضظقڃبثځ ٪طٸټځ اٶدبٰ زټڃس 

o .زض ٲٹضز خٯؿٻ ثب ڂ٧سڂ٫ط نحجز ٦ٷڃس 

 ٸ ؾرٵ دبڂبٶځثٗسڀ  سٗڃڃٵ ظٲبٴ •

o .اظ اًٖبء ثٻ ذبَط حًٹض ٸ ٲكبض٦ز قبٴ سك٧ط ٦ٷڃس 

o .ثٻ سٹا٣ٞبر ٲُطح قسٺ اقبضٺ ٶٳبڂڃس 

o زٶجب٬ زاقشٻ اؾز ثٻ سهٳڃٳبسځ اقبضٺ ٦ٷڃس ٦ٻ ثڃكشطڂٵ اسٟب٠ ٶٓطټب ضا ثٻ. 

o نٹضر ضؾٳځ ثجز ٶٳبڂڃس. ٲُبٮت ٶكؿز ضا ثٻ 

o .ظٲبٴ ثٗسڀ ٶكؿز ضا ثب ٲكبض٦ز اًٖبڀ ٪طٸٺ ٲكرم ٶٳبڂڃس 

 

 ّاسٍیاسٍیی تا چالص

 ٶ٧بر ٦ٯځ •

o .ټٳڃكٻ ثط ٶ٧بر ٲثجز سٳط٦ع ٦ٷڃس 

o .ضاحز ثبقڃس 

o .اظ ٸ٢ٹٔ سٗبضو ٸ سٷف دڃك٫ڃطڀ ٶٳبڂڃس 

o .ثٻ حٳبڂز ٪طٸٺ سٳط٦ع ٶٳبڂڃس 
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o .زض نٹضر ٮعٸٰ اظ ٦ٳ٥ ثڃطٸٶځ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس 

 ظاضٞشبضټبڀ سٷف •

o اڀټبڀ حبقڃٻنحجز 

o ثٻ ٦طؾځ ٶكبٶسٴ ٶٓطار 

o س٧طاض، س٣ٯڃس ٸ ؾطٸنسا 

o ذكٹٶز ٦لاٲځ 

o ٲربَت دطر 

o ؾ٧ٹر ٲُٯ١ 

o ٖسٰ سٹاٶبڂځ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ سٹا١ٞ 

o ثبظ٪كشٵ زٸثبضٺ ثٻ سهٳڃٳبر ٢جٯځ 

o ټبڀ ٞطټٷ٫ځټبڀ ٖسٰ سٹخٻ ثٻ ٸڂػ٪ځټعڂٷٻ 

 

 خلاصِ ًوَدى

o اضظڂبثځ ٪طٸټځ 

o  ٟش٫ٹڀ دؽ اظ ٶكؿز٪ 

 

 
 .ّزگش بزای هزدم کاری کِ خَد قادر بِ آى ّستٌذ را اًجام ًذّیذ

 

 ت( ارسیابی:

 ؾٷشځ ضٸڂ٧طز اٶش٣بز اظ يٳٵ« آڂسٲځ حؿبة ثٻ ٦ؿځ چٻ ٸا٢ٗڃز»ٶبٰ  ثٻ ذٹز ٲٗطٸٜ ٦شبة زض چٳجطظ ضاثطر

 سكٹڂ١ ضا« آٶبٴ»ثبڂس  ٢جٯځ ټبڀضټڃبٞز ذلاٜ ثط ٦ٻ ٶٹڂؿسٲكبض٦شځ، ٲځ اضظڂبثځ ضٸـ ٲعڂز سٹؾٗٻ ٸ دػٸټف
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 آٸضڀ،خٳٕ ضا اَلاٖبر ٪ڃطٶس، زؾز زض ضا آٖٱ ثطٶبٲٻ ٢ؿٳز ٪ڃطٶس، ٖٽسٺ ثط ضا ٦بض ټساڂز ٦ٻ زټڃٱ اخبظٺ ٸ ٦ٷڃٱ

 ٸ« ٲكبٸضڂٱ ٸ ڂبز٪ڃطٶسٺ ٪ط،سؿٽڃ٭ ٲب»٪ٹڂس ٲځ اٸ ٦ٷٷس. ضڂعڀ٦ٻ ثطٶبٲٻآٴ ثبلاذطٺ ٸ ٦ٷٷس سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ ٸ ٖطيٻ

 اٶدبٰ دػٸټكځ ضؾبٶس، ڂبضڀ ټبٞٗبٮڃز ثطٸظ ثٻ ٸ قٹز اڂدبز ٸخٳٗځ ضاثُٻ ٦ٻ اؾز آٴ ثطاڀ ٲب ټبڀاٞعاڂس ٞٗبٮڃزٲځ

 سكٹڂ١ قٹٶس. ٲب ٶ٫بٺ ذٹز ذبل ټبڀضٸـ اثسأ ٸ اٶشربة ثٻ ٲحٯځ اٞطاز ٸ قٹز ٦ٳ٥ ټبضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثٻ قٹز،

 (.1997، 1٪ڃطڂٱ )چٳجطظٲځ ڂبز ٸ زټڃٱٞطا ٲځ ٪ٹـ ،٦ٷڃٱٲځ

 زټس ٢طاض ٸ سرطڂت سهحڃح ٲٗطو زض ضا ذٹز ثبڂس زائٳب سؿٽڃٯ٫ط ڂ٥ ٦ٻ آڂسثطٲځ چٳجطظ زڂس٪بٺ اظ سطسڃت اڂٵ ثٻ

 ٸ ؾبظڀظٲڃٷٻ ٸْبڂٝ دصڂطـ ثط ٖلاٸٺ ضا آٶبٴ ٦ٻ ضٸزٲځ دڃف آٶدب سب ٪طاٴسؿٽڃ٭ ٦بض ٲبټڃز ڀزضثبضٺ ٸڀ

 اڀ٢بٖسٺ چٷڃٵ ثڃبٴ ٖجبضسځ ثٻذٹاٶس. ٲځ ٞطا زاضز، ٸخٹز اخشٳبٔ زض ٦ٻ آٶچٻ دصڂطـ ٸ ٞطا٪ڃطڀ ثٻ ؾبظڀټٳبټٷ٩

 .اؾز ٪طسحٯڃ٭– ٪طسؿٽڃ٭ ٞطاڂٷس زض ثبظذٹضزڀ اٮ٫ٹڀ ڂ٥ ڂبزآٸض

 

 دسس تسْیلگشی ٍیژُ تسْیلگشاى 51

 .دسس اٍل: صثَس تاضیذ

 اٸٮڃٻ َطح زض ٦ٻ زؾشبٸضزټبڂځ ؾطٖز ثٻ ٦ٻ زاقز ٦بضڂؿز ثؽ ظٲبٴ ثط. ٶٳځ سٹاٴ اٶشٓبض حبقڃٻ اڀ٦بض زض خٹاٲٕ 

. ضٸز ٲځ دڃف ثٻ آټؿشٻ ثؿڃبض سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٦بض سدطثٻ. آڂس زؾز ثٻ ٶٓط ٲٹضز ظٲبٴ ټٳبٴ زض اؾز، قسٺ ثڃٷځ دڃف

 ٲطزٰ ثٻ سسضڂح ٪بٰ ټبڀ سٹاٴ اٞعاڂځ ضا دڃٳٹز. ټٳطاٺ ٸ ثٹز نجٹض ثبڂس

  

 .دسس دٍم: آهَصش تایذ تَأم تا ػول تاضذ

سٹاٶٳٷسؾبظڀ اؾز، اٲب زض ٖٳ٭ ثٻ سٷٽبڂځ ٪طچٻ آٲٹظـ خٹاٲٕ ٲحٯځ ڂ٧ځ اظ انٯځ سطڂٵ ٞٗبٮڃز ټبڀ ڂ٥ دطٸغٺ 

ٶٳځ سٹاٶس ٲٹ٣ٞڃز ٲٹضز ٶٓط ضا اڂدبز ٶٳبڂس. آٲٹظـ ڂب ثبڂس ټٳطاٺ ثب ٖٳ٭ ثبقس )٦بضٸضظڀ ٸ سٳطڂٵ( ڂب ثبڂس اظ زضٸٴ 

 ٖٳ٭ ٦طزٴ ثٻ زؾز آڂس ڂٗٷځ زضخطڂبٴ ٖٳ٭، اٞطاز زضؼ ټبڀ لاظٰ ضا سدطثٻ ٦ٷٷس.

  

 دسس سَم: صًاى تیطتش هطاسکت هی کٌٌذ

ض ثڃكشط ٶ٣بٌ زٶڃب، ظٶبٴ سٳبڂ٭ ثڃكشطڀ ثٻ ٲكبض٦ز زض ٞٗبٮڃز ټبڀ اخشٳبٖځ زاضٶس. اڂٵ اٲط قبڂس ثٻ ذبَط اڂٵ ثبقس ز

 ثطٶس. ټبڀ ٪طٸټځ ٮصر ثڃكشطڀ ٲځسط ټؿشٷس ٸ اظ ٞٗبٮڃز٦ٻ ظٶبٴ انٹلا ٲكبض٦شځ

  

                                                           
1
 Chambers 



20 

 

 دسس چْاسم: آهَصش تایذ هثتٌی تش ًیاص تاضذ.

ٲثلا ظٲبٶځ ٦ٻ ؛ ٫ڃعٺ اٞطاز ثطاڀ ٲكبض٦ز زض ٞطاڂٷس ڂبز٪ڃطڀ اٞعاڂف ٲځ ڂبثسٸ٢شځ آٲٹظـ ٲجشٷځ ثط ٶڃبظ اؾز، اٶ

ثٷبثطاڂٵ اظ سؿٽڃٯ٫طاٴ  ٶٳځ زاٶٷسثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ضٸـ ټبڀ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ٲؿئٹٮڃٵ ضا ٦ٳڃشٻ ٲحٯځ 

اڀ ضٕٞ اڂٵ ٶڃبظ ٦بض٪بټځ زضذٹاؾز ٦طزٶس٦ٻ ثٻ آٶٽب ڂبز ثسټٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثب ٲؿئٹٮڃٵ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ ثط

 ز.ٹآٲٹظقځ ثب ٲحٹضټبڀ ٲطسجٍ ثب ٶڃبظ آٶٽب َطاحځ ق

  

 دسس پٌجن: ٍجَد تسْیلگش هحلی تسیاس هؤحش است

دؽ اظ ٪صقز ٲسر ظٲبٴ اٶس٦ځ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سطٚڃت زاٸَٯجبٴ ٲحٯځ ثٻ سك٧ڃ٭ ٪طٸٺ، ثٻ اڂٵ ٶشڃدٻ 

٦ٻ ا٪ط زض ټط ٪طٸٺ ڂ٥ ڂب چٷس اظ زاٸَٯجبٴ ٲحٯځ ثشٹاٶٷس ٶ٣ف سؿٽڃٯ٫ط ٲحٯځ ضا زض ٪طٸٺ ذٹز اڂٟب  ذٹاټڃٱ ضؾڃس

٦ٷٷس، ثبظزٺ ٦بض ثؿڃبض ثڃكشط ذٹاټس ثٹز ٸ اڂٵ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ ڂ٥ ڂب چٷس ٶٟط اظ اٞطاز ٲحٯځ، اٶ٫ڃعٺ ٲكبض٦ز ؾبڂطڂٵ 

 ضا ٶڃع اٞعاڂف ذٹاټس زاز.

  

 استسخت تش هجاٍس ضْش  هحلاتدسس ضطن: کاس دس 

دڃف  ٲحلاسځ٦ٻ اظ قٽط ٞبنٯٻ ثڃكشطڀ زاقشٷس ثٻ ٲطاست ؾطڂٗشط اظ  ٲحلاسځ٦بضټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سك٧ڃ٭ ٪طٸٺ زض 

ًبڀ اٖ سٹؾٍ قٽط اظ ٲحلار زٸض زض آٴ ٦بضټبڀ دڃ٫ڃطڀ اڂٷ٧ٻ ٸخٹز ثب  ٦ٻ زض ٲدبٸضر قٽط ٢طاض زاقشٷس. ٸزض ٲځ

 آٶٽب ثٻ ٦بض ثڃكشط ثٹز. ٪طٸٺ ٲحٯځ ؾرز ثٹز، اٲب ټٳ٧بضڀ اًٖبڀ ٪طٸٺ ٸ سٳبڂ٭

  

 ذٌکاس سا سخت هی ک هحلاتدسس ّفتن: ًگشش هٌفی هشدم ًسثت تِ فؼالیت ّای اجتواػی صًاى 

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سك٧ڃ٭ ٪طٸٺ ضا ثط آٶٽب ٲشٳط٦ع ٦طزٺ ثٹز، ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲٹاٶٗځ ٦ٻ  ٦ٻ اڂٵ دطٸغٺ ٞٗبٮڃز ٲحلاسځزض 

ثطذځ ٲحلار  ثٹز. ظٶبٴ ذٹاټسٸر ثطذځ اټبٮځ ٶؿجز ثٻ حًٹض ظٶبٴ ، ٶ٫طـ ٲشٟبضزثط ؾط ضاٺ ٲكبض٦ز ظٶبٴ ٸخٹز زا

س. اٞعاڂف ټؿشٷزاضڀ، ٦كبٸضظڀ، زاٲساضڀ ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ ٲكٛٹ٬ ٞٗبٮڃز ټبڀ ذبٶٻثٻ ذهٹل ضٸؾشبڂځ، 

ز ٦ٻ ٶ٣ف خسڂسڀ ضا ثطاڀ ذٹز ٹقٲځ ٸ سٳبڂ٭ آٶٽب ثٻ ٲكبض٦ز، ثبٖث  ٲحلارآ٪بټځ آٶٽب زض ذهٹل ٶ٣ف ظٶبٴ زض 

ثٹز ٸ ثٻ ذٹاټس ظٶس٪ځ سٗطڂٝ ٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ ٶ٣ف خسڂس ثب ٶ٣ف ټبڀ ٲطؾٹٰ ٸ ؾٷشځ ظٶبٴ زض ضٸؾشب ٲشٟبٸر زض 

اڂٵ ٶ٫طـ ټب ضا ثب  قٹزسلاـ  ثبڂس ٪طٞز. ثٻ ټٳڃٵ ٖٯز ذٹاټس ٢طاض ٲح٭ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٲٹضز اٶش٣بز ثطذځ اظ اټبٮځ

 .قٹزثط٪عاضڀ خٯؿبر ٖٳٹٲځ ثب حًٹض ٲؿئٹٮڃٵ ٲحٯځ، سڃٱ دطٸغٺ ٸ ٲؿئٹٮڃٵ زٸٮشځ ٦ٳشط 

  

 دسس ّطتن: ضشٍست ٍجَد تسْیلگش صى دس تین تسْیلگشی 
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٪طزز ٦ٻ ظٶبٴ ٲځٸخٹز سؿٽڃٯ٫ط ذبٶٱ ٲٹخت ، ثطاڀ اضسجبٌ ثڃكشط، آٲٹظـ ٸ سؿٽڃ٭ ٞٗبٮڃز ټبڀ اٞطاز زاٸَٯت

ثب سؿٽڃٯ٫ط دطٸغٺ  (زذشطاٴ خٹاٴ)ټبڀ ٲحٯځ جبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ ٲٹاٶٕ ٦بض ٦ٳشط قس. ثٻ ٖلاٸٺ اًٖبڀ ٪طٸٺسط اضسضاحز

ټب ٦طزٶس ٦ٻ اڂٵ اٲط ثٻ ذٹزثبٸضڀ اًٖبڀ ٪طٸٺزض ثط٢طاضڀ اضسجبٌ، اٶدبٰ ٦بض ٪طٸټځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ټٳبٶٷسؾبظڀ ٲځ

 ذٹاټس ٦طز.٦ٳ٥ ثڃكشطڀ 

  

 ُ ّای هحلی دیذى کٌیذ: تا خاًَادُ ّای اػضای گشًٍْندسس 

ټبڀ ٲحٯځ زاقشٷس، سٹخڃٻ ٶجٹزٴ ذبٶٹازٺ آٶٽب زض ذهٹل ٦بضټبڂځ ثٹز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ثطذځ اظ اًٖبڀ ٪طٸٺ

٪طزڂس. سڃٱ ټب ٲځزض حب٬ اٶدبٰ ثٹز ٦ٻ ٪بټځ اٸ٢بر ٲٷدط ثٻ ٲ٣بٸٲز ذبٶٹازٺٲح٭ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٪طٸٺ زض ؾُح 

ثب اڂكبٴ ٲلا٢بر ٶٳٹزٺ ٸ  ثبڂسټبڀ ٲحٯځ زض ذبٶٹازٺ ټبڀ اًٖبڀ ٪طٸٺسؿٽڃٯ٫طڀ ثطاڀ اظ ثڃٵ ثطزٴ اڂٵ ٲ٣بٸٲز 

٪طٞز اٲب زض ټٳبٴ ظٲبٴ اضسجبٌ نٳڃٳبٶٻ سطڀ ثب آٶٽب ثط٢طاض ٦ٷٷس. اڂٵ اضسجبٌ ثٻ اٶساظٺ نطٜ ڂ٥ چبڀ ثب آٶٽب ٸ٢ز ٲځ

ټبڀ ٸ ثٻ دطؾف قٹزټب ضا ٶؿجز ثٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٪طٸٺ ٲحٯځ ثبظسط ٦ٻ شټٵ ذبٶٹازٺ ٷٷس٦سؿٽڃٯ٫طاٴ ؾٗځ ٲځ ،٦ٱ

 زټس.ٲځآٶٽب دبؾد 

  

 ّستٌذ ، کاسهٌذ ٍ ....ّا فصلی : تؼضی اص گشٍُدّندسس 

ثٻ  ، ٦ٳڃشٻ ٲحٯځزض خٯؿبر قط٦ز ٞٗب٬ زاقشٻ ثبقٷسآ٢بڂبٴ ٦ٻ ٬ بٛشق٦ٳڃشٻ ٲحٯځ، ثٻ زٮڃ٭ اثط اؾبؼ ظٲبٶجٷسڀ 

 شٻ ثبقس.٦ٻ خٯؿبر ثب ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ آٶٽب سلا٢ځ ٶساق قٹزٸ ؾٗځ  ٪ٹٶٻ اڀ ثٹز

  

 : هذیشیت چشخطییاصدّندسس 

ثٻ نٹضر چطذكځ ثبقس، ټٳ٧بضڀ اًٖبڀ ٪طٸٺ ټب ثب ټٳسڂ٫ط ثڃكشط ٲځ قٹز.  ٦ٳڃشٻ ټبڀ ٲحٯځا٪ط ٲسڂطڂز اڂٵ 

ثطاڀ ٲسر ٲحسٸز اٶشربة قٹز ٸ ټٳٻ اًٖب ثشٹاٶٷس دؽ اظ ٪صقز ٦ٳڃشٻ ٲحٯځ  ٲسڂطڂز چطذكځ ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ ٲسڂط

 ضا زاقشٻ ثبقٷس.  ڂزؾب٬، سدطثٻ ٲسڂط 3ڂب  2

  

 : صتاى گشٍُ کتثی استدٍاصدّندسس 

ټبڀ ٲحٯځ ٦ٻ ظثبٴ ٪طٸٺ ٦شجځ اؾز ٸ ٦ٯڃٻ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ټب ٸ نٹضسدٯؿبر ثبڂس ڂبزآٸضڀ اڂٵ ٶ٧شٻ ثٻ اًٖبڀ ٪طٸٺ

ٲٗٳٹلا ٖبزر ثٻ  ټبٲحٯځ٦ٻ  اؾزثٻ نٹضر ٦شجځ ثبقس، ثؿڃبض ٲٽٱ ثٹز. اڂٵ اٲط ثٻ ٸڂػٺ اظ اڂٵ خٽز حبئع اټٳڃز 

ټب ثب ٞٷٹٴ ٲ٧بسجبر ازاضڀ آقٷب ز ٦ٻ ٪طٸٺ٪طزٲځقشٵ ٶساضٶس ٸ ٞطټٷ٫كبٴ قٟبټځ اؾز. سٳطڂٵ اڂٵ ٦بض، ٲٹخت ٶٹ
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ذٹاټٷس احؿبؼ ٲؿئٹٮڃز زض اًٖبڀ ٪طٸٺ ثڃكشط قٹز، ثبڂس سهٳڃٳبر ضا قٹٶس ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ڂبز ث٫ڃطٶس ٦ٻ ا٪ط ٲځ

 ڂبززاقز ٦ٷٷس ٸ ټٳٻ آٴ ضا اٲًب ٦ٷٷس.

  

 : هقشسات گشٍُ ّای هحلی سیضدّندسس 

٦ٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٸ٢شځ ټب ٦ٳ٥ ثؿڃبض ٲځټبڀ ٲحٯځ ثٻ ح٭ اذشلاٞبر ٸ دبڂساضڀ ٪طٸٺزاقشٵ ٲ٣طضار ثڃٵ ٪طٸٺ

٦طز ٸ ٦بض ضا اظ آٶچٻ ٦ٻ  ذٹاټٷس زذبٮززٸؾشبٴ، ذبٶٹازٺ ټب ٶڃع  ، ٢ُٗبسڂثڃٵ اًٖبڀ ڂ٧ځ اظ ٪طٸٺ ټب اذشلاٜ دڃف آ

 ڂس ثب ټٱ سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس ٦ٻ ٢ٹاٖس ٸ ٲ٣طضار ٪طٸٺ ضا ٸيٕ ٦ٷٷس.٪طٸٺ ثب ، اًٖبڀقٹزٲځسط ثٹز ذطاة

  

 : حفظ فاصلِچْاسدّندسس 

سڃٱ سؿٽڃٯ٫طڀ ٸ اخطاڂځ ثبڂس زضٖڃٵ حب٬ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ خبٲٗٻ ٲحٯځ نٳڃٳبٶٻ ثطذٹضز ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثب نسا٢ز ثب آٶٽب 

٦ٷٷس، ڂ٥ ٞبنٯٻ ٲٷ٣ُځ ضا ٶڃع ثب آٶٽب زض ٶٓط ث٫ڃطٶس ٸ ټٳڃكٻ اڂٵ ٞبنٯٻ ٲٷ٣ُځ ضا حّٟ ٦ٷٷس. ثطاڀ حّٟ ضٞشبض ٲځ

اڂٵ ٞبنٯٻ لاظٰ اؾز ٦ٻ سڃٱ سؿٽڃٯ٫طڀ ٸ سڃٱ اخطاڂځ ثٻ نٹضر آ٪بټبٶٻ ٸ ٦بٲلا ټكڃبضاٶٻ ثٻ ذٹز اخبظٺ ٶسټٷس ٦ٻ زض 

٪ڃطٶس. ثطذځ اظ ٪طٸٺ ټبڀ ٲحٯځ زٸؾز زاقشٷس سٳبٰ خطڂبٴ ثطذځ اظ اٲٹضاسځ ٦ٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٦بضڀ ٪طٸٺ ٲحٯځ ٢طاض 

ح٭ ٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ اٲط ثب ٶ٫بٺ حب٦ٱ ثط اڂٵ دطٸغٺ ٦ٻ ټٳبٶب َطح ٲك٧لار ذبٶٹاز٪ځ ٸ اخشٳبٖځ ذٹز ضا اظ َطڂ١ اڂٵ 

ٷس ٦ٻ زض ٖڃٵ نٳڃٳڃز ٸ ٷسلاـ ٦ثبڂس . ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ سڃٱ سؿٽڃٯ٫طڀ اؾزسٹاٶٳٷسؾبظڀ ٲطزٰ ٲځ ثبقس، زض سًبز 

 دطټڃع ٦ٷٷس.، ٪طٸٺ ټبڀ ٲحٯځ، اظ خعئڃبر ضٸاثٍ ٸ ٲك٧لار آٶٽب ٸ ٲطزٰ زٸؾشځ ثب

   

 : ًگاّی هقغؼی تِ تؼاسضات گشٍّی ًذاضتِ تاضیذ پاًضدّندسس 

س ٸ اًٖبڀ ٪طٸٺ ثٻ زٸ زؾشٻ س٣ؿڃٱ ڂټبڀ ٲحٯځ سٷف ٸ سٗبضو خسڀ دڃف آثڃٵ اًٖبڀ ڂ٧ځ اظ ٪طٸٺ ظٲبٶځ ٦ٻ

ټبڀ ثڃكشطڀ زض آٲٹظـزض اڂٵ ذهٹل ثبڂس  ٺ اؾزټب ٸ ضٸؾشب ٦كڃسٺ قسذبٶٹازٺٲحلار، ٶس. زاٲٷٻ اذشلاٜ ثٻ ٹق

 ټبآٲٹظـ اڂٵ. قٹز اخطا ٸ َطاحځ ٪طٸٺ، اًٖبڀ ثطاڀ آٲٹظقځ ٦بض٪بٺ ظٲڃٷٻ ٦بض ٪طٸټځ ٸ ح٭ سٗبضو زض ٢بٮت

ذبٶٹازٺ ټب، ٲ٣طضاسځ ٲجٷځ ثط ضاظزاضڀ، ٖسٰ زذبٮز ثبڂس ڀ ٪طٸٺ اًٖب ٸ ٦ٷسٲځ ٦ٳشط ضا ټب ٪طٸٺ ثڃٵ اذشلاٜ ټڃدبٴ

ثبڂس ٶ٣ُٻ ٲكشط٤ اذشلاٜ ٲكرم قٹز، ٶ٣ُٻ ٲكشط٤ اڂٵ ٷس. ٷاحشطاٰ ٲش٣بث٭، ٮحٵ ٲؤزثبٶٻ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ ... ٸيٕ ٦

٦ٻ  اؾز ، اٲب ٶ٣ُٻ ٲكشط٤ ټٳٻ آٶٽب سٗٯ١ ثٻ ٪طٸٺاؾز٪طچٻ ثٻ ْبټط ٶبقځ اظ زٸ زؾش٫ځ ثڃٵ اًٖبڀ ٪طٸٺ اذشلاٜ 

. ثٷبثطاڂٵ ٶجبڂس ٶ٫بټځ ٲ٣ُٗځ ثٻ ثبقسٸ چٻ ثؿب ثطاڀ ضٸؾشب  ٲٷكبء سهٳڃٳبر اضظقٳٷسڀ ثطاڀ ٪طٸٺسٹاٶس ٲځ
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اذشلاٞبر ٸ سٗبضيبر زاقز، ثبڂس نجٹض ثٹز سب اًٖبڀ ٪طٸٺ زض َٹ٬ ظٲبٴ ٶ٣ف ذٹز زض ٪طٸٺ ٸ ٪صقز ٸ ٞسا٦بضڀ زض 

 خٽز اټساٜ خٳٗځ ضا ثبظڂبثٷس.

 

 ّای تسْیلگزی ابشار ٍ تکٌیکج( 

ٹبٽ سؼٺڀ٨٬شٽ ٹٰسٶٱ خٔجٸ اثضاس سؼٺڀ٨٬ش اػز ٣ٸ دس صٯبٱ ٵ ٯ٤بٱ ٯ٠شوپ اص آٳٺب ثشاٽ اٹذاٙ ٯخش٬ٚ اػشٜبدٷ  س٤ٴڀ٢

٣ٰپ اص س٤ٴڀ٢ ٹبٿپ اػز ٣ٸ ٿ٢ سؼٺڀ٨٬ش ٯپ سٶاٳذ اص آٳٺب اػشٜبدٷ ٣ٴذ. ثشخپ اص اٿٲ س٤ٴڀ٢  سٗسازٯپ ٣ٴذ. س٤ٴڀ٢ ٹبٽ صٿش 

ٯپ ٧ڀشٳذ، ثشخپ ثشاٽ ثبسؽ ا٤ٛبس ٵ اٵ٫ٶٿز ثٴذٽ ٯٴبػت ٹؼشٴذ، سٔذادٽ اص آٳٺب ثشاٽ  ٹب دس ٛشاٿٴذ ض٪ ٯؼئ٬ٸ ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس

ٳ٠ـٸ ٣ـپ ٯٶسد اػشٜبدٷ ٹؼشٴذ، ثشخپ ٹٮ ثشاٽ ؿجڀٸ ػبصٽ ٵ اٿٜبٽ ٳ٠ؾ ًشاضپ ؿذٷ اٳذ. ثب ٵخٶد اٿٴ٤ٸ س٤ٴڀ٢ ٹبٽ صٿبدٽ 

لاٟپ ٯپ سٶاٳذ س٤ٴڀ٢ ٹبٿپ سا ثشاٽ سؼٺڀ٪ ٣بس ثب دس ٯشٶٱ ٯخش٬ٚ ٵ دس ٛوبٽ اٿٴششٳز ٟبث٪ ثبصٿبثپ ٹؼشٴذ، اٯب ٹش سؼٺڀ٨٬ش خ

 خٶاٯْ ٯط٬پ ًشاضپ ٣ٴذ. 

 

 بارش افکار ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  ٯلبسٙ

 ثبسؽ ا٤ٛبس ٯٰٔٶلاً دس خْٰ ٣٪ اٛشاد اٳدب٭ ٯپ ؿٶد. ؿڀٶٷ ٣بس

 ٧بٹپ ثبسؽ ا٤ٛبس دس ٧شٵٷ ٹبٽ ٣ٶز٢ سش كٶسر ٯپ ٧ڀشد.

 ٧بٹپ اص ٣بسر ثشاٽ ثبسؽ ا٤ٛبس اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد.

 ثبٿذ اخبصٷ دٹڀٮ ٣ٸ ثبسؽ ا٤ٛبس ضذاٟ٪ زٴذ دٵس كٶسر ٧ڀشد.

ٯ٤ٰٲ اػز دٿ٨شٽ سا سطشٿ٢ ٣ٴذ ٣ٸ اٿذٷ اٽ  –صٿشا ٹش دبػخپ اص ٿ٢ ؿش٣ز ٣ٴٴذٷ 

 ثٸ رٹٴؾ ثشػذ.

ثبسؽ ا٤ٛبس ٯ٤ٰٲ اػز ثؼڀبس س٤ٴڀ٤پ كٶسر ٧ڀشد ٵ ٯؼڀش خبكپ سا ثشاٽ ٣ٴبس ٹٮ 

ثبسٿذٱ ٟشاس ٧ڀشٳذ ٵ ٯطش١ ٹبٽ  ٳـبٳذٱ اٛشاد ٯخش٬ٚ ًپ ٣ٴذ سب ٹٰٸ دس ٯٔشم اٿٲ

 ثڀـششٽ ثشاٽ اثضاس دبػخ ٹبٽ سبصٷ سش ثٸ ٵخٶد آٿذ. 

 دٟڀ٠ٸ كٶسر ٧ڀشد.  20ا٫پ  10ثبسؽ ا٤ٛبس ٯ٤ٰٲ اػز دس ًپ 

 خلاكٸ ٳٶٿؼپ اٿذٷ ٹبٽ ٯٌشش ؿذٷ ٳڀبص ثٸ ٯٺبسر خبكپ داسد.

 ٯڀضاٱ ٵا٧شاٿپ ٵ ٹ٨ٰشاٿپ خْٰ ٳـبٱ دادٷ ٯپ ؿٶد. –دس ثبسؽ ا٤ٛبس 

داسد: اكلا ٳ٠ذ ٳذاسٿٮ. سٰب٭ ٳِشار ٳِشار خٶثپ ٹؼشٴذ. ٵٟشپ ٣ؼپ ٳِش ٯپ دٹذ،  ٟٶاٳڀٲ

 ٳٜش دٵ٭ دس دپ دبػخ دادٱ ثش ٳٰپ اٿذ. ٠ٛي ٳِش خٶد سا ٯپ دٹذ. 

 .٣ٴذ ٯپ سجذٿ٪ خٶدآ٧بٷ ثٸ آد٭ ٳبخٶدآ٧بٷ ٟبث٬ڀز ٯضاٿب

 .٣ٴذ ٯپ آصاد سا رٹٲ

 .ؿٶد ٯپ ٯطؼٶة ؿ٤ٴپ ٿخ ٳٶٓپ

 .ٳ٤ٴٴذ آلا٭ سا خٶد ٳِش اٛشاد ثشخپ اػز ٯ٤ٰٲ ٯٔبٿت

 سشٳذ، خبٯٶؽ ٣ٸ ٣ؼبٳپ ٣ٸ ؿٶٳذ ٯبٳْ ٣ٴٴذ ٯپ سٶ٫ڀذ ثڀـشش ٣ٸ آٳٺبٿپ
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 ثٰبٳٴذ خبٯٶؽ

 

 ٪طٸٺ ڂ٥ ٸ سهٹڂطؾبظڀ آ٪بټځ ٸ زاٶف سط٦ڃت اظ اؾشٟبزٺ ثب چڃعټب ٞٽطؾز اڂدبز ٸ ذٯ١ س٧ٷڃ٥ ا٧ٞبض، ثبضـ

 ثس، چڃعټبڀ ذٹة، چڃعټبڀ ټب؛ٲٹ٢ٗڃز ح٭ ٲك٧لار، ضاټ٧بضټبڀ ٞٽطؾز اڂدبز ثطاڀ سٹاٴ ٲځ ضا ضٸـ اؾز. اڂٵ

 اٶدبٰ ٶجبڂس ٦ٻ چڃعټبڂځ ٸ زټڃٱ اٶدبٰ ثبڂس ٦ٻ چڃعټبڂځ ٶساضڂٱ، ٦ٻ زٸؾز چڃعټبڂځ زاضڂٱ، زٸؾز ٦ٻ چڃعټبڂځ

 آظاز ا٧ٞبض، سساٖځ َطڂ١ اظ ؾطڂٕ ٸ ٲٳ٧ٵ ثؿڃبض، ټبڀاڂسٺ سٹٮڃس ٸ ذٯ١ ثطاڀ ضٸقځ ا٧ٞبض، ثبضـ .٪طٞز ث٧بض زټڃٱ،

 ټب اڂسٺ ټٳٻ اثشسا، زض اٲب حصٜ ٦طز، ثٗسڀ ٲطاح٭ زض سٹاٴ ٲځ ضا ټب اڂسٺ آٶٽبؾز. ثطذځ اظ اٶش٣بزڀ اضظڂبثځ ثسٸٴ

 .ٶڃؿز ٦طزٴ ثحث قٹز. ثبضـ ا٧ٞبض،ٲځ دصڂطٞشٻ قبٴ، ثٹزٴ ٲٗٳٹ٬ ٚڃط اظ ٶٓط نطٜ

 ا٧ٞبض ثبضـ ضٸـ

 .ثٷٹڂؿڃس ٲرشهط ٸ ضٸقٵ ثُٹض ضا آٴ ثب ٦ٷڃس ثڃبٴ ضا آٴ ٸ ٦ٷڃس اٶشربة ضا ٲؿإٮٻ . ڂ1٥

 .٦ٷس ثجز ضا ٪طٸٺ اًٖبڀ زڂ٫ط دبؾرٽبڀ سب ٦ٷڃس دڃكٷٽبز ٪طٸٺ اًٖبڀ اظ ٶٟط ڂ٥ . ثٻ2

 .٦ٷٷس اخشٷبة ٲٷٟځ ټبڀ اضظڂبثځ ٸ اْٽبضار اٶش٣بزڀ، ٢ًبٸسٽبڀ اظ سب ٦ٷڃس ڂبزآٸضڀ ټٳٻ . ثٻ3

 .٦ٷڃس حّٟ ضا ثٹزٴ قبز ٸ اٶطغڀ دط ،ثٹزٴ اٶ٫ڃعٺ ثب ثٹزٴ، آضاٰ ثٹزٴ، ضؾٳځ ٚڃط . ٞطآڂٷس4

 ٦ٷڃس. سكٹڂ١ آٶٽب ثٹزٴ ٸ ٸا٢ٗځ ٚڃط ثٻ سٹخٻ ثسٸٴ ضا ټب اڂسٺ ؾڃب٬ . خطڂبٴ5

 .٦ٷڃس سكٹڂ١ ضا آٶٽب ثٽجٹز ڂب سط٦ڃت ټب، اڂسٺ . سٹٮڃس6

 .زټڃس دڃكٷٽبز ٞٗب٬، ثُٹض آٴ حّٟ ڂب س٧ٟط خسڂس ضٸقٽبڀ ثبظثٹزٴ ٲٹضز زض . 7ٍ٣ٞ

 .ٶساضٶس سٟبٸر اٸٮڃٻ دبؾرٽبڀ ثب ذڃٯځ ثٗسڀ دبؾرٽبڀ ٦ٷڃس سٳبٰ ؾطڂٕ ذڃٯځ ضا . خٯؿٻ8

 ٲطسجٍ ټؿشٷس؟ ڂب ٢جٹٮٷس؟ ٢بث٭ ټؿشٷس؟ ٶ٫طاڂبٶٻ ٸا٢ٕ دبؾرٽب ټٳٻ آڂب ٦ٻ ٦ٷڃس ثطضؾځ . حبلا9

 چٷس ڂب ڂ٥ سب ازاٲٻ زټڃس خبڂځ سب ضا ٦طزٴ حصٜ ٞطآڂٷس ٸ ٦ٷڃس ثحث ٦ٷڃس، ٲحسٸز ضا ټٱ ثٻ ٶعزڂ٥ ټبڀ. اڂسٺ10

 .٪طٞز ث٧بض زڂ٫ط ټبڀٞٗبٮڃز ثطاڀ ثهٹضر ٲ٣سٲبسځ سٹاٴٲځ ضا ٞٽطؾز اڂٵ اٸ٢بر ثٳبٶس. ٪بټځ ثب٢ځ ٲٷبؾت اڂسٺ

 :چٹٴ اؾز ٲٟڃس ا٧ٞبض ثبضـ

 .ثبقس زاقشٻ ؾٽٱ ټب اڂسٺ سٹٮڃس زض ٸ ٦ٷس ٲكبض٦ز سٹاٶس ٲځ ٦ؿځ ټط 

 .آڂس ٲځ ثسؾز ذٹة ټبڀ اڂسٺ ،اٶش٣بزڀ ٢ًبٸر اظ ٲٳبٶٗز ثب 

 .قٹز ثٽشطڀ اڂسٺ ٲٹخت سٹاٶس ٲځ اڂسٺ ڂ٥ 

 .ټؿشٷس آظاز ؾبظڀ سهٹڂط ٸ ثٹزٴ ذلا٠ زض اٞطاز 

 .قٹز ٪طٸټځ دڃٹؾش٫ځ ثبٖث سٹاٶس ٲځ ٸ ڂبثس ٲځ ضقس قبزڀ حؽ ،ټٳ٧بضڀ ضٸح 

 .اٸؾز سدطثٻ ٞطاؾٹڀ ٦ٻ قٹز اضائٻ ٞطز ټط سٹؾٍ دبؾرٽبڂځ اؾز ٲٳ٧ٵ
 

 رسن درخت هطکلات ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  ٯلبسٙ
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دس اٿٲ س٤ٴڀ٢، ٯـ٤٪ دس سٴٸ دسخز ٳٶؿشٸ ٯپ ؿٶد. سٿـٸ ٹب ثبٿذ ٬ٓز ٯٶهٶّ سا ٳـبٱ  ؿڀٶٷ ٣بس

آٱ ٯـ٤٪ سا ٳـبٱ دٹٴذ. ٧بٷ اٿٲ س٤ٴڀ٢  (outcomes)دٹٴذ ٵ ؿبخٸ ٹب ثبٿذ دڀبٯذٹب 

ٵ ػذغ خْٰ  –ثٸ كٶسر ٧شٵٹپ دس خْٰ كٶسر ٯپ ٧ڀشد ٵ ٧بٷ دس ٧شٵٷ ٣ٶز٢ سش 

 ثٴذٽ ٯپ ؿٶد.

ثشاٽ اسصٿبثپ ٵهْ ٯٶخٶد  Log Frameٽ زٺبسزٶة ٯٴ٠ٌپ اص اٿٲ سٵؽ دس ثشٳبٯٸ سٿض

 اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد.

 اٿٲ سٵؽ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ثڀٲ سٿـٸ ٹب )٬ٓ٪ سٿـٸ اٽ( ٵ دڀبٯذٹب س٤ٜڀ٢ ٟبئ٪ ؿٶٿٮ.

 .ؿٶٳذ ٯپ ٬ٰٓڀبسپ ٵ ؿذٷ ٿبثپ سٿـٸ ٣بٯلاً ٯـ٤لار ٯضاٿب

 .٣شد ثٴذٽ ًج٠ٸ سٶاٱ ٯپ سا ٹب سٿـٸ ٵ ٯـ٤لار

 .ػبصد ٯپ ٯـخق ٣بٯلاً سا ٹب ض٪ ساٷ ثٶدٱ دػششع ٟبث٪

 دڀبٯذٹب ٵ ٹب سٿـٸ ثڀٲ ػشدس٧ٰپ ٯٔبٿت

 .ٳڀؼز دزٿش اٯ٤بٱ ػبد٧پ ثٸ ٹب سٿـٸ اص ثشخپ ٣شدٱ دڀذا

 
 ٲځ اظ اڂكبٴ ٸ ٪صاضڂٱ ٲځ ٪طٸٺ اذشڃبض زض ٲرشٯٝ ټبڀضٶ٩ زض ٲبغڂ٥ چٷس ٸ ټٟشبز( زض نس( ثعض٨ ٦بٚص ڂ٥ اثشسا

 ٲځ اڂكبٴ اظ ثٗس .٦ٷٷس ضؾٱ ثبقس، دڃسا ٶڃع آٴ ټبڀ قبذٻ ٸ ټب ضڂكٻ ٦ٻ ؾبزٺ زضذز ڂ٥ ٦بٚص اظ ٶڃٳځ زض ٦ٻ ذٹاټڃٱ

 اؾز، ٲٹاخٻ آٴ ثب ٦ٻ ٪طٸٺ ضا انٯځ ٲؿئٯٻ ث٫ٹڂڃٱ اؾز ثٽشط ڂب ٲك٧٭ ڂ٧سڂ٫ط ثب ٲكٹضر ٸ ٧ٞطڀ ټٱ يٳٵ ٦ٻ ذٹاټڃٱ
 دڃبٲسټبڀ آٴ ټبڀ قبذٻ زض ٲؿئٯٻ ٸ ٖٯ٭ زضذز اڂٵ ټبڀ ضڂكٻ زض ثبڂس ٪طٸٺ ٦ٷٷس. اًٖبڀ ڂبززاقز زضذز سٷٻ ضٸڀ

 آٴ آٲسٴ ٸخٹز ثٻ ټبڀ ٖٯز ضڂكٻ ټب ثبقٷس. زاقشٻ سٹخٻ دڃبٲس ٸ ٖٯز ٲٟٽٹٰ ثٻ ثبڂس ٦بض اڂٵ ثطاڀ .ثٷٹڂؿٷس ضا ٲؿئٯٻ

 ٲك٧٭ زضذز ٲځ قٹٶس. ضؾٱ ٶٳبڂبٴ ٲؿئٯٻ آٲسٴ ٸخٹز ثٻ اظ ثٗس ٦ٻ ټؿشٷس ٸيٗڃشځ دڃبٲسټب ٸ ټؿشٷس ٲك٧٭
 ٦ٷبض ضٸڂٱ. زضٲځ ټسٜ زضذز ثٗسڀ ڂٗٷځ ٢ؿٳز ؾطا٘ ثٻ حب٬ ٦ٷس.ٲځ سطؾڃٱ ٪طٸٺ ثطاڀ ضا ٲٹخٹز ثبض اؾٝ ٸيٗڃز

 زض آٴ ثطزٴ ثڃٵ اظ ڂب ٲك٧٭ ٦بټف ثطاڀ ٦ٻ انٯځ ضا ټسٜ زضذز، اڂٵ سٷٻ ٦كڃٱ. زضٲځ زڂ٫طڀ زضذز ٲك٧٭ زضذز
 ڂ٥ حسا٢٭ ٲك٧٭، آٸضٶسٺ ٸخٹز ثٻ ٖٯز ټط ثطاڀ ثبڂس زضذز اڂٵ ټبڀ ضڂكٻ ٶٹڂؿڃٱ. زضٲځ آٴ ضٸڀ ثط زاضڂٱ، شټٵ

 قٳب ٦ٻ ٦بضڀ ڂٗٷځ ؛ثبقس ٞٗبٮڃز خٷؽ اظ ثبڂس ٶٹڂؿڃس ټسٜ ٲځ زضذز ضڂكٻ زض آٶچٻ ٦ٻ ٦ٷڃس ثٷٹڂؿڃٱ. ز٢ز ٞٗبٮڃز
 آٸضٶسٺ ٸخٹز ثٻ ټبڀٖٯز س٥ س٥ ثطاڀ ضا ٦بض زاقز. اڂٵ ٲكرهځ ذٹاټس ټبڀ ذطٸخځ ڂب ذطٸخځ ٸ زټڃس ٲځ اٶدبٰ

 ٲثجشځ ٸيٗڃز ٦ٷڃس. زؾشبٸضزټبٲځ ڂبززاقز ضا ٲؿئٯٻ ح٭ ټب، زؾشبٸضزټبڀ قبذٻ زض ثٗس ٸ زټڃس ٲځ اٶدبٰ ٲك٧٭
 ثبڂس ٶٹڂؿڃسٲځ ټسٜ زضذز سٷٻ ضٸڀ ٦ٻ ټسٞځ ذهٹل زض .آٲس ٸخٹز ذٹاټٷس ثٻ ٲؿئٯٻ ح٭ نٹضر زض ٦ٻ ټؿشٷس

 ٦طزٺ سطؾڃٱ آڂٷسٺ اظ ٦ٻ اٶساظڀ چكٱ ثب ٲطسجٍ قسٶځ، ٪ڃطڀ،اٶساظٺ ٢بث٭ ٸ ٲٗڃٵ، ٲكرم ثبڂس ټسٜ اڂٵ ٦ٻ ٦ٷڃس ز٢ز
 سٹاٶڃسٲځ ٲسسځ ٪صقز اظ ثٗس نٹضر اڂٵ ث٫ڃطڂس. زض ٶٓط زض آٴ ثطاڀ ضا ذبنځ ٲحسٸزٺ ظٲبٶځ ڂٗٷځ ثبقس ظٲبٶساض ٸ اڂس

ا٪ط  ثٹزٺ، چٻ آٴ ټبڀٖٯز ڂب ٖٯز ٶكسٺ، حبن٭ ټسٜ ټٷٹظ ا٪ط ٸ ؛ٶٻ ڂب ثطؾڃس ټسٞشبٴ ثٻ اڂسآڂب سٹاٶؿشٻ ٦ٻ ٦ٷڃس اضظڂبثځ

 ٦.1ٷڃس ضڂعڀثطٶبٲٻ ثٽشط ٪طٸٺ ټبڀٞٗبٮڃز ازاٲٻ ثطاڀ ثشٹاٶڃس سب ثٹزٺ چٻ آٴ ټبڀٖٯز ڂب ٖٯز قسٺ، ٲٹ٣ٞڃشځ حبن٭

 
                                                           

0
 اًتشاسات پاکضادهٌص، پشّیي ّ ًْسی ًشاط سعیذ تألیف هحلی(، ُایگشٍّ جاهعَ )ّیژٍ بش هبتٌی تْاًبخشی دس تسِیلگشی کتاب 

 .8811 سال پشسْى،
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 استخَاى هاّی ٳب٭ س٤ٴڀ٢

 ثشاٽ دس١ ثٺشش اثٔبد ٿ٢ ٯـ٤٪  ٯلبسٙ

دس اٿٲ سٵؽ ٬ٓ٪ سٿـٸ اٽ ٯؼبٿ٪ سا اػشخشاج ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ ٯبٳٴذ سڀٖ اػشخٶاٳپ ٯبٹپ   ؿڀٶٷ ٣بس
 ثٸ خ٬ٶ ٯپ سٵٿٮ.

 ٿب د٩ آٱ ٯٶهٶّ ٿب اك٪ ٯـ٤٪ سا ٯپ ٳٶٿؼڀٮ. اثشذا ٿ٢ ٯبٹپ ٯپ ٣ـڀٮ ٵ دس ػش 

  ٬ٓز )اٟشلبدٽ، اخشٰبٓپ، ػڀبػپ، ٛشٹٴ٨پ(  4سڀٖ اك٬پ ٯبٹپ  4ثب٫ٸ ٿب  4دس خبٽ
 ٯٶهٶّ سا ٯپ ٳٶٿؼڀٮ.

 .دس ٹش سڀ٘ٸ ٬ٓز سٿـٸ سا ثٸ كٶسر اػشخٶاٱ ٯبٹپ سشػڀٮ ٯپ ٣ٴڀٮ 

 .دشداصد ٯپ ٯـ٤لار ٿبثپ سٿـٸ ثٸ سط٬ڀ٨٬شاٳٸ سٵؽ اٿٲ  ٯضاٿب

 ٹبٽ ؿبخٸ ثٸ ٹب ٧شٵٷ س٠ؼڀٮ ٵ ٬٣پ ٧شٵٷ زٴذ ثٸ ٯـ٤لار ؼڀٮس٠ ثب 

 ٧شدد ٯپ ثشسػپ ٣بٯلاً ٯـ٤٪ خٶاٳت سش ٣ٶز٢. 

 .ٳڀؼز ٯٴبػت سش ٣ٶز٢ ٯـ٤لار ثشاٽ  ٯٔبٿت

 ٧ڀشد ٯپ كٶسر ػخشپ ثٸ ثٴذٽ اٵ٫ٶٿز. 

 

 اٶدبٰ ثطاڀ .اؾز اٶدبٰ ٢بث٭ ضاحشځ ثٻ ٸ ثٹزٺ ٦بضآ ثؿڃبض ٲؿئٯٻ ڂ٥ ٲرشٯٝ اثٗبز قٷبؾبڂځ ثطاڀ س٧ٷڃ٥ اڂٵ

 ٞطٖځ سڃٙ 4 ذٍ 4ٸ ٲبټځ انٯځ سڃٙ زټٷسٺ ٶكبٴ ذٍ ڂ٥ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ٦ٷڃٱٲځ ضؾٱ ٲبټځ ق٧٭ ڂ٥ س٧ٷڃ٥ اڂٵ

 :زټس ٶكبٴ ضا ٲبټځ

 

 اظ ڂ٥ ثٗس ثٻ ٶڃع ٞطٖځ ټبڀ سڃٙ اظ ڂ٥ ټط. قٹز ٲځ ٶٹقشٻ ٲك٧٭ ڂب ٲؿئٯٻ اؾز، ٲبټځ انٯځ سڃٙ ٦ٻ ٸؾٍ سڃٙ زض

 ڂب ٸ ؾڃبؾځ ا٢شهبزڀ ٞٷځ، اخشٳبٖځ،: اظ ٖجبضسٷس اثٗبز اڂٵ .قٹز ٲځ زازٺ اذشهبل ٲك٧٭ آٸضٶسٺ ٸخٹز ثٻ ټبڀ ٖٯز

 :٪ٹڂٷسٲځ ټٱ STEP ٲس٬ ٲؿئٯٻ ڂ٥ آٸضٶسٺ ٸخٹز ثٻ ټبڀٖٯز ثطضؾځ قڃٹٺ اڂٵ ثٻ. ٞطټٷ٫ځ

(Social, Technical, Economic, Political/Cultural) 

 ڂ٥ زض 4 اڂٵ اظ ضا ٲؿئٯٻ ڂ٥ ټبڀ ٖٯز خٽز آٴ اظ ٲك٧٭ ڂب ٲؿئٯٻ ڂ٥ ٸ٢شځ ٲٗٳٹلا ٦ٻ ٦ٷڃٱٲځ ثطضؾځ ثٗس 4 

 ثٻ ٖٯز ٸ زاضز ٢طاض ثٗس 4 اڂٵ زض ٲؿئٯٻ ټبڀ ضڂكٻ آڂس، ٲځ ٸخٹز ثٻ ٲحٯځ اخشٳبٔ ٦ٯځ َٹض ثٻ ڂب ضٸؾشب ڂب ٲحٯٻ

 ثٻ ضا ضڂكٻ ٲك٧٭ ثشٹاٶڃٱ ٲب ا٪ط ثٷبثطاڂٵ ؛آڂس ٲځ ٸخٹز ثٻ ٲك٧ٯځ اؾبؾب ٦ٻ اؾز ثرف 4 اڂٵ ٲٷبؾت ٦بض٦طز ٖسٰ

 اڂٵ ثب اؾز ټسٜ_زضذز ٲك٧٭ زضذز س٧ٷڃ٥ قجڃٻ ثؿڃبض س٧ٷڃ٥ اڂٵ .ثٹز ذٹاټس آؾبٴ آٴ ح٭ ثكٷبؾڃٱ، ذٹثځ

 ټبڀضڂكٻ ٸ ضا ٶساقشڃٱ ٲٹق٧بٞبٶٻ ٶ٫بٺ اڂٵ قٳطزڂٱٲځ ثط ضا ٲك٧٭ ڂ٥ ټبڀضڂكٻ ٸ٢شځ ٢جٯځ س٧ٷڃ٥ زض ٦ٻ سٟبٸر

 قٹزٲځ ثبٖث ثٗس 4ثٻ ټب ٖٯز ثٷسڀ س٣ؿڃٱ اڂٵ ٲبټځ، اؾشرٹاٴ س٧ٷڃ٥ زض اٲب ؛قسٲځ ٶٹقشٻ ٦ٯځ َٹض ثٻ ٲك٧٭

 .ثبقڃٱ زاقشٻ سٹخٻ ټب ٖٯز ټٳٻ ثٻ ٸ ٦ٷس ٖٳ٭ سط ڂبٞشٻ ؾبظٲبٴ ٲب شټٵ ٦ٻ
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ضا  آٶٽب ٸ ٦طزٺ ثٗس ټٳبٴ ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀ ٖٯز ذهٹل زض ٪طٸټځ س٧ٟط ثٻ قطٸٔ ٞطٖځ سڃٙ ڂب ثٗس ټط زض حب٬

ٖٯز  ٸ ٦كڃٱٲځ ضڂعسط ټبڀ سڃٙ سڃٙ ټط ضٸڀ ٦ٻ اؾز نٹضر اڂٵ ثٻ ٶڃع ٦طزٴ ڂبززاقز ٶحٹٺ .٦ٷڃٱ ٲځ ڂبززاقز

س٧ٷڃ٥  اڂٵ اٲشڃبظار اظ ضڂعسط، زټٷسٺ سك٧ڃ٭ ټبڀ سڃٙ ثٻ ثعض٪شط ټبڀ سڃٙ س٣ؿڃٱ ٦ٷڃٱ. ٢بثٯڃز ٲځ ش٦ط ضا ټب

 ذٹاټسٲځ ٪طٸٺ ٦ٻ انٯځ ٲؿئٯٻ ٦ٷڃس ٞطو .ؾبظز ٲځ ضٸقٵ ضا س٧ٷڃ٥ اڂٵ ثٽشط ٲثب٬ ڂ٥ قٹز. ش٦ط ٲځ ٲحؿٹة

 سٹاٶڃٱ ٲځ اخشٳبٖځ سڃٙ اؾز. زض ٲحٯٻ ٲسڂطڂز زض ٲحٯځ اخشٳبٔ ڂ٥ ٲطزٰ ٲكبض٦ز ٖسٰ ثذطزاظز آٴ ثٻ

ٶجٹز  ثٯس ټبڀ ٖٯز ثٻ سٹاٶڃٱ ٲځ ٞٷځ سڃٙ زض .ثذطزاظڂٱ ټٳؿبڂ٫ځ دسڂسٺ يٗٝ ٸ ٲطزٰ ثڃٵ اٖشٳبز ٶجٹز ټبڀ ٖٯز ثٻ

سڃٙ  زض .٦ٷڃٱ اقبضٺ ٲحٯځ سؿٽڃٯ٫طاٴ ٶجٹز ڂب اٞطاز قسٴ خٳٕ ثطاڀ ٲ٧بٴ ڂب ٲط٦ع ڂ٥ ٶجٹز ٲكبض٦ز، ټبڀ قڃٹٺ

 ثٗس ا٢شهبزڀ اظ ٸ ٶٳٹز اقبضٺ ٪طٸټځ ٦بض ٞطټٷ٩ ٶجٹز ٸ ٲكبض٦ز ثٻ ٲطزٰ ثبٸض ٖسٰ ثٻ سٹاٴ ٲځ ٞطټٷ٫ځ ڂب ؾڃبؾځ

 قسٺ ش٦ط ٖٯز ټبڀ اڂٵ اظ ڂ٥ ټط ثطاڀ حب٬ .٦طز اقبضٺ ٞطاٚز اٸ٢بر ٶساقشٵ ٸ ٲطزٰ ظڂبز ٦بضڀ ٲكٛٯٻ ثٻ سٹاٴ ٲځ

 ثٻ ضا ذٹز ق٧٭ ٲبټځ سٹاٶڃس ٲځ .قٹز ثطضؾځ ٲؿئٯٻ ڂ٥ اثٗبز ټٳٻ ٦ٻ خبڂځ سب ڂبٞز ز٢ڃ٣شط ټبڀ ٖٯز سٹاٴ ٲځ ٶڃع

 .ث٫صاضڂس زٰ ٸ ؾط ثبٮٻ، آٴ ثطاڀ ٦طزٺ ظڂجبسط ذٹزسبٴ ؾٯڃ٣ٻ

 حب٬ ٪طٸٺ قس، ثطضؾځ ٲك٧٭ ڂ٥ ټبڀ ٖٯز ٲرشٯٝ ټبڀ زڂس٪بٺ اظ ٸ قس اخطا ذٹثځ ثٻ س٧ٷڃ٥ اڂٵ ٦ٻ ٸ٢شځ

ضڂعڀ ٦ٷس.  ثطٶبٲٻ ټب ٖٯز اڂٵ ضٕٞ ثطاڀ سٹاٴ ٲځ ٸ زاقشٻ ٲك٧٭ آٴ ټبڀ ضڂكٻ ذهٹل زض ذٹثځ ثؿڃبض اَلاٖبر

 ټبڂځ ضڂكٻ ٞٗبٮڃز ټط ثطزٴ ثڃٵ اظ ثطاڀ ٸ ٦طز سطؾڃٱ ٖٯز ټط ضٕٞ ثطاڀ ضا ټسٜ زضذز ٲطحٯٻ اڂٵ اظ ثٗس سٹاٴ ٲځ

٦1ٷسٲځ ٲٹق٧بٞبٶٻ ثطضؾځ ٸ ز٢ڃ١ ضا ٲك٧٭ ڂ٥ ټبڀ ضڂكٻ ٲك٧٭ زضذز ٲبٶٷس س٧ٷڃ٥ اڂٵ ٸا٢ٕ زض .٦طز سٗطڂٝ ضا
. 

٦1ٷس
. 

 

 

 تزسین خط سهاى  ٳب٭ س٤ٴڀ٢

 ثشاٽ سشػڀٮ ٿ٢ ٯٶهٶّ / اسٜبٝ / دذٿذٷ دس ًپ ٿ٢ دٵسٷ صٯبٳپ )دٷ ػب٫ٸ ٿب دٵٿؼز ػب٫ٸ( سٙٯلب

دس اٿٲ س٤ٴڀ٢، سخذادٹب ٿب اسٜبٟبر ٿ٢ ٯٶهٶّ / اسٜبٝ / دذٿذٷ دس ًپ ٿ٢ دٵسٷ صٯبٳپ )دٷ  ؿڀٶٷ ٣بس

ػب٫ٸ ٿب دٵٿؼز ػب٫ٸ( سشػڀٮ ٯپ ؿٶٳذ. اٿٲ اسٜبٟبر ٯ٤ٰٲ اػز ٯثجز ٿب ٯٴٜپ ثبؿٴذ ٣ٸ دس ثبلا 

 ٿب دبٿڀٲ خي صٯبٱ سشػڀٮ ٯپ ؿٶٳذ. 

 ٯپ ٣ٴڀٮ.ثشاٽ سشػڀٮ اسٜبٟبر اص ثبسؽ ا٤ٛبس ٿب ٣بسر ٳٶٿؼپ اػشٜبدٷ 

٧بٹپ دس خي صٯبٱ، ٯـخق ٯپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ٣ذا٭ اسٜبٝ سٿـٸ اٽ سش ثٶدٷ ٿب اٵ٫ٶٿز خْٰ ضؼبة 

 ٯپ ؿٶد. اٿٲ اسٜبٟبر ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ سٵٳذ سخذاد ٿ٢ دذٿذٷ سا ثٺشش دس١ ٣ٴڀٮ.

 دذٿذٷ سـ٤٪ ٹبٽ ٗڀشدٵ٫شپ سا ٯپ سٶاٱ دس ٿ٢ خي صٯبٱ سلٶٿش ٳٰٶد.

 

 تذاعی هعاًی ٳب٭ س٤ٴڀ٢

                                                           
1
 دطؾٹٴ، اٶشكبضار دب٦عازٲٷف، دطٸڂٵ ٸ ٶٹضڀ ٶكبٌ ؾٗڃس سإٮڃٝ ٲحٯځ(، ټبڀ٪طٸٺ خبٲٗٻ )ٸڂػٺ ثط ٲجشٷځ سٹاٶجركځ زض سؿٽڃٯ٫طڀ ٦شبة 

 .5911 ؾب٬
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 اٿدبد سٔشٿٚ دس ثبسٷ ٿ٢ ٯٜٺٶ٭ ثشاٽ سٙٯلب

سٵؽ سذآپ ٯٔبٳپ ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد ٣ٸ سٔشٿٚ سٵؿٴپ اص ٬٣ٰبر ثشاٽ اٛشاد ضبك٪  ؿڀٶٷ ٣بس

 ؿٶد. 

دس اٿٲ سٵؽ سؼٺڀ٨٬ش اص ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٯپ خٶاٹذ ٣ٸ اٵ٫ڀٲ ٬٣ٰٸ اٽ ٣ٸ ٯٶسد ٳِش ثٸ 

 رٹٴـبٱ ٯپ سػذ ثڀبٱ ٣ٴٴذ.

ٴذ، ثٸ ٵػڀ٬ٸ ٯطش١ ٹبٿپ ٣ٸ اٿدبد ٯپ ٣ٴذ، ٧شٵٷ ثٸ ػٰز دس اٿٴدب سؼٺڀ٨٬ش سلاؽ ٯپ ٣

 سٔشٿٚ ثٺشش ٵ ػشٿْ سش ٧ب٭ ثشداسد. سؼٺڀ٨٬ش اثٔبد ٯٶهٶّ سا ثڀشٵٱ ٯپ آٵسد.



31 

 

 پٌج بار چزا س٤ٴڀ٢ٳب٭ 

  سٙٯلب

ثشاٽ دڀذا ٣شدٱ ٬ٓز ٵ سٿـٸ ٯؼبٿ٪ ٵ ٯـ٤لار ثٸ ٣بس ٯپ سٵد. ثشاٽ اٿٲ ٣بس ثبٿذ دس دٴح  ؿڀٶٷ ٣بس

ٳٶثز دشػڀذ ٣ٸ زشا؟ دبػخ ٹبٽ ٳٶثز اٵ٩، دس ٳٶثز دٵ٭ ػئٶا٩ ٯپ ٧شدد ٵ ثٸ ٹٰڀٲ سشسڀت سب 

 ثٸ اٳشٺب. ٧بٹپ اٵٟبر ثڀؾ اص دٴح ثبس ثبٿذ ػئٶا٩ ٳٰٶد.

 .ؿٶد ٯپ خبف ٯٶهٶّ ٿ٢ ٯٶسد دس ا٤ٛبس ثبسؽ ٵ ػبصٽ ضؼبع ثبٓث ٯضاٿب

 ٧شدد. ٯپ ٯؼئ٬ٸ دس١ دس ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ز ٯـبس٣ز س٠ٶٿز ثبٓث

 ٯپ ٳِش ٯٶسد سٿـٸ ٳشػڀذٱ ثٸ ٵ خشٿبٱ اٳطشاٙ ثبٓث ٳجبؿذ ٯٴ٠ٌپ ا٧ش ؿذٷ ٯٌشش ٹبٽػئٶا٩ ٯٔبٿت

 .٧شدد

 .٧شدد ٳٰپ ٠ٰٓپ ٵ ٣شدٷ دڀذا س٤ثڀش ػٌص دس ٯٶهٶّ

 

 Tارسیابی  ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

دس ثشخٶسد ثب دذٿذٷ ٹبٽ ٯخش٬ٚ ٵ ثٸ ٯٴِٶس ثٸ دػز آٵسدٱ ٯضاٿب ٵ ٯٔبٿت اٿٲ  Tسٵؽ اسصٿبثپ  ؿڀٶٷ ٣بس

 دذٿذٷ ثٸ ٣بس ٯپ سٵد.

 Tدس اٿٲ سٵؽ ٧شٵٷ ٹبٽ ٣ٶز٢ ٯؼبٿ٪ سا ثشسػپ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ سٵٽ ٣بٗز ٬ٛڀخ زبسر ٿ٢ 

 ثضس٥ سػٮ ٣شدٷ ٵ ٯضاٿب ٵ ٯٔبٿت سا خذا٧بٳٸ ٫ڀؼز ٯپ ٣ٴٴذ.

ٯبٳٴذ ٣بس٧بٷ آٯٶصؽ سؼٺڀ٪  ؛اٿٲ سٵؽ ثشاٽ دس١ ثٺشش سٜبٵر زٴذ سٵؽ اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد

 اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد. ٧Tشٽ ٣ٸ ثشاٽ اسصٿبثپ س٤ٴڀ٢ ٹبٽ سؼٺڀ٪ ٧شٽ اص سٵؽ خي ٣ؾ 

 خٶد سا داسد. سٵؿپ ٳڀؼز ٣ٸ خبٯْ ٵ ٣بٯ٪ ثبؿذ ٵ ٹش سٵؽ ٯضاٿب ٵ ٯٔبٿت

 .داسٿٮ ٯٶهٶّ اص ٬٣پ ٳ٨بٷ ٿ٢ ٯضاٿب

 .اػز اػشٜبدٷ خٶثپ ٯٶسد ٣ٮ صٯبٱ كشٙ ٬ٓز ثٸ ٯذر ٣ٶسبٷ ٹبٽ سٿضٽ ثشٳبٯٸ دس

 .اػز ٯٴبػت ٬٣پ ٧ڀشٽ سلٰڀٮ ثشاٽ ٵهٔڀز ػبخشٲ ٓڀٴپ دس

 .ؿٶد ٯپ ٟوبٵر دڀبٯذٹب سٵٽ ٵ اػز ػٌطپ خڀ٬پ ٯٔبٿت

 .ؿٶد ٳٰپ ٿبثپ سٿـٸ ٯٶهٶٓبر

 دس سا ٯٶخٶد ٵهٔڀز ٵ ٳذاؿشٸ ٯـ٤٪ ٵ ٯٶهٶّ ثٸ سط٬ڀ٬پ ٳ٨شؿپ

 .ٳٰبٿذ سلٶٿش سٶاٳذ ٯپ ٯطذٵد صٯبٱ ُشٙ

 

 

 

 ضبیِ ساسی ٳب٭ س٤ٴڀ٢
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  سٙٯلب

 ثشاٽ اخشاٽ اٿٲ سٵؽ اسٜبٟپ ٣ٸ اٛشبدٷ سا ؿجڀٸ ػبصٽ ٯپ ٣ٴڀٮ. ؿڀٶٷ ٣بس

٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ اٿٲ سٵؽ ثٸ ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ دس دس١ ثٺشش اثٔبد ٯؼئ٬ٸ ٵ ٹٰڀٲ ًٶس ٳ٠ذ ٯؼئ٬ٸ 

 ٵ ثبٓث خٶاٹذ ؿذ ٣ٸ ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ثشٶاٳٴذ ثشسػپ دٟڀٞ سشٽ سٵٽ ٯٶهٶّ اٳدب٭ دٹٴذ.

 ٯثب٩: ؿجڀٸ ػبصٽ داد٧بٷ ػٔڀذ ضٴبئپ دس ٣بس٧بٷ آٯٶصؿپ ض٠ٶٝ ثـش

 

 گزٍُ ًقطِ فکز ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

 سٵؽ ٳ٠ـٸ ٤ٛش ٧شٵٷ ٯشثٶى ثٸ ٣٪ ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ دس ٿ٢ ٣بس٧بٷ اػز. ؿڀٶٷ ٣بس

 اٿٲ سٵؽ ثشاٽ ٣بس٧بٷ ٹبٽ ثشٳبٯٸ سٿضٽ ٿب ض٪ ٯؼئ٬ٸ اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد.

دس اٿٲ سٵؽ ثب اػشٜبدٷ اص ٣بسر ٳٶٿؼپ، ٬٣ٰبر، سلبٵٿشٙ سٳ٨پ ٬ٛـٺب ثٸ ٵػڀ٬ٸ سؼٺڀ٨٬ش ٵ ٿب 

 خٶد آوب ٯٌب٫ت اهبٛٸ خٶاٹذ ؿذ ٵ ٟبث٬ڀز ٯبٳٶس صٿبدٽ دس ٛوبٽ ٯٶخٶد سا داسد.

 ٲ ٛوبٽ رٹٴپ اٛشاد اػز.اٿٲ ٿ٢ سٵؽ خڀ٬پ ٟذسسٰٴذ ثشاٽ ػبخش

ٯ٤ٰٲ اػز ٹش ٛشد خٶد ٿ٢ ٳ٠ـٸ داؿشٸ ثبؿذ ٵ٫پ دس اٿٴدب ثبٿذ سٰب٭ ٧ٜشٸ ٹبٽ خٶد سا دس 

 ٳ٠ـٸ خْٰ ُبٹش ٣ٴذ.
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 ًقطِ کطی ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

 اص سٵؽ ٳ٠ـٸ ٣ـپ دس ثؼڀبسٽ خبٹب اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد. ؿڀٶٷ ٣بس

 دڀذا ٣شدٱ سٿـٸ ٹبٽ ٿ٢ ٯـ٤٪

 ٳ٠ـٸ ٵأٟپ ٿ٢ ٯٴ٠ٌٸ٣ـڀذٱ 

 دٿذٱ آػڀت ٹب، ٯـ٤لار ٵ اٯ٤بٳبر ٿ٢ ٯٴ٠ٌٸ

 ٳ٠ـٸ ٧بٹپ سٵٽ دٿٶاس، ٣ٚ صٯڀٲ ٵ ٿب اٛشاد ثب ٹٮ سٵٽ ٣بٗز ٣ـڀذٷ ٯپ ؿٶٳذ.

اٿٲ سٵؽ رٹٲ اٛشاد سا ٳؼجز ثٸ اثٔبد ٯٶهٶّ ثبص ٯپ ٣ٴذ ٵ ٳ٨بٷ سٵؿٲ سشٽ ثٸ آٳٺب ٯپ دٹذ ٵ 

 ٣ٴٴذ.ثبٓث خٶاٹذ ؿذ ٣ٸ ٬٣ڀز ٯٶهٶّ سا ثب ٹٮ دس١ 

اٿٲ سٵؽ ثبس آٯٶصؿپ ٟٶٽ داسد ٵ دس ٓڀٲ ضب٩ دس ٣بس٧بٷ ٹبٽ ض٪ ٯـ٤لار اص آٱ اػشٜبدٷ ٯپ 

 ؿٶد.

 سلٶٿش رٹٲ ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٿ٢ ٣بس٧بٷ ٳؼجز ثٸ ٿ٢ ٯٶهٶّ سا سشػڀٮ ٯپ ٣ٴذ.

 

 هَضَع بٌذی ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد ٣ٸ سٔذاد دڀـٴٺبدار دادٷ سٵؽ ٯٶهٶّ ثٴذٽ دػشٸ ثٴذٽ ٿب ٧شٵٷ ثٴذٽ صٯبٳپ  ؿڀٶٷ ٣بس

 ؿذٷ صٿبد اػز.

 اٿٲ سٵؽ ٟج٪ اص اٵ٫ٶٿز ثٴذٽ ٵ ثٔذ اص ثبسؽ ا٤ٛبس اٳدب٭ خٶاٹذ ؿذ.

دس اٿٲ خب ثٺشش اػز اص ٳڀشٵٽ خْٰ اػشٜبدٷ ؿٶد ٯثلاً اص ٳٰبٿٴذ٧بٱ ٧شٵٹپ ثخٶاٹڀٮ ٣ٸ دس اٿٲ 

 ٣بس ٯـبس٣ز ٳٰبٿٴذ.

ػشٸ ثٴذٽ ٯپ ٣ٴٴذ زٶٱ اص سٵؽ ٹبٽ ٯخش٬ٜپ ثشاٽ ٧بٹپ اٛشاد دس ٧شٵٷ ٹب ٯٶهٶٓبر سا د

 اٿٲ ٣بس دس ٧شٵٷ ٹب اػشٜبدٷ ؿذٷ ٿ٢ سٵؽ ٵاضذ سا اٳشخبة ٯپ ٣ٴڀٮ.

 

 پارکیٌگ ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

دس اثشذاٽ ٣بس٧بٷ ٯٰٔٶلاً ثش٧ٸ اٽ ثٸ ٳب٭ دبس٣ڀٴ٦ ثش سٵٽ دٿٶاس ثجز ٯپ ٧شدد ٵ ٯٶهٶٓبر ٵ ٯٌب٫جپ  ؿڀٶٷ ٣بس

صٿشا د سٹش كٶسر  ؛ثٸ ٣بس٧بٷ ٯشثٶى ٳٰپ ثبؿذ، دس اٿٲ ٟؼٰز ٟشاس ٯپ ٧ڀشد٣ٸ ثٸ كٶسر ٯؼش٠ڀٰبً 

رٹٲ اٛشاد دڀـٴٺبد دٹٴذٷ آٳٺب سا ثٸ خٶد ٯـ٘ٶ٩ ٯپ ٣ٴذ. دس اٿٲ كٶسر ا٧ش اٯ٤بٱ ثشسػپ ٵ سٶخٸ ثٸ 

آٱ ٯٶهٶٓبر دس زبسزٶة ٣بس٧بٷ ٵخٶد داؿز، ثشسػپ ٯپ ٧شدد دس ٗپ اٿٲ كٶسر ٯٶسد ثشسػپ ٟشاس 

 ٳٰپ ٧ڀشد.

 سٰش٣ض اٿدبد ٯضاٿب
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 سػڀذٷ ٹبٽ اٿذٷ ٹٰٸ ثٸ سٶخٸ

 ٯجبضث ٳشٛشٲ ضبؿڀٸ ثٸ اص خ٬ٶ٧ڀشٽ

 ؿبٿذ ٳـٶد سٶخٸ دبس٣ڀٴ٦ دس ؿذٷ ٯٴش٠٪ ٹبٽ اٿذٷ ثٸ ا٧ش ٳٺبٿز دس ٯٔبٿت

 ضبؿڀٸ ثٸ سٵؽ اٿٲ اص اػشٜبدٷ د٫ڀ٪ سٴٺب ٣ٸ ثشػٴذ ٳشڀدٸ اٿٲ ثٸ اٛشاد

 .اػز ثٶدٷ آٱ ثٸ سٶخٺپ ثپ ٵ ٹب آٱ ٳِشار ٣ـڀذٱ

 کَاى )عبارات هتٌاقض( ٳب٭ س٤ٴڀ٢

سٵؽ ٣ٶآٱ ثشاٽ صٯبٳپ ٣بسثشد داسد ٣ٸ ثخٶاٹڀٮ اٛشاد سا اص ٳِش رٹٴپ دس٧ڀش ٣ٴڀٮ ٵ ثخٶاٹڀٮ  ٯلبسٙ

 ٣ٸ اص سٰب٭ سٶاٱ ٤ٛشٽ خٶد اػشٜبدٷ ٣ٴٴذ.

٣ٸ دس آٱ اص آٳٺب ٯپ خٶاٹڀٮ ٤ٛش ٵ رٹٲ خٶد سا آصاد ٳٰبٿٴذ ٵ ثٸ ٹڀر زڀض ٤ٛش ٳ٤ٴٴذ. ػذغ خ٬ٰٸ اٽ  ؿڀٶٷ ٣بس

دٟڀ٠ٸ ثٸ آٱ خ٬ٰٸ ٤ٛش  4-5سٴبٟق ٵخٶد داسد، ثڀبٱ ٯپ ٣ٴڀٮ. اص آٳٺب خٶاٹؾ ٯپ ٣ٴڀٮ ثٸ ٯذر 

 ٣ٴٴذ. دس ٳٺبٿز ٳِشار ٵ اٿذٷ ٹبٽ خٶد سا ٳؼجز ثٸ آٱ خ٬ٰٸ ثڀبٱ ٣ٴٴذ.

 ٯضٿز:

 اٿٲ سٵؽ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ سب اٛشاد رٹٲ ٳبخٶدآ٧بٷ ؿبٱ سا ٣ٸ سب اٿٲ ٫طِٸ ٛٔب٩ ٳجٶدٷ, دس٧ڀش ٣ٴٴذ.

 ب٩:ٯث

 كذاٽ دػز صدٱ ثب ٿ٢ دػز زٸ خٶسٿٸ؟ .1

 آخشٿٲ صٯبٳپ ٣ٸ ٣بسٽ سا ثشاٽ اٵ٫ڀٲ ثبس اٳدب٭ دادٿذ، زٸ صٯبٳپ ثٶد؟ .2
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 اٍلَیت دّی ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

 اٵ٫ٶٿز دٹپ دس خبٿپ اػشٜبدٷ ٯپ ؿٶد ٣ٸ سٔذاد صٿبد ٧ضٿٴٸ ٵخٶد داسد. ؿڀٶٷ ٣بس

 ثشاٽ اٵ٫ٶٿز دٹپ سٵؽ ٹبٽ ٯخش٬ٜپ ٵخٶد داسد ٿ٤پ اص اٿٲ سٵؽ ٹب ٵصٱ دادٱ )ٓذد دادٱ( اػز. 

خْٰ ضبهش  ٣ٸ ؛اص اؿ٤بلاسپ ٣ٸ ثٸ سٵؽ اٵ٫ٶٿز دٹپ ٵاسد اػز اٿٲ اػز ٣ٸ ٯٴش٠ذاٱ ثڀبٱ ٯپ ٣ٴٴذ

 ز٠ذس ٟذسر ٳٰبٿٴذ٧پ داسٳذ سب ثشٶاٳٴذ ٯٶهٶٓبر سا اٵ٫ٶٿز ثٴذٽ ٣ٴٴذ.

 ٯ٠بث٪ ٯپ ٧ٶٿٴذ: خْٰ ثٸ خبًش خْٰ ثٶدٳؾ اٿٲ سٶاٱ سا داسد.ٯٶا٠ٛڀٲ اٿٲ سٵؽ دس 

 ٵصٱ دٹپ )ٓذد دادٱ( اٵ٫ٶٿز دٹپ سا دٟڀٞ سش ٯپ ٣ٴذ.

 ٿ٤پ اص سٵؽ ٹبٽ اٵ٫ٶٿز دٹپ سٵؽ اػشٜبدٷ اص اػشڀ٤ش ٿب ثشزؼت اػز.

 

  Buzz Group گزٍُ ّای دًٍفزُ کٌار ّن ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

ٳٜش اػز ٵ اٯ٤بٱ اٿٴ٤ٸ اٛشاد ث٬ٴذ ؿٶٳذ ٵ ثٸ  30-40سٔذاد اٛشاد دس ٣بس٧بٷ اٿٲ سٵؽ ثخلٶف ٵٟشپ  ؿڀٶٷ ٣بس

 ٧شٵٷ س٠ؼڀٮ ؿٶٳذ ٳڀؼز اخشا ٯپ ؿٶد.

ٳٜشٷ ٣ٴبس ٹٮ ثب ٿ٢  2دس سٵؽ ٧شٵٷ ٹبٽ دٵٳٜشٷ ٣ٴبس ٹٮ دس صٯبٳپ ٣ٸ ٳڀبص ثٸ ثبسؽ ا٤ٛبس اػز 

 ٯـٶسر ٣ٶز٢ ٳِش خٶد سا آلا٭ ٯپ ٳٰبٿٴذ.

 ٢ ٯپ ٣ٴذ.اٿٲ سٵؽ ثٸ اٿدبد سٔبٯ٪ ٣ٰ

٧بٹپ سؼٺڀ٨٬ش دشػـپ سا ٯپ دشػذ. ٣ؼپ دبػخ آٱ سا ٳٰپ داٳذ. ػ٤ٶر اسبٝ سا ٛشا٧شٛشٸ اػز. دس اٿٲ 

ضب٩ سؼٺڀ٨٬ش ٯپ ٧ٶٿذ: خٶة، ضبلا دبػخ اٿٲ دشػؾ سا ثب ٳٜش ػٰز ساػز خٶد ثطث ٣ٴڀذ ٵ ثشاٽ اٿٲ 

 س٣ز ٯپ ؿٶٿٮ.٣بس ٠ٛي دٴح دٟڀ٠ٸ ٵٟز داسٿذ. ٳب٧ٺبٱ اص ٿ٢ ػ٤ٶر ٣ش ٣ٴٴذٷ ٵاسد اٵج ٯـب

 .اػز ثبلا خڀ٬پ ٯـبس٣ز ػشٓز ٯضاٿب

 صٿبد خڀ٬پ ٳِشار سٔذاد ،ٯـبس٣ز ثشاٽ ؿذٷ اٿدبد سطش١ ٗشٿجٸ، خڀ٬پ ٿب آؿٴب ٳٜش دٵ اػز ٯ٤ٰٲ ٯٔبٿت

 .اػز سش دبٿڀٲ ٯـبس٣ز ػٌص. اػز

 

 تقسین بِ گزٍُ ّای فزعی ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

اػز ٣ٸ ثٸ ٯب اٿٲ اخبصٷ سا ٯپ دٹذ ٣ٸ اص صٯبٱ ٯبٱ ثڀـشش  ٧شٵٷ ثٴذٽ ثب س٠ؼڀٮ ثٸ ٧شٵٷ س٤ٴڀ٤پ ؿڀٶٷ ٣بس

 اػشٜبدٷ ٣ٴڀٮ ٵ ٧بٹپ ٹٮ صٯبٱ زٴذ ٣بس سا ثب ٹٮ اٳدب٭ دٹڀٮ.

 س٠ؼڀٮ ثٸ ٧شٵٷ ثٸ ٯٴِٶس سٔبٯ٪ ثڀـشش اٛشاد ثب ٿ٤ذٿ٨ش اٳدب٭ ٯپ ؿٶد.

 ذ.٧شٵٷ ٹب ٯپ سٶاٳٴذ اص اٛشاد ٳبٹ٨ٰٲ / ٹ٨ٰٲ اص ٳِش ػٲ، خٴغ ٵ ٯٶهٶّ ٛٔب٫ڀز ... ثبؿٴ
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 ٧شٵٷ ٹش ٣ذا٭ ثشاٽ خٶد ٯپ سٶاٳٴذ ٿ٢ اػٮ اٳشخبة ٳٰبٿٴذ.

 ٹش ٧شٵٷ ٧ضاسؿ٨ش خٶد سا ٯٔشٛپ ٯپ ٣ٴذ ٵ سٵؽ اثش٤بسٽ ثشاٽ اسائٸ ٧ضاسؽ داسد.

 ثبٿذ دس ٧شٵٷ دٟز ؿٶد سب ٹٰٸ اٛشاد ٯـبس٣ز داؿشٸ ثبؿٴذ. 

 اٛشاد دس ٧شٵٷ ثشاػبع سٔذاد س٠ؼڀٮ ٯپ ؿٶٳذ.

 

 بشرگکوک اس گزٍُ ّای  ٳب٭ س٤ٴڀ٢

  سٙٯلب

 ٣بسثشد: ؿڀٶٷ ٣بس

٧بٹپ دس ٯؼڀش ثش٧ضاسٽ ٣بس٧بٷ، ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ اٿٲ ٳشڀدٸ ثشػٴذ ٣ٸ ثبٿؼشپ اص ٢ٰ٣ 

 ٹبٽ ٧شٵٷ ثضس٥ سشٽ ثٺشٷ ٯٴذ ؿٶٳذ.

ٯثب٩: دس سٔڀڀٲ زـٮ اٳذاص ٿ٢ اٳدٰٲ، ٯ٤ٰٲ اػز آوبٽ ٹڀئز ٯذٿشٷ ثٸ اٿٲ ٳشڀدٸ ثشػٴذ ٣ٸ 

ٳٜش اػشٜبدٷ ٣ٴٴذ. اٯ٤بٱ داسد ثٸ د٫ڀ٪ سٔذاد ثبلاٽ  100-1000ٓوبء ٯثلاً ثبٿؼشپ اص ٳِشار سٰب٭ ا

آوبء، خ٬ؼٸ ٣ٶسبٷ ٯذر ثبؿذ ٵ٫پ ٓٴبكش ٬٣ڀذٽ اص ًشٿٞ ثبسؽ ٤ٛشٽ خٰٔپ، اػشخشاج ٧شدٳذ. ا٫جشٸ 

ثبسؽ ا٤ٛبس دس ٿ٢ خْٰ ثضس٥ سش، ثؼڀبس ٯٜڀذ ٯپ سٶاٳذ ثبؿذ، صٿشا اثٔبد ٿ٢ ٯٶهٶّ سا ٯـخق ٯپ 

 ٳٰبٿذ.

 

، Rotating Review ،charette procedureهعادل ّای اًگلیسی ) تکٌیک هیش دٍار س٤ٴڀ٢ ٳب٭

World Café ،Knowledge Café ،Carousel technique) 

 صٿبدٽ ٓذٷ ٵ داسٿذ ٯٶهٶّ زٴذٿٲ ؿٰب ٣ٸ ٧ڀشد ٯپ كٶسر صٯبٳپ ٵاْٟ دس دٵاس ٯڀض س٤ٴڀ٢ ٯلبسٙ

 دٹٴذ ٳِش ٯٶهٶّ زٴذ آٱ ٹٰٸ ثٸ ساخْ اػز ٹٰٸ ٟشاس ٵ ٣ٴٴذٷ ؿش٣ز
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 کاربرد: ؿڀٶٷ ٣بس
 ؟ؿٶد ٯپ ٧شٛشٸ ٣بس ثٸ سؼٺڀ٨٬ش سٶػي صٯبٳپ زٸ س٤ٴڀ٢ اٿٲ

 داسد. ٵخٶد دادٱ ٳِش ثشاٽ ٯٶهٶّ زٴذٿٲ ٣ٸ ٵٟشپ

 دٹٴذ. ٳِش ٯٶهٶّ زٴذٿٲ آٱ ثبسٷ دس ثبٿذ ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ز ٹٰٸ ٣ٸ ٵٟشپ

 

 کار روش
 دشػؾ ٿ٢ ٯٶهٶّ ٹش ثشاٽ ٣ٸ كٶسر اٿٲ ثٸ دٟڀٞ ًٶس ثٸ ٯٶهٶٓبر ٣شدٱ ٯـخق- اٵ٩ ٧ب٭

 ثبؿڀٮ داؿشٸ دس اخشڀبس ٵاهص ٵ سٵؿٲ

 ٯ٤ٰٲ ٯثلا - اػز ثشسػپ ٟبث٪ اخشڀبس دس ٛوبٽ ٣دبٽ دس ٯٶهٶّ ٹش ٣ٸ ٣ٴڀٮ ٯـخق- دٵ٭ ٧ب٭

 زٺبس دس اػز ٯ٤ٰٲ دٹڀذ، اخشلبف ٯٶهٶّ ٿ٢ ثٸ سا ٯڀض ٹش ٵ ٯڀض زٺبس ٵ ثبؿڀذ داؿشٸ اػز ٯٶهٶّ

 ثبؿٴذ. ٯدضا اسبٝ زٺبس دس اػز ٯ٤ٰٲ ٿب ؿٶد اٳدب٭ اٿؼشبدٷ ثٸ كٶسر ٵ اسبٝ ٧ٶؿٸ

٣ٸ  ثذاٳذ دٟڀ٠ب ثبٿذ سؼٺڀ٨٬ش - ٧شٵٷ ٹش ثشاٽ ٯؼئٶ٩ ٿ٢ ٿب سؼٺڀ٨٬ش ٿ٢ ٣شدٱ ٯـخق- ػٶ٭ ٧ب٭

 ثٔذٽ ٧شٵٷ ٣ٸ ٵٟشپ ٵ ٣ٴذ ٯپ ٯ٤شٶة ٵ ٧ڀشد ٯپ سا ٧شٵٷ ٿ٢ ٳِشار اٵ ٵاْٟ اؽ زڀؼز. دس ٵُڀٜٸ

 سبصٷ اٛشاد ٣ٸ ٣ٴذ ٢ٰ٣ ٵاْٟ دس ٵ اٳذ دادٷ ٳِشاسپ زٸ ٹب ٟج٬پ ٣ٸ دٹذ ثبٿذ سٶهڀص آٿٴذ ٯپ ػشاٗؾ ثٸ

 ٧ڀشٳذ. ٟشاس ٟج٬پ ٣بس خشٿبٱ دس سػڀذٷ

 ٯٶهٶٓبر سٔذاد ثب ٯٌبثٞ ٛشٓپ ٹبٽ ٧شٵٷ ثٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ز س٠ؼڀٮ- زٺبس٭ ٧ب٭

 ٣ٴذ ٯپ سٔڀڀٲ ٧شٵٷ ٹش ثشاٽ سا صٯبٳپ ٣ٸ داسد ٵخٶد اك٬پ سؼٺڀ٨٬ش ٿ٢ - دٹپ ٳِش ؿشٵّ- دٴدٮ ٧ب٭

 دس ٛٔب٫ڀز ثٸ ؿشٵّ اٳذ ؿذٷ س٠ؼڀٮ ٧شٵٷ زٺبس ثٸ ٣ٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ز ؿٶد ٯپ آٗبص ٣ٸ س٤ٴڀ٢ ٵٟشپ ٵ

 ٿب ثٔذٽ ٯڀض ػشإ ثٸ ٧شٵٷ ثبٿذ ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ز ؿٶد ٯپ سٰب٭ صٯبٱ ٣ٸ ٣ٴٴذ ٵٟشپ ٯپ خٶد ٹبٽ ٧شٵٷ

 ٯپ سا ٣بس اٿٲ آٱ ٤ٓغ ٿب ػبٓز ٹبٽ ٠ٓشثٸ خٺز ٿب دس ٣ٴٴذ٧بٱ ؿش٣ز ٹٰٸ .سٵٳذ ٧شٵٷ ثٔذٽ

 ٯپ كٶسر صٯبٳپ سب ٣بس اٿٲ ٧ڀشد. كٶسر ٯپ زشخؾ ٹٰڀٲ ؿذ، سٰب٭ ٵٟز دٵثبسٷ ٣ٸ ٵٟشپ .٣ٴٴذ

 ثبؿٴذ دادٷ ٳِش ٯٶهٶٓبر ٹٰٸ ثبسٷ دس ٹٰٸ ٣ٸ ٧ڀشد

 ٣ؼپ ٹش آٳ٤ٸ اص دغ اٳذ دادٷ ٳِش ٹٰٸ ٵ اػز ؿذٷ سٰب٭ دٵس اٿٲ ٣ٸ اٿٴ٢ -ٯٌب٫ت اسائٸ - ؿـٮ ٧ب٭

 .دٹٴذ ٯپ اسائٸ سا ٧ضاسؿپ ٧شٵٷ ٯؼئٶلاٱ ٿب سؼٺڀ٨٬شاٱ ٧ڀشد ٟشاس ٯپ خٶد خبٽ دس
 ٯضاٿب 

 ٯٺٰششٿٲ ٯضٿز اٿٲ س٤ٴڀ٢ اٿٲ اػز ٣ٸ ٹٰٸ دس ثبسٷ ٹٰٸ ٯٶهٶٓبر ٳِش ٯپ دٹٴذ

  ٵ ػشٓز ثبسؽ ا٤ٛبس خڀ٬پ صٿبد اػز

 زشخؾ ٹبٽ آخش ػشٿْ سش كٶسر ٯپ ٧ڀشد

 ٯٔبٿت 

 ٹبٽ س٤شاسٽ كٶسر ٧ڀشدا٧ش سؼٺڀ٨٬ش ٧شٵٷ ٹب ضشٛٸ اٽ ٳجبؿٴذ، دس اٿٲ كٶسر ٯ٤ٰٲ اػز ثطث 

 اسائٸ ٯ٬ٌت دس ٧ب٭ ؿـٮ ٯ٤ٰٲ اػز ٣ٰپ ًٶلاٳپ ؿٶد

ثٸ ٬ٓز ػشٓز ثبلا، ثشخپ اص ٯٶهٶٓبر دڀسڀذٷ خٶة سط٬ڀ٪ ٳـٶد ٿب ثبسؽ ا٤ٛبس دس ثبسٷ آٳٺب خٶة 
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 كٶسر ٳ٨ڀشد

 

 

 اگزچِ ستَى ّای هعبذ بِ جذایی استَارًذ

 اها تٌْا راُ ًگِ داضتي سقف هعبذ با ّن بَدى است
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 نیاس سنجی 

 حبیب الله مسعودی فزیددکتز 

 علی قائدنیای جهزمی
 ست؟یچ 5اصیً

-ځٶٳ زڂضيب احؿبؼ حبٮز آٴ زض ٞطز ٦ٻ ځحبٮش اظ ٖجبضسؿز بظڃٶ ،ٲُٯٹة ٸيٕ ثب ٲٹخٹز ٸيٕ ٞبنٯٻ اظ ٖجبضسؿز بظڃٶ

 اظ ز.اؾ سڃٲٟ بڂ يطٸضڀ زؾشطؼ، ٢بث٭ ټسٜ ٥ڂ سح١٣ ٸ اضيب ثطاڀ ٦ٻ اؾز عڀڃچ بظڃٶ ،ځٖٳٹٲ ٝڂسٗط ٥ڂ زض ٸ ٦ٷس

 .قٹزځٲ آٴ زض ٭ڃسؿٽ بڂ ټسٜ سح١٣ ٲٹخت آٴ ضٕٞ ٦ٻ ٦ٷسځٲ ساڃد اڀٸاؾُٻ ٶ٣ف ٥ڂ بظڃٶ ٲٷٓط ٵڂا

 آؾبٴ ٶڃؿز ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اظ ٲٟٽٹٰ ٶڃبظ ٲٳ٧ٵ اؾز سٗبثڃط ٸ سٟبؾڃط ٲرشٯٝ ٸاضاڂٻ سٗطڂٝ ز٢ڃ١ ٸ نطڂحځ اظ ٶڃبظ 

 :٦طز ٱڃس٣ؿ زؾشٻ چٽبض ثٻ ضا ٶڃبظ سٹاٴ ځٲ ٦بضثطزڀ ٶٓط ٶ٣ُٻ اظ ٲشٟبٸسځ اضاڂٻ قٹز

 زض. قٹزځٲ بظټبڃٶ اظ ٦ٻ اؾز ځٟڂسٗط ٵڂسطٲشساٸ٬ ٪ٟز سٹاٴځٲ ٦ٻ ٲُٯٹة ٸ ٲٹخٹز ٸيٕ ٵڃث ٞبنٯٻ ٖٷٹاٴ ثٻ بظڃٶ .1

. قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض ...ٸ ازضا٦بر ټٷدبضټب، زاٶف، ټب،ٶ٫طـ ټب،ڂځسٹاٶب ح،ڂٶشب اټساٜ، سٹاٶس ځٲ ٲُٯٹة ٸيٕ ٲٟٽٹٰ ٵڂا

ٶڃبظ زض ٢ٯٳطٸڂځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ زضآٴ ٦ٷس . ضاخط ٦بٞٳٵ ثڃبٴ ٲځقٹزځٲ بظڃٶ ثٻ طڃسٗج ،ٲٹخٹز ٸ آ٬ سٺڂا ق٧بٜ

 .ٞبنٯٻ زاضز« ڂب ٲٹضز ٶٓطٲٹ٢ٗڃز ٲُٯٹة ٸ »ثب « ٲٹ٢ٗڃز ٸا٢ٗځ ڂب ٲٹخٹز»

 ټبڀٷٻڃظٲ زض اٞطاز حبرڃسطخٸ  ټبذٹاؾشٻ، ٶٓطار ،سڂ٣ٖب ثط ځٲجشٷ ٝڂسٗط ٵڂا ح؛ڃسطخ بڂ ذٹاؾز ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ بظڃٶ. 2

 .زاضز اڀ٪ؿشطزٺ ٦بضثطز ٖٳلاً ثطزاقز ٵڂا. ثبقسځٲ (بظڃٶ) ٶٓط ٲٹضز

 ٦ٻ ځٯڂٸؾب ٸ اثعاض بڂ ٸ ځٶ٫طق بڂ ڂځسٹاٶب ٸ ٲٽبضر زاٶف، ٸخٹز ٖسٰ س٪بٺڂز ٵڂا اظ ،ځ٦بؾش بڂ تڃٖ ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ بظڃٶ. 3

 ٥ڂ زض ٦ٻ قٹز ځٲ ٲُطح ځټٷ٫بٲ بظڃٶ ٲٟٽٹٰ ٵڂا زض. قٹز ځٲ ځسٯ٣ بظڃٶ قٹز ٷٻڃثٽ ٖٳٯ٧طز زض اق٧ب٬ دبزڂا ثٻ ٲٷدط

ٶڃبظ ټٷ٫بٲځ ثٻ ٸخٹز ٲځ آڂس ٦ٻ زض  . اڂٵ ٶٹٔسڂآ ثسؾز سٹاٶس ځٶٳ بڂ سڂآ ځٶٳ ثسؾز زڂضيب حسا٢٭ ؾُح ذبل ٲٹضز

 آٴ ٶٹٖځ ٶ٣م ڂب ٲؿئٯٻ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ ذبل ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ٸ آٴ ٶ٣م شاسب ٲًط ثبقس.

                                                           
1
 Need 
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 ٖلاڂ١ سطخڃحبر ٦ٻ آٶچٻ زاضز، ٢طاض ٲُٯٹة ٸيٕ ٸ ٲٹخٹز ٸيٕ ثڃٵ ٦ٻ آٶچٻ زڂس٪بٺ اڂٵ اظ . ثطزاقز سط٦ڃجځ،4

 .ټؿشٷس ٶڃبظ ٶكبٶ٫ط ټٳ٫ځ زاضز، ٲٷٟځ اثط ٲُٯٹة ٖٳٯ٧طزټبڀ ثط ٦ٻ آٶچٻ ؾطاٶدبٰ ٸ زټس ٲځ ق٧٭ ضا اٞطاز اٶشٓبضار

 خٳٕ ثٷسڀ سٗبضڂٝ اضاڂٻ قسٺ زضثبضٺ ٶڃبظ:

   اؾز ٶ٫طڀ خبٲٕ ٲؿشٯعٰ آٴ ٦بٲ٭ زض٤ ٦ٻ اؾز ثٗسڀ چٷس ٲٟٽٹٲځ ٶڃبظ. 

   اضاڂٻ قسٺ زض ٲٹضز ٶڃبظ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٹٖځ سحٯڃ٭ ق٧بٜ ڂب ٞبنٯٻ اؾز. سٗطڂٝ سطڂٵ ٦بٲ٭ 

  ڂ٥ اظ سٗبضڂٝ ش٦ط قسٺ زض ٲٹضز ٶڃبظ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲٗڃٷځ ٦بضثطز زاقشٻ ثبقس. زض ټط نٹضر ټط

ثٷبثطاڂٵ قبڂس ثٽشط ثبقس ٦ٻ ثط اؾبؼ ٲٹ٢ٗڃز ٸ قطاڂٍ ٶڃبظ ؾٷدځ، سٗبضڂٝ ٲرشٯٝ اظ ٶڃبظ ضا ثذصڂطڂٱ ٸ ثط ٲجٷبڀ 

 آٴ ٲُبٮٗبر ٶڃبظ ؾٷدځ ضا ؾبظٲبٴ زټڃٱ.

ٶڃبظ احؿبؼ »ٻ ثڃٵ ٸيٕ ٲٹخٹز ٸ آٶچٻ ٦ٻ ثبڂس ثبقس. ٶڃبظ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر ، ٖجبضر اؾز اظ ٞبنٯٶڃبظ زض ح٣ڃ٣ز

ثبقس، ڂٗٷځ ٶڃبظڀ ٦ٻ  «ٶڃبظ ٸا٢ٗځ»ٸ ڂب  ثبقس ڂٗٷځ ٶڃبظڀ ٦ٻ ثٹؾڃٯٻ ٞطز ڂب ڂ٥ خبٲٗٻ سكرڃم زازٺ ٲځ قٹز« قسٺ

ز قٹٶس سب زض ٲؿڃط سٹؾٍ ٲُبٮٗٻ ٦بضقٷبؾبٶٻ ٲكرم ٲځ ٪طزز. ثٻ ټط حب٬ ٶڃبظټبڀ احؿبؼ قسٺ ثبڂس َٹضڀ ټساڂ

ٶڃبظټبڀ ٸا٢ٗځ ٢طاض ٪ڃطٶس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ثطٸظ ثڃٳبضڀ اؾٽب٬ ٸ اؾشٟطا٘ زض ڂ٥ ٲٷ٣ُٻ ضٸؾشبڂځ ؾجت ٲځ قٹز ٦ٻ ٲطزٰ 

ث٫ٹڂٷس ٲب دعق٥، زضٲبٶ٫بٺ ڂب ثڃٳبضؾشبٴ ٲځ ذٹاټڃٱ زضحبٮځ ٦ٻ ثطضؾځ ٦بضقٷبؾبٴ ثٽساقز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٲك٧٭ اظ 

قٹز. ثٷبثطاڂٵ ثب آ٪بٺ ؾبظڀ ٲطزٰ ٶڃبظټبڀ احؿبؼ قسٺ خبڀ ؿبظڀ آة، ٲؿبٮٻ ثطَطٜ ٲځآٮٹز٪ځ آة ٲٷ٣ُٻ اؾز ٸ ثب ثٽ

 ٶڃبظټبڀ ٸا٢ٗځ ذٹاټٷس زاز. ثٻ ذٹز ضا

 (:5391اًَاع ًیاصّا اص ًظش تشادضاٍ )

 ًیاصّای ٌّجاسی Normative need)) 

)ٶڃبظڀ ٦ٻ ثب ڂ٥ اؾشبٶساضز ٲ٣بڂؿٻ قٹز  ٲځ سٯ٣ځ ټٷدبضڀ ٶڃبظ قسٺ، سٗڃڃٵ اؾشبٶساضزټبڀ ٸ ٲٹخٹز ٸيٕ ٲڃبٴ ٞبنٯٻ

 قطح ٸْبڂٝ قٛٯځ(. :ٲځ قٹز، ٲثب٬

  احساس ضذُ ًیاصّای (Felt need ) 

آٶچٻ ) اؾز ٪طٸٺ احؿبؼ قسٺ ڂب ٞطز سٹؾٍ ٦بض حڃٵ زض ٸ ظٲبٴ َځ زض ٦ٻ اؾز ٶڃبظڀ ٸ ذٹاؾشٵ ٲٟٽٹٰ ٲشطازٜ ثب

 زاقشٵ ٦بٲذڃٹسط( :٦ٻ ٲطزٰ ٧ٞط ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٶڃبظ زاضٶس. ٲثب٬
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  هَسد تقاضا  ًیاصّایdemanded need) )  

 ٲٽبضسٽبڀ ٦ٻ ٶٳبڂس س٣بيب ذٹز، ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ثطاڀ ٲسڂطڀ اؾز ٲٳ٧ٵ ٶٳبڂس. ٲثلاً 1س٣بيب آٶطا ٞطز ٦ٻ اؾز ٶڃبظټبڂځ

 (MRIزضذٹاؾز سدٽڃع ثڃٳبضؾشبٴ قٽط ثٻ  :اٞعاڂف ڂبثس. )آٶچٻ ٦ٻ ٲطزٰ ثطاڀ ضٕٞ آٴ ا٢ساٰ ٲځ ٦ٷٷس، ٲثب٬ اٸ ضټجطڀ

  هقایسِ ای ًیاصّای (Comparative need) 

 ٦بضڀ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٸْڃٟٻ ٦ٻ ٦بضڀ ٪طٸٺ زٸ ٲثب٬ ٖٷٹاٴ زټس. ثٻٲځ ٲٗٷب ٲكبثٻ ٶٳٹٶٻ ثب ٲ٣بڂؿٻ زض اؾز ٦ٻ ٶڃبظڀ

)اٲشڃبظ ٸڂػٺ  .ٲكرم قٹز ڂ٧سڂ٫ط ٶؿجز ثٻ آٶبٴ ٶڃبظټبڀ ٸا٢ٕ زض ټب سٟبٸر ٸ قٹٶس ٲ٣بڂؿٻ ڂ٧سڂ٫ط ثب زاضٶس ڂ٧ؿبٶځ

 اڀ ٦ٻ ثًٗځ اظ ٲطزٰ زاضٶس ٸ زڂ٫طاٴ ٶساضٶس(. 

 

  ًیاصّای ( ُپیص تیٌی ضذAnticipated need) 

 آٶٽب سح١٣ ثٻ ٲٷٹٌ ٸ ٲؿشٯعٰ ڂب ٸْڃٟٻ قٛ٭ احؿٵ اٶدبٰ ڂب ٸ ٲُٯٹة ٸيٗڃز قٷبذز ثٻ ثب سٹخٻ آڂٷسٺ ٶڃبظټبڀ

 اؾز. )سٟبٸر ٸيٕ ٲٹخٹز ثب ٸيٗڃز ٲُٯٹة زض آڂٷسٺ(

 

 (need assessment) یاصسٌجیً

ا٦ثط اٸ٢بر ٲدطڂبٴ ثسٸٴ قٷبذز ٦بٞځ اظ ٶڃبظټب ٸ ٲك٧لار ٲطزٰ ثطٶبٲٻ ټبئځ ضا ثطاڀ آٶٽب سساض٤ زڂسٺ ٸ ثٻ ق٧٭  

آٸضٶس. اظ َطٜ زڂ٫ط ټب ٲٹ٣ٞڃز ٲٹضز اٶشٓبض ضا ثسؾز ٶٳځزض ٶشڃدٻ ثطٶبٲٻ ٦ٷٷس.آٲطاٶٻ ٸ دسضٲأثبٶٻ اخطا ٲځ ،زؾشٹضڀ

                                                           
1
 Demand 
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-ټب ٲٹخت ثٽطٺآٸضزٴ اٸٮٹڂز ثسؾز ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط؛ قٹزټب ضا ڂبزآٸض ٲځٮعٸٰ دطزاذشٵ ثٻ اٸٮٹڂزٲحسٸزڂز ٲٷبثٕ ټٳٹاضٺ 

 ٸضڀ ثڃكشط اظ ٲٷبثٕ ٸ اضس٣بء اثطار ٲساذٯٻ ثٻ زٮڃ٭ خصة ثڃكشطڂٵ ٲربَت ٸ اٞعاڂف اؾش٣جب٬ آٶٽب خٽز ٲكبض٦ز زض

ڃع ضٸقځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ٶ اخشٳبٖځٶڃبظؾٷدځ  ٪طزز.اٶدبٰ ٲساذٯٻ ثب ټسٜ ح٭ ڂب ٦بټف ٲك٧٭ ٲځ

ٲطزٰ ثُٹض ٸا٢ٗځ ٸ اظ ٶعزڂ٥ ثطضؾځ ٸ قٷبؾبئځ قسٺ ٸ اڂٵ ٲؿبئ٭ ثطَج١ ٲٗڃبضټبئځ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ اضس٣بء ثٽطٺ  اخشٳبٖځ

 قٹٶس.ٸضڀ قٹٶس اٸٮٹڂز ثٷسڀ قسٺ ٸ خٽز اخطا اٶشربة ٲځ

 ٶٽبڂشب سٗڃڃٵ اٸٮٹڂز  ټب ٸٸيٕ ٲٹخٹز ٸ ټسٜ ٶڃبظ ؾٷدځ ٞطاڂٷسڀ ٶٓبٰ زاض ثطاڀ سٗڃڃٵ اټساٜ، قٷبؾبڂځ ٞبنٯٻ ثڃٵ

 ثبقس.ټب ثطاڀ ٖٳ٭ ٲځ

  ٞطاڂٷس خٳٕ آٸضڀ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر اؾز ٦ٻ ٲٷدط ثٻ قٷبؾبڂځ ٶڃبظټبڀ اٞطاز، ٪طٸټٽب، ٲٹؾؿبر، خبٲٗٻ ٲحٯځ ٸ

 خبٲٗٻ ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲځ قٹز.

 اثٽبٰ ٸ ځاٶٟٗبٮ ٲٹيٕ ٥ڂ اظ ضا ٲب قٹز اٖٳب٬ ځثسضؾش چٷبٶچٻ ٦ٻ اؾز اَلاٖبر آٸضڀ٪طز اثعاض ٥ڂ ٖٳلا ځبظؾٷدڃٶ 

 .ؾبظزځٲ ذبضج ټبزڃٞٗبٮ زض عڃآٲ

 .ٞطاڂٷس قٷبؾبڂځ ٶڃبظټبڀ ٲٽٱ ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ ظٲڃٷٻ ضٕٞ آٴ ٶڃبظټبؾز 

اؾز، اٲب ثبڂس سٹخٻ زاقز ٦ٻ ٶڃبظ ؾٷدځ « قجٻ ٶڃبظؾٷدځ» ٲٟٽٹٰ زڂ٫طڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٶڃبظؾٷدځ ڂ٧ځ ٞطو قٹز

 ٶٽب ؾطٸ ٦بض زاضز، زض حبٮڃ٧ٻ قجٻ ٶڃبظؾٷدځ ثب ؾٷدف قجٻ ٶڃبظټبآٲ٣بنس ٸ اٸٮٹڂز ثٷسڀ  ثب ؾٷدف ٶشبڂح ڂب اټساٜ ٸ

قجٻ ٶڃبظ ؾٷدځ  ؾطٸ٦بض زاضز. ()ٲدٳٹٖٻ اڀ اظ ٸؾبڂ٭، اٲ٧بٶبر، سدٽڃعار ٸ ضٸـ ټب ثطاڀ سح١٣ ٶڃبظټب ڂب ٶشبڂح اټساٜ

 ٪ڃطز.ٖٳٹٲب ٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ ثٗس اظ ٶڃبظ ؾٷدځ اٶدبٰ ٲځ

-ثطٶبٲٻ ٲجٷبڀ ٮحبِ ٵڂثس ٸ ٪طزز ٲ٣بنس ٸ اټساٜ آٴ سح١٣ عاٴڃٲ ٸ اټساٜ ٲ٣بنس، ڂځقٷبؾب ثٻ ٲٷشح سٹاٶسځٲ ځبظؾٷدڃٶ

 . اؾز ٪صاضڀٻڂؾطٲب ٸ سٹخٻ سبٲ٭، ؿشٻڂقب خٽز ٵڃټٳ ثٻ ٸ طزڃ٪ځٲ ٢طاض عڀڂض

 اّویت ًیاصسٌجی

  ٦ٳ٥ زض اٶشربة ثٽشطڂٵ ضٸـ َطاحځ ٸ اٶدبٰ ٲساذٯٻ 

  ٜحهٹ٬ اَٳڃٷبٴ اظ سبثڃط ٲساذٯٻ زض زؾشڃبثځ ثٻ اټسا 

 ٲربَجبٴ ثطٶبٲٻ  ٶ٫طـ ٸ ضٞشبض -زاٶفآٲٹظقځ ثط اؾبؼ ق٧بٜ ٲٹخٹز زض اٶدبٰ ٲساذٯٻ ټبڀ 
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 ٲٷس ٶٓبٰ ٲطٸض ٶڃبظؾٷدځ،. آٶٽبؾز سحٯڃ٭ ٸ قٷبؾبڂځ ٲك٧لار، ثب ثطذٹضز ضٸـ سٗڃڃٵ ٸ اټساٜ سٷٓڃٱ لاظٲٻ 

 ٞطاڂٷس ټسٜ ثٷبثطاڂٵ. قٹز ٲځ ٲٷبثٕ سرهڃم ٶحٹٺ ٸ ټب اٸٮٹڂز ثط سٹا١ٞ ثٻ ٲٷدط ٦ٻ ټسٜ خٳٗڃز ٲك٧لار

 دڃبٲسټبڀ ٸ ٲٹخٹز دڃبٲسټبڀ ثڃٵ ٞبنٯٻ ٦طزٴ ٲكرم ثٯ٧ٻ ٶڃؿز ټسٜ خٳٗڃز ٲك٧لار سٹنڃٝ سٷٽب ٶڃبظؾٷدځ،

 .قٹز ٲځ قبٲ٭ ٶڃع ضا ٲٹخٹز ٲٷبثٕ اظ اثطثرف اؾشٟبزٺ ثطاڀ ټب اٸٮٹڂز سٗڃڃٵ ٸ اٶشٓبض ٲٹضز

 ضڂعاٴ ثطٶبٲٻ ثطاڀ اَلاٖبر ؾبظڀ ٞطاټٱ 

 ثطٶبٲٻ ٖٳط اٞعاڂف َٹ٬ ڂب ثطٶبٲٻ ثٽؿبظڀ 

 سٛڃڃطار ثب ټٳؿٹڂځ ٦طزٴ، ٖٳ٭ ٞطا٦ٷكځ 

 خٯت ٲكبض٦ز ٖٳٹٲځ ٸ ٪طاڂځ اٶحهبض اظ اخشٷبة 

 ضڂعڀثطٶبٲٻ زض ا٢شهبز ضٖبڂز خٷجٻ 

 ًیاصسٌجی هٌافغ

 ٲكبض٦شځ ٸ ٪طٸټځ ٦بض قٹز، س٣ٹڂز ٪ڃطڀ سهٳڃٱ ٞطاڂٷس زض خبٲٗٻ ٲكبض٦ز سب قس ذٹاټس ثبٖث ٶڃبظؾٷدځ اٶدبٰ

 اظ ٸ قٹز س٣ٹڂز خبٲٗٻ ؾُح زض ٞٗب٬ ٶٽبزټبڀ ٸ ټب ؾبظٲبٴ ثب اضسجبٌ ڂبثس، سٹؾٗٻ سدبضة ٸ ټب ٲٽبضر ڂبثس، اضس٣ب

  .قٹز ثٽڃٷٻ اؾشٟبزٺ اذشڃبض زض ٲٷبثٕ

 ًیاصسٌجی ّایچالص

 ثڃٵ ٲكشط٤ ظثبٴ اظ اؾشٟبزٺ ٮعٸٰ ٶٓط، ٲٹضز ټبڀ زازٺ ثٻ زؾشڃبثځ ؾرشځ ټسٜ، خٳٗڃز ثٻ زؾشطؾځ زقٹاضڀ

 ٲطاح٭ سٳبٰ زض ثبلاسط ؾُٹح ٦طزٴ زض٪ڃط سڃٳځ، ٦بض ثطاڀ اٶ٫ڃعٺ ٸ سٗٽس اڂدبز ٲرشٯٝ، ټبڀ ثرف ٸ ټب ؾبظٲبٴ

 چبٮف ٲٽٳشطڂٵ خٳٯٻ اظ سٹاٴ ٲځ ضا اثطثرف ا٢ساٰ ثٻ ٶڃبظؾٷدځ اظ حبن٭ ټبڀ ڂبٞشٻ سجسڂ٭ زقٹاضڀ ٸ ٶڃبظؾٷدځ

 .ضٸثطٸؾز آٶٽب ثب ٶڃبظؾٷدځ ٦ٻ زاٶؿز ټبڂځ

 هَاًغ ًیاصسٌجی

ٖٹاٲ٭ ذبضج سڃٱ ٦بضڀ ٶبقځ  اظ ثطذځ اظ ٲٹاٶٕ اظ زضٸٴ ذٹز ٪طٸٺ ٸ ق٧٭ ٦بض ٶڃبظؾٷدځ ٲٷكإ ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ثطذځ ٲٹاٶٕ

ڀ خسڂس ضا ٪طزٶس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٪طٸٺ دػٸټف ٸ ٪طٸٺ اخطاڂځ آٲٹظـ لاظٰ زض ظٲڃٷٻ ڀ اڂٵ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻٲځ
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ثڃبڂس سب ٶشبڂح ذٹز ضا ؾطڂٗشط اضائٻ زټٷس  ٞكبض ڀ ثٹزخٻ ثٻ ٪طٸٺاٲ٧بٴ زاضز اظ ؾٹڀ ٲٷبثٕ سإٲڃٵ ٦ٷٷسٺ ٶساقشٻ ثبقٷس ڂب

 )ٖٳسڀ ڂب ٚڃطٖٳسڀ(. 

 ضڂكٻ ڀ ٦ٯځ ٲ٣بٸٲز ټب زض خبٲٗٻ زض ثطاثط ٶڃبظؾٷدځ ضا زض ٢بٮت ظڂط ٲځ سٹاٴ ٲطٸض ٶٳٹز: 

 اضٶس احشٳب٬ ٲځ زټٷس ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٹضز ٶٓط آٶٽب اظ زٸض ٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ اڂدبز سٛڃڃطار ٶ٫طاٶٷس ٸ اظ ثطٸظ آٴ ٸاټٳٻ ز

 ذبضج قٹز ٸ ٲٷبثٕ آٴ ثٻ ذُط ثڃٟشس. 

  .٦ؿبٶځ ٦ٻ ٶ٫طاٶٷس اَلاٖبر حبن٭ اظ ٶڃبظؾٷدځ ٲٹضز ؾٹء اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز 

  .ټط ٶٹٔ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط سٛڃڃط، ثبظؾبظڀ ٸ انلاح ثٻ زٮڃ٭ ٞطزڀ )ضٸاٶځ( ڂب ؾٷز ٪طاڂځ 

 اظ اٲٹض ٚڃط يطٸضڀ ثڃعاضٶس ٸ ٶڃبظؾٷدځ ضا اٲطڀ ٚڃط لاظٰ ٲځ زاٶٷس.  ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض ْبټط 

  .٦ؿبٶځ ٦ٻ ثسڂٽځ اٶ٫بضٶس ٸ اَلاٖبر حبن٭ اظ ٶڃبظؾٷدځ ضا ٞطاسط اظ زاٶف ٦ٷٹٶځ ذٹز ٶٳځ زاٶٷس 

  ٜٖٹاٲ٭ ٲشٗسز زض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ اخطا ٲث٭ ثٹزخٻ، ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ، ضٸـ قٷبؾځ، ٦ڃٟڃز ٸ ٶٓبڂط آٴ ٦ٻ ثط ذلا

 (.؟ٞطڂس) ڃطزث٫ٲ٭ ٢جٯځ، سڃٱ ٶڃبظؾٷدځ ٲځ سٹاٶس آٶٽب ضا زض ٦ٷشط٬ ذٹز ٖٹا

 یاصسٌجیً اصَل

 سساٸٰ ان٭: 

 .اؾز طڂٶب٪ع ٲساٸٰ، ځبظؾٷدڃٶ ټب،ثطٶبٲٻ ٸ ؾبظٲبٴ ځثرك اثط يطٸضر ٸ ځزضٸٶ ٸ ځُڃٲح زائٱ طارڃڃسٛ ٭ڃثسٮ

 زڃخبٲٗ ان٭ : 

 ٸ اثٗبز ټٳٻ قبٲ٭ ځخبٲٗ اَلاٖبر اؾز لاظٰ عڀ،ڂضثطٶبٲٻ زض ځبظؾٷدڃٶ اظ حبن٭ اَلاٖبر ٫بٺڂخب ٸ زڃاټٳ ٭ڃزٮ ثٻ

 .قٹز ٭ڃسحٯ ٸ ٻڂسدع ٸ آٸضڀ ٲرشٯ٫ٟطز ضٸقٽبڀ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ ٪ٹٶب٪ٹٴ خٽبر اظ ٸ اض٦بٴ

 ٲكبض٦ز ان٭: 

 .٦ٷسځٲ دبةڂا ضا ځؾٷد بظڃٶ ٱڃس ٥ڂ ټٳ٧بضڀ اظ ثطذٹضزاضڀ ،ځبظؾٷدڃٶ زڃخبٲٗ ٸ زڃٲٹ٢ٗ ځس٪ڃچڃد

 اٖشجبض ٸ زڃٷڃٖ ان٭ : 

 ثطذٹضزاض لاظٰ اٖشجبض ٸ زڃٷڃٖظ ا ټبزازٺ ٸ قٹز اؾشٟبزٺ سطځٷڃٖ ټبڀضٸـ اظ الاٲ٧بٴ ځحش ٦ٻ ٦ٷسځٲ دبةڂا ان٭ ٵڂا

 .٪طزٶس
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 ځ:ٷڃثٸا٢ٕ ان٭ 

-بظڃٶ ٍڃٲح ٸ ؾُح حٹظٺ، ټسٜ، قٷبذز ٸ ٲُبٮٗٻ ثٻ ځؾٷدبظڃٶ َطح اخطاڀ ٸ ٻڃسٽ اظ فڃد سڂثب ځؾٷدبظڃٶ ٵڃٖبٲٯ 

 .ٷسڂٶٳب ٖٳ٭ برڃٸا٢ٗ بث ٲشٷبؾت ٸ ثكٷبؾٷس ځثرٹث ضا ذٹز ٦بض ثؿشط ٸ ٷٻڃظٲ سب ٦ٷٷس ا٢ساٰ ٲطثٹَٻ برڃٸا٢ٗ ٸ ځؾٷد

 ځ: ٞطټٷ٫ ٲلاحٓبر زڂضٖب ان٭ 

 ٵڂا ٦ٻ خٽز آٴ اظ آٶ٧ٻ اٸ٬ اؾز لاظٰ ؾٹ زٸ اظ ځبظؾٷدڃٶ خبٲٗٻ ثط حب٦ٱ ځٞطټٷ٫ برڃذهٹن ٸ خٹ ثٻ سٹخٻ

 ٸ ځؾٷد بظڃٶ عڀڂضَطح اؾز لاظٰ آٶ٧ٻ زٸٰ ٸ زټٷسځٲ خٽز آٶطا ځحش ٸ ٦ٷٷسځٲ ساڃد ٶٳٹز ٲب ٦بض زض ٖٳلا ټبځػ٪ڂٸ

 قٹز اٶدبٰ ؾبظٲبٴځ ٦ٯ ٸ ځٞطټٷ٫ زڃٲٹ٢ٗ ثب ٲشٷبؾت اَلاٖبر طڃسٟؿ ٸ طڃسٗج ځحش ٸ اثعاضټب ٸ ټبضٸـ اٶشربة

 ځ.آٲٹظق ٞطټٷ٩ ٸ ځؾبظٲبٶ ٞطټٷ٩ ،ځاخشٳبٖ ٞطټٷ٩: ٪طٞز ٶٓط زض ؾُح ؾٻ زض سٹاٴځٲ ضا ځٞطټٷ٫ ٲلاحٓبر

  ؾڃبٮځ ٶشبڂح ٶڃبظؾٷدځ:ان٭ 

اظ ٮحبِ ٶٓطڀ، ٶڃبظټب ٲٟٽٹٲځ زض حب٬ سٛڃڃط ټؿشٷس ٸ ثب سٛڃڃط ٸ سحٹلار ٲحڃُځ ٸ اخشٳبٖځ ٲشحٹ٬ ٲځ قٹٶس ان٭ 

ؾڃبٮځ ثٻ اڂٵ اٲط اقبضٺ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ زض ٶڃبظؾٷدځ ثب دسڂسٺ اڀ ثٻ ٶبٰ ٶبدبڂساضڀ ٶشبڂح ٲٹاخٻ ټؿشڃٱ ٸ اڂٷ٧ٻ زازٺ ټبڀ 

اظ  ،ؾبٮٻ 20ٲشٟبٸسځ ثطذٹضزاض ټؿشٷس. ثطاڀ ٲثب٬ ٶڃبظؾٷدځ ثطاڀ سسٸڂٵ چكٱ اٶساظ  حبن٭ اظ ٶڃبظؾٷدځ اظ ثجبر

 ؾطٖز سٛڃڃط زازٺ ټب ثڃكشط ،ثجبر ٶؿجشبً ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز ٸٮځ زض ٶڃبظؾٷدځ ثطاڀ آٲٹظـ ٦ٳڃشٻ ټبڀ ٲحٯځ

 ثٹز. )ٞطڂس، ؟( ذٹاټس

 اقذاهات اٍلیِ ًیاصسٌجی

 ٶڃبظؾٷدځ سڃٱ سك٧ڃ٭ اظ زټس. دؽ دبؾد ٪ٹٶب٪ٹٴ ؾٹالار ثٻ ثشٹاٶس سب اؾز سزٲشٗ اَلاٖبر ٶڃبظٲٷس ٶڃبظؾٷدځ ټط

-ٲځ ٦ٻ س٧ٳڃٯځ اَلاٖبر ٶٳٹزٴ ٲكرم زض سٹاٶسٲځ خبٲٗٻ ثٽساقشځ ٲك٧لار ٲٹضز زض ټبڀ ٦ٷٹٶځزاٶؿشٻ سٗڃڃٵ

 آ٪بټځ اؾز ثسڂٽځاؾز.  ثطذٹضزاض ؾعائځ ثٻ اټٳڃز اظ قٹز سط دطزاذشٻاؾبؾځ ٲك٧لار ثٻ سب ٪طزز آٸضڀخٳٕ ثبڂؿز

 ٶڃبظ ٲٹضز س٧ٳڃٯځ اَلاٖبر ذهٹل ز٢ڃ٣شط زض ٪ڃطڀ سهٳڃٱ ثٻ ٲٷدط سٹاٶسٲځ ټب زاٶؿشٻ اڂٵ اظ ؾٷدځٶڃبظ سڃٱ اًٖبء

 ثڃبٴ قٹٶس:  سٹاٶٷس ٲځ شڂ٭ ٲٹاضز ٢بٮت ټبزض زاٶؿشٻ قٹز. ڂٵ ٲٹثطسط ٶڃبظؾٷدځ خٽز آٶٽب آٸضڀخٳٕ ټبڀ ضٸـ ٸ

 ٸ اظزٸاج ٸ ٲط٨ ٸ سٹٮس سٗساز خبٲٗٻ، ٢ٹٲځ ٸ خٷؿځ -ؾٷځ سط٦ڃت خٳٗڃز، خٳٗڃشځ )سٗساز ټبڀ قبذهٻ 

 ٸ ...( ٲٽبخطر ٸ َلا٠
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 ٲؿش٣ط ټؿشٷس ٲٷ٣ُٻ زض ٸ اٶس زذڃ٭ ؾلاٲز ٸ ثٽساقز ثحث زض ٦ٻ اخشٳبٖځ ؾبظٲبٶٽبڀ ٸ ؾبذشبضټب. 

 ٲك٧لار ح٭ خٽز خبٲٗٻ آٴ زض قسٺ اٶدبٰ ٪طٸټځ ٦بضټبڀ خٽز اظ خبٲٗٻ ټبڀْطٞڃز 

 ٍٸيٗڃز ٲبٶٷس ؾلاٲز ٸ ثٽساقز ثط ٲٹثط ٲحڃٍ ٞڃعڂ٧ځ ٖٹاٲ٭ ٸٶ٣٭، حٳ٭ ٲؿ٧ٵ، ټٹا، ٞڃعڂ٧ځ )آة، ٲحڃ 

 ( ...ٸ زاٰ ٶ٫ٽساضڀ ټبڀٲح٭ خبضڀ، ٸ ضا٦س ټبڀآة ًٞٹلار حڃٹاٶځ، ظثبٮٻ، ٞبيلاة، زٕٞ

 ٍاخشٳبٖځ( ضٞبٺ ٸ ؾٹاز اخشٳبٖځ )ؾُح ٲحڃ 

 (...ٸ  ٚصا ٸ اقشٛب٬ ثٻ زؾشطؾځ زضآٲس، ؾُح زضآٲس، ا٢شهبزڀ )ٲٷجٕ ٸيٗڃز 

 ثٽساقشځ ذسٲبر زټٷسٺ اضائٻ ٲطا٦ع 

 ضاثُڃٵ ثٽساقز، آٲٹظـ ذبٶٹازٺ، ٸا٦ؿڃٷبؾڃٹٴ، سٷٓڃٱ ؾبٮٱ، آقبٲڃسٶځ آة ٲبٶٷس ثٽساقشځ ذسٲبر دٹقف 

 ... ټب ٸثڃٳبضڀ ؾلاٲز، ٲطا٢جز

 ٕٲك٧لار ح٭ خٽز زؾشطؼ زض دطؾٷٯځ ٸ سدٽڃعاسځ ٲبٮځ، ٲٷبث 

 هشاحل تشًاهِ ی ًیاصسٌجی: 

ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ ٢سٰ ټب زض ٶڃبظؾٷدځ، ثطٶبٲٻ ضڂعڀ اؾز ٦ٻ حشٳبً ٲځ ثبڂؿز ٢ج٭ اظ قطٸٔ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب اٶدبٰ 

قٹز ٸ زض َٹ٬ ؾٷدف ټٱ ثبظثڃٷځ قٹز. ٲځ ثبڂؿز زض َٹ٬ اخطا زض ٞٹان٭ ٲكرم خٯؿبر ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ َطاحځ 

 ٱ اؾز ظڂطا زض َٹ٬ ٦بض حشٳبً سٛڃڃطاسځ لاظٰ ذٹاټس ثٹز. ٪صاقشٻ قٹز، اٶُٗبٜ دصڂطڀ ثطٶبٲٻ ڀ ٶڃبظؾٷدځ اٲطڀ ثؿڃبض ٲٽ

 ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲطاح٭ ظڂط ضا ثطاڀ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٶڃبظؾٷدځ لاظٰ ٲځ زاٶٷس: 

. َطاحځ ؾؤالاسځ ٦ٻ ثبڂس ثٻ 3. سٗڃڃٵ حدٱ ٶٳٹٶٻ ٸ ضٸـ خٳٕ آٸضڀ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٦2طزٴ ٪طٸٺ ټسٜ  . ٲكرم1

 )ٞطڂس، ؟( ثٷسڀ ٶڃبظټب . سٗڃڃٵ ٸ اٸٮٹڂز4آٶٽب دبؾد زازٺ قٹز. 

 ًیاصسٌجی اًجام هشاحل

 :اؾز ٲربَت سحٯڃ٭ ٸ قٷبؾبڂځ ثب آٴ قطٸٔ ٦ٻ اؾز ٲطاحٯځ قبٲ٭ ٶڃبظؾٷدځ ٞطاڂٷس

 ټسٜ خٳٗڃز قٷبؾبڂځ .1

 ٶڃبظؾٷدځ اٶدبٰ ثطاڀ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ .2

 ٲرشٯٝ ټبڀ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب ټب زازٺ آٸضڀ خٳٕ .3
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 قسٺ قٷبؾبڂځ ٶڃبظټبڀ ثٷسڀ اٸٮٹڂز .4

 قسٺ اٶشربة اٸٮٹڂز اذشهبنځ اضظڂبثځ .5

 ّذف جوؼیت اٍل: ضٌاسایی هشحلِ

 :زټٷس دبؾد ؾئٹالار اڂٵ ثٻ ثبڂس ٦بض قطٸٔ ثطاڀ اٶس،قسٺ سٗڃڃٵ ٶڃبظؾٷدځ اخطاڀ ٸ َطاحځ ثطاڀ ٦ٻ ٪طٸټځ

 ټبڀٸڂػ٪ځ زاضز؟ ټبڂځٸڂػ٪ځ چٻ ټسٜ خٳٗڃز اڂٵ قٹز؟ اٶدبٰ ټسٜ خٳٗڃز ٦ساٰ زض اؾز ٢طاض ٶڃبظؾٷدځ 

 ټبڀٸڂػ٪ځ ،(ؾٹاز ؾُح ٞطظٶساٴ، سٗساز سبټ٭، ٸيٗڃز ظثبٴ، ٢ٹٲڃز، ٶػاز، خٷؽ، ؾٵ، ٲبٶٷس) زٲٹ٪طاٞڃ٥

 ا٢شهبزڀ ټبڀٸڂػ٪ځ ٸ( ټٹا ٸ آة ٦كٹض، ڂب قٽط ثعض٪ځ ثٹزٴ، قٽطڀ ڂب ضٸؾشبڂځ ظٶس٪ځ، ٲح٭ ٲبٶٷسخٛطاٞڃبڂځ )

 اؾز؟ چ٫ٹٶٻ آٶٽب زض( قٛٯځ ٸيٗڃز آٲٹظـ، زضآٲس، ؾُح ٲبٶٷس) اخشٳبٖځ

 آڂب چڃؿز؟ خٳٗڃز اڂٵ زض ٶڃبظؾٷدځ اٶدبٰ زلاڂ٭ اؾز؟ قسٺ اٶشربة اٸٮٹڂز زض ٪طٸٺ ٖٷٹاٴ ثٻ خٳٗڃز اڂٵ چطا 

 ٶؿجز خٳٗڃز اڂٵ آڂب قٹز؟ ثڃكشط ٶڃبظؾٷدځ ثطاڀ آٴ اټٳڃز سب قسٺ ثبٖث ٦ٻ زاضز ذبنځ ٸڂػ٪ځ خٳٗڃز اڂٵ

 زاضز؟ ثسسطڀ ٸيٗڃز ټبخٳٗڃز زڂ٫ط ثٻ

 قٹز؟ حبن٭ ټسٜ ٪طٸٺ ٸيٗڃز زض ٲثجشځ سٛڃڃطار چٻ اؾز ٢طاض 

 ًیاصسٌجی اًجام تشای سیضیتشًاهِ :دٍم هشحلِ

 :قٹز ٲكرم ٲٹاضز اڂٵ ثبڂس ټسٜ، خٳٗڃز اٸٮڃٻ قٷبؾبڂځ اظ دؽ

 ٢طاض اؾز؟ ٦ساٰ ٶڃبظؾٷدځ اذشهبنځ ٸ ٦ٯځ اټساٜ چڃؿز؟ ٶڃبظؾٷدځ اظ ټسٜ: اذشهبنځ ٸ ٦ٯځ اټساٜ سٗڃڃٵ 

 ٪طٸٺ ثبقس، ټٳطاٺ ٲٹ٣ٞڃز ثب قسٺ َطاحځ ټبڀٞٗبٮڃز ا٪ط ٸ ثطؾڃٱ؟ چڃعڀ چٻ ثٻ ٶڃبظؾٷدځ اٶدبٰ اظ ثٗس اؾز

 زټٷس؟ ٲځ اٶدبٰ ڂب زاٶٷس ٲځ ٢ج٭ ثب ٲشٟبٸر ضا چڃعڀ چٻ ٦طز؟ ذٹاټٷس سٛڃڃطڀ چٻ ٢ج٭ ثٻ ٶؿجز ټسٜ

 ټب، ثطٶبٲٻ ټب، ؾڃبؾز زض ٲُٯٹة ٸيٗڃز ثب ٲٹخٹز ٸيٗڃز ٞبنٯٻ اؾز ٢طاض اؾز؟ ٦ساٰ ٶڃبظؾٷدځ اڂٵ حٹظٺ 

 قٹز؟ سٗڃڃٵ ٶشبڂح ڂب ټبٞٗبٮڃز

 قٹز؟ اٶدبٰ ثبڂس ټبڂځ ٞٗبٮڃز چٻ ټسٜ، خٳٗڃز ٶڃبظټبڀ قٷبؾبڂځ ثطاڀ 

 زضثبضٺ ٦ؿبٶځ چٻ قٹٶس؟ زض٪ڃط آٶٽب ثٷسڀ اٸٮٹڂز ٸ ٶڃبظټب قٷبؾبڂځ ٞطاڂٷس زض ثبڂس ټبڂځ ٪طٸٺ ڂب اٞطاز چٻ 

 زټس؟ اٶدبٰ ٦بضڀ سٹاٶٷس ٲځ ٦ؿبٶځ چٻ ٸ زاضز سٹخٻ آٶٽب ثٻ ٦ؿبٶځ چٻ زاٶٷس، ٲځ ٲك٧لار
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 ٰٲٹضز ټسٜ خٳٗڃز زض ٶڃبظؾٷدځ ثطاڀ( ٲبٮځ ٲٷبثٕ ٸ اٶؿبٶځ ٶڃطٸڀ ظٲبٴ، ٞٷځ، اٲ٧بٶبر ٸ سدٽڃعار) ٲٷبثٕ ٦سا 

 ٦ساٰ ثب ٸ چ٫ٹٶٻ ٦ٷس؟ ثطٸظ سٽسڂسټبڂځ ٸ ٲٹاٶٕ ٲك٧لار، چٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ثطٶبٲٻ، اخطاڀ َځ زض اؾز؟ ٶڃبظ

 ٦طز؟ ٲ٣بثٯٻ ٲك٧لار اڂٵ ثب سٹاٴ ٲځ ضاټ٧بضټب

 ٲځ َځ ضا ذٹز زضؾز ٲؿڃط ثطٶبٲٻ ٦ٻ اڂٵ اظ سٹاٴ ٲځ چ٫ٹٶٻ ٪طٞز؟ اٶساظٺ سٹاٴ ٲځ ضا ثطٶبٲٻ ٲٹ٣ٞڃز چ٫ٹٶٻ 

 ٦طز؟ دڃسا اَٳڃٷبٴ ٦ٷس،

 حٹظٺ ٸ ٶڃبظؾٷدځ ټسٜ ٸ قسٺ ٲكرم ٦ٷڃٱ ٦بض آٴ ثب اؾز ٢طاض ٦ٻ ضا ټسٞځ خٳٗڃز ٲطحٯٻ، زٸ اڂٵ دبڂبٴ زض 

 .قٹز ٲځ سٗڃڃٵ آٴ

 5گشٍّی  کاس

 زټڃس اٶدبٰ آٲٹظقځ ٶڃبظؾٷدځ ذٹز دٹقف سحز ٲٷ٣ُٻ زض زاضڂس سهٳڃٱ. 

 .٦ٷڃس سٹنڃٝ ظڂط ٲٗڃبضټبڀ ثطاؾبؼ ضا ذٹز ثطٶبٲٻ ټسٜ خٳٗڃز ٲكرهبر. اٮٝ

 ٸيٗڃز ؾٹاز، ؾُح ظثبٴ، ٶػاز، ٸ ٢ٹٲڃز ٲصټت، ٸ زڂٵ خٷؿځ، سٹظڂٕ ؾٷځ، سٹظڂٕ سٗساز، خٛطاٞڃبڂځ، ٲٷ٣ُٻ

 ٶڃبظټب زضثبضٺ اٞطاز زڂس٪بٺ ٲٯځ، ٸ ٲحٯځ ټبڀ اٸٮٹڂز ٲٷبثٕ، ظٶس٪ځ، ٲحڃٍ زضآٲس، ؾُح اقشٛب٬،

 .٦ٷڃس ٲكرم ضا ظڂط ٲٹاضز ٶڃبظؾٷدځ، ثطٶبٲٻ َطاحځ ثطاڀ. ة

 ٜاذشهبنځ اټساٜ ٸ ٦ٯځ ټس 

 (ٶشبڂح ڂب ټبثطٶبٲٻ ټب،ٞٗبٮڃز ټب، ؾڃبؾز) ٶڃبظؾٷدځ حٹظٺ 

 ټسٜ ٪طٸٺ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٶڃبظ ٲٹضز ټبڀٞٗبٮڃز 

 ثٹز ذٹاټٷس زض٪ڃط ٶڃبظؾٷدځ ٞطاڂٷس زض ٦ٻ اٞطازڀ. 

 ٕٲبٮځ ٲٷبثٕ ٸ اٶؿبٶځ ٶڃطٸڀ ظٲبٴ، ٞٷځ، اٲ٧بٶبر ٸ سدٽڃعار قبٲ٭ ٶڃبظؾٷدځ ثطاڀ ٶڃبظ ٲٹضز ٲٷبث 

 ٶڃبظؾٷدځ ثطٶبٲٻ اخطاڀ َځ زض احشٳبٮځ ٲك٧لار 

 ٶڃبظؾٷدځ اضظقڃبثځ ٸ دبڂف ثطاڀ اثشساڂځ ثطٶبٲٻ 

 ّادادُ آٍسیسَم: جوغ هشحلِ
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 اټساٜ ثب ٲشٷبؾت ثبڂس ټبس٧ٷڃ٥ اڂٵ اٶشربة. قٹٶس ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ ٲٷبؾت ټبڀس٧ٷڃ٥ ثبڂس ٶڃبظټب قٷبؾبڂځ ثطاڀ

 اظ اؾز لاظٰ ثبقس، ٶٓط ٲٹضز ٲٹيٹٔ ثٻ اٶسڂكڃسٴ ثطاڀ ټسٜ ٪طٸٺ ؾبذشٵ زض٪ڃط ا٪ط ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ثبقس، ٶڃبظؾٷدځ

 ٸ ٲبٮځ ٲٷبثٕ قبٲ٭ سٷٽب ٲٷبثٕ اڂٵ. ثبقٷس ٲٹخٹز ٲٷبثٕ ثب ٲشٷبؾت ثبڂس ټبضٸـ. ٪طزز اؾشٟبزٺ ٲكبض٦شځ ټبڀضٸـ

. قٹزٲځ قبٲ٭ ٶڃع ضا ضٸـ ټط اظ اؾشٟبزٺ ٞٷځ ټبڀخٷجٻ ظٲڃٷٻ زض لاظٰ زاٶف ٸ ٞطزڀ ټبڀٲٽبضر ٸ ٶڃؿز سدٽڃعار

زازٺ ثٻ سٹخٻ ٸ ثبقس ضٸـ ڂ٥ اظ سطاٖشٳبز ٢بث٭ سٹاٶسٲځ ضٸـ، چٷس ٦بضثطزٴ ثٻ ٸ ٲٷجٕ چٷس ڂب زٸ اظ حبن٭ ټبڀزازٺ

 ٲكبض٦ز ٦ٻ زاقز سٹخٻ ثبڂس حب٬ ټط ثٻ. اؾز يطٸضڀ ٶڃع ٦ٳځ ټبڀضٸـ ٦ٷبض زض ٦ڃٟځ ټبڀثطضؾځ اظ حبن٭ ټبڀ

 .اؾز ٲٹ٣ٞڃز اؾبؾځ قطٌ ٶڃبظؾٷدځ ٲطاح٭ ٦ٯڃٻ زض ټسٜ خٳٗڃز

  اًَاع دادُ ّا دس ًیاصسٌجی:

 :5ّای حاًَیِ دادُ

اؾٷبز ٲرشٯٝ ثٻ سٹاٶڃٱ ثب ٲطاخٗٻ ثٻ ٦شت، ٶكطڂبر ٸ  ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ دڃكبدڃف ٲٹخٹز ثٹزٺ ٸ ٲب ٲځ ټبڀ ثبٶٹڂٻ، زازٺ زازٺ

ٮصا ثب ٸخٹز آٶٽب ٲب ٶڃبظڀ ثٻ نطٜ  ؛ ٸثطاڀ دبؾد ثٻ ؾٹالار سحٯڃ٭ ٸيٗڃز( ٞطاټٱ ٦ٷٷسآٶٽب زؾشطؾځ دڃسا ٦ٷڃٱ. اڂٵ زازٺ

 ٻ ٲٹضز ٶڃبظ اؾز( ٶساضڂٱ.ټبڀ اٸٮڃ آڀ ٦ٻ زض دػٸټف ٪ٹٶٻ ز٢ز ٸ اسلاٜ ټعڂٷٻ ٸ اٶطغڀ دػٸټكځ )ثٻ

ثبقس. اٮجشٻ لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ  ثٻ نطٞٻ ٲځ ٲ٣طٸٴ ټبڀ آٸضڀ اَلاٖبر، ٲطاخٗٻ ثٻ اڂٵ زازٺ ٮصا، زض اٸٮڃٵ ٪بٰ اظ خٳٕ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ز٢ڃ٣بً ٲٷُج١ ثط سبضڂد اٶدبٰ دػٸټف ٶجبقٷس ٸ ثٗلاٸٺ ٲٳ٧ٵ اؾز اَلاٖبر آٴ ز٢ڃ٣بً  اَلاٖبر اڂٵ زازٺ

ټبڀ ثبٶٹڂٻ  اڀ اظ زازٺ ټبڂځ ثطاؾبؼ ٲدٳٹٖٻ ٪ڃطڀ ټب ٸ ٶشڃدٻ ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ٶٓط ٲب ٶجبقس، ٮصا ٲؿشٯعٰ سحٯڃ٭ٲطسجٍ ثب 

 ثبقس. ثسؾز آٲسٺ ٲځ

ټبڀ سرههځ،  ټبڀ ثبٶٹڂٻ ثُٹض ٦ٯځ قبٲ٭ اؾٷبزڀ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٲٷبثٕ ٲرشٯٝ ٶٓڃط: ٲدٯّٻ ٲٷبثٕ اؾبؾځ ثطاڀ زازٺ

ټبڀ اَلاٖبسځ  ټبڂځ ٦ٻ اٶشكبضار ثبٶ٥ شكط قسٺ ڂب ٲٷشكط ٶكسٺ ټؿشٷس، ٦شبةټبڀ دػٸټكځ ٦ٻ اٚٯت ٲٷ ټبڀ َطح ٪عاضـ

ټبڀ  ٦ٻ سٹؾٍ ؾبظٲبٴ …ټب، ڂب اَلاٖبر خٳٗڃشځ ٸ  ټب، آٲبضٶبٲٻ ٦ٷٷس، ٶكطڂبر ڂب ضٸظٶبٲٻ ٲٷشكط ٲځ …ٶٓڃط ٲط٦ع آٲبض ٸ 

 آڂٷس. ذبنځ ثسؾز ٲځ

 ثبقس: ٭ ٲځټبڀ ثبٶٹڂٻ قبٲ٭ ٲٹاضز شڂاٶٹأ ٲٷبثٕ اَلاٖبسځ زض ٪طٸٺ زازٺ

                                                           
1
 Secondary Data 
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  5اعلاػات دهَگشافی

ٸ اٶساظٺ ڀ خٳٗڃز ٲځ  ټبڀ زٲٹ٪طاٞځ قبٲ٭ ؾٵ، خٷؽ، ٸيٗڃز اظزٸاج، ٶطخ َلا٠، ٶطخ ٣ٞط، اقشٛب٬، ؾُح آٲٹظـزازٺ

 ثبقس. 

  1اعلاػات تاسیخی

خٳٕ آٸضڀ اڂٵ ٶٹٔ اظ اَلاٖبر ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ثٻ ٞٽٱ اڂٵ ٦ٻ اڂٵ خبٲٗٻ چ٫ٹٶٻ ق٧٭ ٪طٞشٻ ٸ اٲطٸظ چٻ ٲك٧ٯځ زاضز ٸ 

 ڂ٥ ثهڃطسځ زض ذهٹل اٶٹأ ٲٷبثٕ ٸ ٲٹاٶٕ خبٲٗٻ ٞطاټٱ ٦ٷس. 

  9اعلاػات جغشافیایی

اڂٵ ٶٹٔ اظ اَلاٖبر ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اٮ٫ٹڀ ضقس ٸ سٹظڂٕ خٳٗڃز ضا زض خبٲٗٻ ٲٹضز ٶٓط دڃسا ٦ٷڃٱ، ٸ ٲؿبئٯځ ٲبٶٷس 

 حبقڃٻ ٶكڃٷځ، سطا٦ٱ خٳٗڃز، ٲٽبخطر ٲٹضز ٲلاحٓٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. 

  4اعلاػات اقتصادی

جز ثٻ اضظـ ټب ٸ اٮ٫ٹټبڀ اَلاٖبر ا٢شهبزڀ ٸيٗڃز ا٢شهبزڀ خبٲٗٻ ضا ٲكرم ٲځ ٦ٷس ٸ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس سب ٞٽٳځ ٶؿ

اخشٳبٖځ زض ضاثُٻ ثب ا٢شهبز ٞطاټٱ ٪طزز. ٸيٗڃز ثڃ٧بضڀ ثب سٹخٻ ثٻ ٪طٸٺ ټبڀ ٲرشٯٝ اخشٳبٖځ، ٸيٗڃز ٲؿ٧ٵ ٸ ... ٲځ 

 سٹاٶس اظ قبذم ټبڀ اڂٵ ثرف ثبقس.

 آهاسّای سسوی

ٲٹضز ٶٓط( سٽڃٻ قسٺ اؾز ٸ آٲبضټبڂځ ٦ٻ سٹؾٍ ٲط٦ع آٲبض ٸ ڂب ؾبڂط ٶٽبزټب ٸ ؾبظٲبٴ ټبڀ زٸٮشځ )ٲطسجٍ ثب حٹظٺ ڀ 

 احشٳبلاً ٲځ سٹاٶٷس اَلاٖبسځ ضا زضثبضٺ خعئڃبر ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط اضاڂٻ زټٷس. 

 ّای غیش دٍلتیّای ساصهاىگضاسش

-زټٷس ٦ٻ ٲځټبڀ ٲشٷٹٔ اڂٵ ؾبظٲبٴ ټب ثسؾز ٲځاڂٵ ٪عاضـ ټب ٲٗٳٹلاً سٹنڃٟځ اظ ٸيٗڃز ٲحٯٻ، ٞٗبٮڃز ټب ٸ ثطٶبٲٻ

سٹاٶس قبٲ٭ َڃٟځ اظ آٲٹظـ ټبڀ ثٽساقشځ ثٻ ٪طٸٺ ټبڀ ٲرشٯٝ سب ثطٶبٲٻ ټبڀ اضائٻ ذسٲبر ٸ زضٲبٴ ضا سك٧ڃ٭ ثسټس، ٸ 

 ٲځ سٹاٶٷس اَلاٖبر ٲٟڃسڀ ضا چٷبٶچٻ ٲٹيٹٖبر ٲكبثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط زض آٴ ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ٞطاټٱ ٶٳبڂٷس. 

                                                           
1
 Demographic Information 

2
 Historical Information 

3
 Geographical Information 

4
 Economic Information 
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 ّای اًجام ضذُگضاسش پژٍّص

بڀ ٲٷشكط قسٺ ٸ ٶكسٺ اڀ ټؿشٷس ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ٶٓط ٶٹقشٻ قسٺ اٶس ٸ اڂٵ ٪عاضقبر قبٲ٭ ٲ٣بٮٻ ټ

 ٲٗٳٹلاً زض غٸضٶب٬ ټب ٸ ڂب ٶعز ٲح٣٣بٴ ٸ زض ٲٹؾؿبر سح٣ڃ٣بسځ ٸ ڂب زاٶك٫بٺ ټب ڂبٞز ٲځ قٹز. 

 سکَسدّا

خطاڂٱ، ٸ ڂب اَلاٖبر ض٦ٹضزټبڀ ثجز قسٺ ڀ ثڃٳبضؾشبٶځ زضثبضٺ ذكٹٶز ڂب ذٹز٦كځ، ٶڃطٸڀ اٶشٓبٲځ زض ٲٹضز ٶعأ ٸ 

ٲٹخٹز زض زاز٪ؿشطڀ، دعق٧ځ ٢بٶٹٶځ، ثٽعڂؿشځ ٸ ڂب ؾبظٲبٴ ټبڀ ذبنځ ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب ٲك٧٭ ٲٹضز ٶٓط ثٻ اضائٻ ذسٲبر 

ٲځ دطزاظٶس. ٲث٭ ظٶساٴ ټب زض ضاثُٻ ثب اٖشڃبز. اڂٵ ض٦ٹضزټب ٲٗٳٹلاً قبٲ٭ اَلاٖبسځ زضثبضٺ ڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲرشٯٝ اٞطازڀ 

 ضز ٶٓط آؾڃت زڂسٺ اٶس. اؾز ٦ٻ زض حٹظٺ ڀ ٲٹ

 ّای هحلیسساًِ

ڀ دبڂف ضازڂٹټبڀ ٲحٯځ. سٯٹڂعڂٹٴ ٸ ضٸظٶبٲٻ ټبڀ ٦كٹضڀ ٖٳسسبً ڂ٥ زڂس٪بٺ اؾبؾځ ضا ٶؿجز ثٻ سٛڃڃطار ٖٳسٺ زض خبٲٗٻ

ٲٹضز ٶٓط ٲكرم ٲځ ٦ٷٷس. ٖٳٹٲبً اسٟب٢بر ٲٽٱ )زض حٹظٺ ڀ ٲٹضز ٶٓط( زض ضؾبٶٻ ټبڀ ٲحٯځ ثبظسبة دڃسا ذٹاټس ٦طز. 

 جبض ضؾبٶٻ ټب زض َٹ٬ ڂ٥ زٸضٺ ڀ ظٲبٶځ ثبٖث ذٹاټس قس ٦ٻ ڂ٥ چٽطٺ اڀ اظ زڂس٪بٺ ټب ٸ ٸ٢بڂٕ ضا ثسؾز آٸضڂس. ٲطٸض اذ

 

  5اسصیاتی سیسک ّای هشتثظ تا سلاهت

قبٲ٭ ٖبزر ټبڀ ٚصاڂځ، اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ، زذبٶڃبر، ضٞشبضټبڀ خٷؿځ ٸ ثٻ َٹض ٦ٯځ آٴ « 2ضڂؿ٥ ټبڀ ضٞشبضڀ»اضظڂبثځ 

ثبقس. زض ٲُبٮٗبر ٲطثٹٌ ثٻ ؾج٥ ظٶس٪ځ ٶڃع ټب ٲځټبڀ اخشٳبٖځ ٸ ٲٗٯٹٮڃزڀ آؾڃتذُطظا زض حٹظٺٶٹٔ اظ ضٞشبضټبڀ 

ټبڀ ٲكبثٻ خٳٗڃز قٳب ټب ضا قٷبؾبڂځ ٦طز. ا٪ط اڂٵ اَلاٖبر زض زؾشطؼ ٶجٹز، ٲُبٮٗبر خٳٗڃزسٹاٴ اڂٷ٫ٹٶٻ ضڂؿ٥ٲځ

 سٹاٶس ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقس. ټبڀ ٲكبثٻ ٶڃع ٲځضا ٲٷ٣ُٻ

ټبڀ اخشٳبٖځ اؾز ٦ٻ ثٻ َٹض ٲكرم زض ٲٷ٣ُٻ ڀ ٲٹضز ثٻ ٲٗٷبڀ ٲُبٮٗٻ قبذم« 3ټبڀ اخشٳبٖځ ضڂؿ٥»اضظڂبثځ 

ٶٓط ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ا٪ط اٞطازڀ اظ خبٲٗٻ ثٻ ٲسر َٹلاٶځ اظ زاقشٵ قٛ٭ ٲحطٸٰ ثٹزٺ اٶس زاضاڀ 

                                                           
1
 Health Risk Profile 

2
 Behavioral risk 

3
 Social risk 
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ٖسٰ ٞطنز ټبڀ آٲٹظقځ ثطاثط ثطاڀ زذشطاٴ ٸ ڂب  ؛ ٸٞكبضټب ٸ اؾشطؼ ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثبڂؿشځ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ث٫ڃطز

  دؿطاٴ زض ٲٷ٣ُٻ ٶڃع ٲځ سٹاٶس اظ ضڂؿ٥ ټبڀ اخشٳبٖځ زض ڂ٥ ٲٷ٣ُٻ ثٻ حؿبة ثڃبڂس.

ثبقس قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٲحڃُځ ٲبٶٷس ٸيٗڃز آة، ٲؿ٧ٵ، قطاڂٍ آة ٸ ټٹا ٸ ... ٲځ« 1ضڂؿ٥ ټبڀ ٲحڃُځ»اضظڂبثځ 

٪صاضٶس ٸ ڂ٥ سح٣ڃ١ ٶڃبظؾٷدځ ثبڂس ٲك٧لار ذبل ڂ٥ ٲحڃٍ اخشٳبٖځ ضا ٲځټب ټٳٻ ضٸڀ ٸيٗڃز ٲٷ٣ُٻ سإثڃط ٦ٻ اڂٵ

 ٲٹضز قٷبؾبڂځ ٢طاض زټس. 

 :1ّای اٍلیِ دادُ

اٶس، ٲكرم  دبؾد ٲبٶسٺ ٸ ثسڂٵ سطسڃت ؾؤالاسځ ٦ٻ ثځ ،ټبڀ ٲٹخٹز )ثبٶٹڂٻ(، ثركځ اظ ؾٹالار ٲب دبؾد زازٺ ثب ٲطٸض زازٺ

ټبڂځ ثٗٷٹاٴ  آٸضڀ زازٺ ٞطاڂٷسڀ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ خٳٕ .اڂٵ اؾز ٦ٻ ثسٶجب٬ ڂبٞشٵ دبؾد قٹٶس ٸ اظ اڂٵ ثٻ ثٗس ٸْڃٟٻ ٲب ٲځ

 ٶبٲڃٱ. ټبڀ اٸٮڃٻ ٲځ ټب ضا زازٺزازٺ ټبڀ اٸٮڃٻ ٪ٟشٻ، ٸ اڂٵ قٹز ضا دػٸټفٲځ ،دبؾد

آٸضڀ  ٹز. خٳٕق ز ثڃبڂٷس ٦ٻ زض ازاٲٻ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٲځزؾٻ سٹاٶٷس ث ټبڀ ثؿڃبض ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٲرشٯٟځ ٲځ ټب اظ ضٸـ اڂٵ زازٺ

اڂٷ٧ٻ زض اٚٯت ٲٹاضز ٲب زچبض ٦ٳجٹز  ثٻ ثط ثٹزٺ ٸ ٶڃبظ ثٻ دطؾٷٯځ ٶؿجشبً ٲبټط ٸ سٹاٶب زاضز. ٮصا ثب سٹخٻ ټعڂٷٻ ټب اڂٵ زازٺ

آ٬  ظ اڂسٺا سطزڂس ٲٹضز ٶڃبظ ټؿشٷس( ټب )٦ٻ ثځ ٢ز، ټعڂٷٻ ٸ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٲبټط ټؿشڃٱ، ذٹة اؾز ثطاڀ سٽڃٻ اڂٵ زازٺٸ

ټب ضا ثطاڀ  ضٸـ سطڂٵ ٲٷبؾت ثب ټٹقٳٷسڀ، ،سط ثب سٹخٻ اٲ٧بٶبر ٲٹخٹز ٸ سط ٸ ٖٳٯځ َٹض ٦بضثطزڀٻ ٪طاڂځ زٸض قٹڂٱ ٸ ث

ٱ. ثٻ َٹض ٦ٯځ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټبڀ اٸٮڃٻ اظ ٶٹٔ سح٣ڃ٣بر ڂڃټبڀ اٸٮڃٻ اٶشربة ٶٳب آٸضڀ حس ٲ٣ٗٹٮځ اظ زازٺ خٳٕ

 ثبقس. ٲځ 3دڃٳبڂكځ

 هٌاتغ اعلاػاتی دس دادُ ّای اٍلیِ 

  4افشاد کلیذی

اٞطاز ٦ٯڃسڀ زض خبٲٗٻ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز ٸ ٲؿئٹٮڃز اخشٳبٖځ زض خبٲٗٻ زاضٶس ٸ زض ٸ٢بڂٕ خبٲٗٻ سإثڃط زاضٶس 

٢سضر سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٲځ سٹاٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷجٕ اَلاٖبسځ  اٖشجبض ٸ . اٞطاز ٦ٯڃسڀ ثٻ زٮڃ٭ زاقشٵ ٲٹ٢ٗڃز ، قٽطر ،

                                                           
1
 Enviromental risk 

2
 Primary Data 

3
 Survey 

4
 Key Informants 
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ٖٯز اضسجبَبسځ ٦ٻ ثب اًٖبڀ خبٲٗٻ ٸ ڂب ثب ٪طٸٺ ټبڀ ذبل اظ ٲطزٰ زاضٶس ٲځ ثؿڃبض ٲٽٱ ثبقٷس . اظ َطٞځ اٞطاز ٦ٯڃسڀ ثٻ 

 سٹاٶٷس دبؾد ټبڀ ٲٷبؾجځ ضا ثطاڀ ؾؤالار قٳب زاقشٻ ثبقٷس. 

اٲب ثٻ ټط حب٬ زض اڂٵ ضٸـ زازٺ ټب ثٻ نٹضر شټٷځ اؾز ٸ ثط اؾبؼ اٖش٣بز اٞطاز ٦ٯڃسڀ اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٳبٲبً 

 ٻ ٶجبقس. ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷٷسٺ ڀ ٶٓط اٞطاز خبٲٗ

 1هتخصصاى

زڂس٪بٺ ټبڀ ٲشرههبٴ زضثبضٺ ڀ ٶڃبظټبڀ ؾلاٲز خبٲٗٻ ٲځ سٹاٶس ثؿڃبض ٲٽٱ ثبقس ظڂطا اٶ٧ٗبؾځ اظ سدبضة ٸ ٲكبټسار 

آٶٽب زض َٹ٬ ؾب٬ ټبڀ ٦بضقبٴ ثب خبٲٗٻ ڀ ٲٹضز ٶٓط ثٹزٺ اؾز. ٮصا زاٶف ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ زاضٶس اٲب اڂٵ ضا ټٱ 

 ٶف ٲٗٳٹلاً ٦بٲ٭ ٶڃؿز. ثبڂس زض ٶٓط زاقز ٦ٻ اڂٵ زا

 هشدم

ٲٽٳشطڂٵ اَلأ ضؾبٶبٴ ٲب زض دػٸټف ټبڀ اٸٮڃٻ، خٳٗڃز ټبڂځ اظ ٲطزٰ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷس اَلاٖبر ثڃكشطڀ ضا زضثبضٺ 

 ڀ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط اضائٻ زټٷس. 

ٲكرم ٦طزٴ  ټبڀ دڃٳبڂف ضٸـ خٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر اظ سٗساز ظڂبزڀ اظ ٲطزٰ اظ َطڂ١ دطؾكٷبٲٻ اؾز. ثبڂ٧ځ اظ حٹظٺ

حٹظٺ ڀ دڃٳبڂف ٦بض ضا قطٸٔ ٦ٷڃس، ٲٹيٹٖبر دڃٳبڂف ٸ ټسٜ اظ دڃٳبڂف ضا ٲكرم ٦ٷڃس، ؾؤالاسځ ضا ٦ٻ ٲځ ذٹاټڃس 

ٲُطح ٦ٷڃس ثبڂس ثٻ نٹضسځ ضٸقٵ ٸ ثسٸٴ اثٽبٰ، آؾبٴ ٸ ٲجشٷځ ثط اټساٜ ٶڃبظؾٷدځ ثبقٷس ٸ ٪طٸٺ ټبڀ ټسٞځ ضا ٦ٻ اظ آٶٽب 

ٯٹٰ ٦ٷڃس . ثب سٹخٻ ثٻ ٲربَت ټسٜ ، ق٧٭ ٸ ٲحشٹاڀ دڃٳبڂف ضا ٸڂػٺ آٴ ٪طٸٺ ٲځ ذٹاټڃس اَلاٖبر ضا ثسؾز آٸضڂس ٲٗ

َطاحځ ٶٳبڂڃس ٸ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ ؾؤالار، ٲٷبؾت ٪طٸٺ ٸ ٲشٷبؾت ثب ؾُح ؾٹاز آٶٽب ٶٹقشٻ قٹز. دڃٳبڂف ثب 

 ٲس٬ ټبڀ ٲرشٯٟځ ٲځ سٹاٶس اٶدبٰ ٪ڃطز ٦ٻ قبٲ٭: 

  (Telephone Survey)ـ دڃٳبڂف سٯٟٷځ 

  (Mailing Survey)دؿز اٮ٧شطٸٶڃ٥  دڃٳبڂف اظ َطڂ١ـ 

  (Post questionnaire)ـ دطؾكٷبٲٻ دؿشځ 

                                                           
1
 Experts 
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ثب ؾطٖز  mailټبڀ آٴ زاضز. ثطاڀ ٲثب٬ دڃٳبڂف اظ َطڂ١ ټب ثؿش٫ځ ظڂبزڀ ثٻ ضٸـٶحٹٺ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ دطؾكٷبٲٻ

 ا خٯت ٦طز. سٹاٴ ٲكبض٦ز ثڃكشطڀ ض٦ٻ زض دڃٳبڂف سٯٟٷځ ٲځ٪ڃطز، زض حبٮځثڃكشطڀ اٶدبٰ ٲځ

 ّای اجتواػی گشدّوایی

ټب ثبقس ٸ اظ آٴضٸڂ٧طز ٪طزټٳبڂځ اخشٳبٖځ ٲكبثٻ ڂ٥ سدٳٕ قٽطڀ ثبظ ثٹزٺ ٸ قبٲ٭ سدٳٗځ اظ اًٖبڀ ڂ٥ اخشٳبٔ ٲځ

ڂبثځ ثٻ ثطضؾځ قٹز. اظ آٶدب ٦ٻ ٪طزټٳبڂځ اخشٳبٖځ ڂ٥ خٯؿٻ ٖٳٹٲځ ثعض٨ اؾز، زؾزڀ ٶڃبظټبڂكبٴ ؾؤا٬ ٲځزضثبضٺ

٪ڃطڀ ٦ٷشط٬ قسٺ زض ثبقس. زض اڂٵ ضٸـ ٮعٸٲبً ټٳٻ اٞطاز ٢بزض ثٻ نحجز ٶرٹاټٷس ثٹز، ٶٳٹٶٻٲځ ٖٳڃ١ ٶڃبظټب ٲك٧٭

اڀ ثؿڃبض حؿبؼ ثؿش٫ځ ثٻ قط٦ز دصڂط ٶڃؿز. زض ٪طزټٳبڂځ اخشٳبٖځ ثطٸٴ زاز ثٻ ٪ٹٶٻ٪طزټٳبڂځ اخشٳبٖځ اٲ٧بٴ

 ٦ٷٷس٪بٴ زاضز. 

 ټبڀ ظڂط يطٸضڀ اؾز: ثڃٷځثطاڀ س٣ٹڂز ٦طزٴ اخشٳبٔ دڃف

ـ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ خٯؿٻ ٶٳبڂٷسٺ ثركځ اظ خبٲٗٻ ڂب ٪طٸٺ ذبنځ اظ ٶٓط ؾٵ، ٶػاز، ٢ٹٲڃز،  1

 زضآٲس ٸ سحهڃلار ثبقٷس. 

 قٹز، ز٢ز ٶٳبڂڃس. ـ زض َطاحځ ٦طزٴ خٯؿٻ ٸ ٞطآڂٷسڀ ٦ٻ زض آٴ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ ٲځ 2

 . ٪ط ثب سدطثٻ ٸ ٲبټط ٸا٪صاض ٶٳبڂڃسـ خٯؿٻ ضا ثٻ ڂ٥ سؿٽڃ٭ 3

 ًیاصسٌجی ّایتکٌیک اًَاع

 5هتوشکض گشٍّی الف( تحج

. ضٸزٲځ ٦بض ثٻ ذبل ٲٹيٹٖځ زضثبضٺ اٞطاز ٶٓطار ٸ ٣ٖبڂس اظ اَلأ ثطاڀ اٚٯت ٸ اؾز ٦ڃٟځ ثطضؾځ ٶٹٖځ س٧ٷڃ٥ اڂٵ

 ظٲبٴ ڂ٥ زض ٲٹيٹٔ ثٻ ٲؿٯٍ سؿٽڃٯ٫طاٴ حًٹض ثب ټسٜ خٳٗڃز ٲٷشرت اٞطاز اظ ٲشك٧٭ ٶٟطٺ 12 سب 8 ټبڀ ٪طٸٺ

. ٪ڃطزٲځ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز آڂٷسٺ ٲساذلار َطاحځ ثطاڀ ضٸـ اڂٵ اظ حبن٭ اَلاٖبر ٸ ٦ٷٷس ٲځ ثحث ٲكرم

 ضٸـ اڂٵ اظ اؾشٟبزٺ. ٦ٷسٲځ سحطڂ٥ زازٴ دبؾد ثطاڀ ضا ٪طٸٺ اًٖبڀ ٦ٻ اؾز ثبظڀ ؾٹالار َطح آٴ، ٲكرهٻ

 ثطاڀ ضٸـ اڂٵ. اؾز ثحث ټساڂز ٸ ٲٹيٹٔ زضثبضٺ اٞطاز سٳط٦ع ٶ٫ٽساقشٵ ثطاڀ لاظٰ ټبڀٲٽبضر اظ ثطذٹضزاضڀ ٶڃبظٲٷس

 ٦ٻ ٲٹاضزڀ ٸ ٶساضز، ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٢ُٗځ دبؾد ٦ٻ اڀ دڃچڃسٺ ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ثطضؾځ ٦ٯځ، ٲٟبټڃٱ ٸ ټب ٶٓطڂٻ آظٲٹٴ

                                                           
1
 Focus Group Discussion 
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 ٸ ٲٹيٹٔ ثٻ ټسٜ خٳٗڃز ٦طزٴ ٧ٞط ٶحٹٺ ٦كٝ ٸ ثٹز ذٹاټس ٲٷبؾت ثبلاؾز، ٲربَت اظ ثبظذٹضز ٪طٞشٵ اضظـ

 ظٲبٴ ثٻ ٶڃبظ ٲشٳط٦ع ٪طٸټځ ثحث، زاضز ٶڃع ٲٗبڂجځ حب٬، اڂٵ ثب. ؾبظزٲځ دصڂط اٲ٧بٴ ضا ټب٦طزٴ ٧ٞط ٶٹٔ اڂٵ چطاڂځ

 ٲربَجبٴ ظثبٴ ثب ضٸـ اڂٵ ٲدطڂبٴ آقٷبڂځ ثسٸٴ. ثبلاؾز آٴ اخطاڀ ټعڂٷٻ ٸ ٦ٷسٲځ زض٪ڃط ضا ٦ٳشطڀ اٞطاز زاضز، ظڂبز

 نٹضر زض ٸ ثطزاضڀ ڂبززاقز. آٲس ٶرٹاټس زؾز ثٻ ٲُٯٹثځ ٶشبڂح آٶٽب، ثب ٲٷبؾت اضسجبَځ ټبڀ ٲٽبضر اظ ثطذٹضزاضڀ ٸ

 ٲ٣بڂؿٻ ٸ اؾشرطاج ثب. اؾز حڃبسځ س٧ٷڃ٥ اڂٵ زض قٹز ٲځ ثڃبٴ خٯؿٻ زض اٞطاز سٹؾٍ ٦ٻ ٲٹاضزڀ ٦ٯڃٻ يجٍ اٲ٧بٴ

 زضثبضٺ اٞطاز ټبڀ زڂس٪بٺ سٹاٴ ٲځ ٲحٹض ټط خعڂڃبر ٸ انٯځ ٲحٹضټبڀ ثٻ ضؾڃسٴ ٸ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز ټبڀ ٪ٟشٻ

 .٦طز ٲكرم ؾلاٲز ٶڃبظټبڀ

 تشای تحج گشٍّی ًیاصهٌذ: 

 ـ ٲ٧بٶځ ټؿشڃٱ ٦ٻ زض آٴ اٞطاز ثشٹاٶٷس زٸض ټٱ خٳٕ قٹٶس.  1

 ـ ڂ٥ ٞطز سؿٽڃ٭ ٪ط ٦ٻ ټساڂز ٦ٷٷسٺ ثحث ټبؾز.  2

 ٦ٷٷس. ـ اٞطازڀ ٦ٻ زض ثحث قط٦ز ٲځ 3

 ـ ضڂ٧ٹضزض، ...  4

 ـ ڂ٥ سرشٻ ؾڃبٺ ڂب سرشٻ ؾٟڃس، ٦بٚص، ٢ٯٱ، ٲبغڂ٥، ...  5

 ـ ٸخٹز ڂ٥ ڂبززاقز ثطزاض ثطاڀ ثجز خعئڃبر ٲٽٱ  6

 اّویت ٍ فایذُ ایي ًَع تحج: 

 ـ سٹٮڃس ؾطڂٕ ٲ٣ساض ظڂبزڀ اظ اَلاٖبر 1

-ټب )زاٲٷٻ ثبٸضټب، ٣ٖبڂس ڂب اڂسٺ ټب ضا زض ڂ٥ خبٲٗٻ ٶكبٴ ٲځـ ٦كٝ ٸ سكرڃم ثبٸضټب، ټٷدبضټب، ضٞشبضټب ٸ ٶ٫طـ 2

 زټس(. 

 ٲك٧٭ ٲٹضز ٶٓط  ـ ٦كٝ ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻ اڀ ٲؤثط ثط 3

 ـ ٲ٣ساض ظڂبزڀ اَلاٖبر ثٻ ؾطٖز سٹٮڃس ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ ٶؿجز ٲهبحجٻ ټبڀ ٞطزڀ، ٦ٱ ټعڂٷٻ سطٶس.  4

 ـ ثطاڀ سٗڃڃٵ ؾؤالار ٲهبحجٻ ټبڀ ٞطزڀ ٲٟڃسٶس.  5
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ـ اٞطاز زض اڂٵ ٪طٸٺ ټب احؿبؼ ضاحشځ ٲځ ٦ٷٷس، ٲحڃٍ ضا َجڃٗځ حؽ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ضاحز سط ٶٓط ٲځ زټٷس ٸ اڂٵ  6

 زؾز ڂبثځ ثٻ اَلاٖبر ثب اضظقځ ٲځ قٹز ٦ٻ زض ؾبڂط ضٸـ ټب ثٻ ٶسضر دڃف ٲځ آڂس. ثبٖث 

ـ ٞٹ٦ٹؼ ٪طٸح ثطاڀ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ َطاحځ ٸ دڃف آظٲبڂځ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ؾبذشبضٲٷس، زض ٲطاح٭ ثٗسڀ ٦بض،  7

 اؾشٟبزٺ ٲځ قس. 

 ـ ثطاڀ سٹٮڃس ٸ سسٸڂٵ ٞطيڃبر ٶڃع ٲؤثط اؾز.  8

 اڀ ٦كٝ ٲٹيٹٖبسځ ٦ٻ چٷساٴ قٷبذشٻ قسٺ ٶڃؿشٷس ٶڃع ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز. ـ اڂٵ ضٸـ ثٻ ٖلاٸٺ، ثط 9

ـ ٶٽبڂشبً ثطاڀ ٲٗشجط ؾبذشٵ ڂبٞشٻ ټبڀ حبن٭ اظ ؾبڂط ٲٷبثٕ اَلاٖبسځ ٸ ٶڃع چ٥ ٦طزٴ زضؾشځ ٶشبڂح ؾبڂط ٲٷبثٕ  10

 ٲٟڃس اؾز. 

 ًقغِ ضؼف ّا: 

 ـ ٞطاٸاٶځ ثبٸضټب ٸ ٶ٫طـ ټب ضا ٶٳځ ؾٷدٷس.  1

 ـ ٪طٸٺ ٲٳ٧ٵ اؾز سحز سإثڃط ڂ٥ ڂب زٸ ٶٟط ٢طاض ث٫ڃطز )دٹڂبڂځ ٪طٸټځ ٸ ؾبذشبض ٢سضر ثط آٴ اثط ٲځ ٪صاضز(.  2

 ـ دػٸټك٫ط زض اڂٵ ثحث، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط ٲجبحث ٦ٷشط٬ ٦ٳشطڀ زاضز )ټساڂز ٸ ٦ٷشط٬ آٴ ؾرز اؾز(.  3

 ـ سٗساز ؾؤا٬ ټبڂځ ٦ٻ ٲُطح ٲځ قٹز زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲهبحجٻ ٞطزڀ، ٦ٳشط اؾز.  4

 ًکات کلیذی: 

  .زاڂطٺ ٸاض ثٷكڃٷڃس 

  .سؿٽڃ٭ ٪ط زض ٲڃبٴ اٞطاز ٸ ټٱ ؾُح آٶٽب )ٶٻ ثطسط( ٢طاض ث٫ڃطز 

  .ڂبززاقز ثطزاض خٽز ٲكبټسٺ ټٳٻ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټب ٸ ضٞشبضټب، ذبضج اظ ٪طٸٺ ثٷكڃٷس 

 ثبقس.  ٲ٧بٴ ؾب٦ز ٸ ضاحز 

  .اٞطاز ذٹز ضا ٲٗطٞځ ٦ٷٷس 

  .ثطاڀ يجٍ اخبظٺ ٪طٞشٻ قٹز 

  .اٸٮڃٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ضاحشځ ثب خصاثڃز ٸ ثٻ آضاٲځ ٲُطح قٹز 

  ضا زض ذٹز دطٸضـ زټڃس.  "چ٫ٹٶٻ"ٸ  "چطا"قٷٹٶسٺ ذٹثځ ثبقڃس ٸ ٖبزر ثٻ دطؾڃسٴ 
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 ٹڂؿڃس سب اٞطاز آٶٽب ضا ثٻ ذبَط ثحث ټبڀ ٲٷبؾت ضا زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ذبل ذلانٻ ٦ٷڃس، ٸ آٶٽب ضا ضٸڀ سرشٻ ثٷ

 ثڃبٸضٶس. 

  زض دبڂبٴ، سك٧ط ٶٳٹزٺ ٸ اظ آٶٽب زض ذٹاؾز ٦ٷڃس سب ثطاڀ سٳبؼ ټبڀ ثٗسڀ، ٶكبٶځ ذٹز ضا زض اذشڃبض قٳب ٢طاض

 زټٷس. 

 

 

 ػوَهی ب( جلسات

 اؾز، ثڃكشط آٶٽب ثٻ زؾشطؾځ اٲ٧بٴ ٦ٻ ټبڂځ ٪طٸٺ ڂب زاٸَٯت ټبڀ ٪طٸٺ نٹضر ثٻ ټسٜ خٳٗڃز اظ ثركځ زٖٹر ثب

 ٸ قط٦ب ٪ڃطٶس٪بٴ، سهٳڃٱ ٸڂػٺ ثٻ اٶسض٦بض زؾز ټبڀ ٪طٸٺ. ٦طز ا٢ساٰ خبٲٗٻ ٶڃبظټبڀ قٷبؾبڂځ ثطاڀ سٹاٴ ٲځ ٶڃع

 اضظقٳٷس ٞطنشځ زاضٶس، ثبظ خٯؿٻ زؾشٹض ٦ٻ خٯؿبر ٶٹٔ اڂٵ زض. قٹٶس زٖٹر خٯؿبر اڂٵ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ٶڃع ٲربٮٟبٴ

 زض قط٦ز ثطاڀ اٞطاز اٶس٤ سٳبڂ٭ ضٸـ، اڂٵ ٖڃت ٲٽٳشطڂٵ. قٹز ٲځ ٞطاټٱ اَلاٖبر سجبز٬ ٸ ٲرشٯٝ اٞطاز زڂساض ثطاڀ

 .اؾز ٶڃبظؾٷدځ ٞطاڂٷس زض زض٪ڃط اٞطاز سٗساز ٲحسٸزڂز ٸ خٯؿبر

 سلاهت ّایضاخص اص ج( استفادُ

 قٹز ٲځ ٲحبؾجٻ ؾلاٲشځ ټبڀ قبذم ؾلاٲز، ٲؿئٹ٬ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٸ ازاضر زض قسٺ ثجز ټبڀ زازٺ اظ اؾشٟبزٺ ثب

 ټط ټبقبذم اڂٵ ز.قٹ ٲحؿٹة خبٲٗٻ ؾلاٲز ٶڃبظټبڀ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٲٷبؾت اثعاضڀ سٹاٶس ٲځ ټب،آٴ اٶشكبض ثب ٦ٻ

 َځ زض خبٲٗٻ ٲكبض٦ز ٖسٰ زٮڃ٭ ثٻ ٲٗٳٹلا ٸ زټٷسٶٳځ ٶكبٴ ضا آٶٽب ثب ٲطسجٍ ٖٯڃشځ ٖٹاٲ٭ ٸ ٲك٧لار ٲٟٽٹٰ چٷس
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 ٸا٢ٗڃز زض٤ ثطاڀ حب٬ اڂٵ ثب ٶساضز، زٶجب٬ ثٻ ضا ټسٜ خٳٗڃز ثطاٶ٫ڃرش٫ځ آٶٽب، ٲحبؾجٻ ٸ ټبزازٺ آٸضڀ خٳٕ ٞطاڂٷس

 .ثٹز ذٹاټس ؾٹزٲٷس خبٲٗٻ ڂ٥ ؾلاٲز ٲك٧لار

 جاهؼِ دس کلیذی افشاد اص ت(استفادُ

 ٲٹيٹٔ اظ آٶبٴ زض٤ زضثبضٺ سٹاٴ ٲځ ټؿشٷس، ٶٓط ٲٹضز ٲٹيٹٔ ظٲڃٷٻ زض سرهم ٸ زڂس٪بٺ زاضاڀ ٦ٻ ٦ٯڃسڀ اٞطاز اظ

 ثب ٲطسجٍ ټبڀ سٟبټٱ ؾٹء خبٲٗٻ، اٞطاز ټبڀ اضظـ ٸ ټب ٶ٫طـ قسٺ، احؿبؼ ٶڃبظټبڀ ٦كٝ ثطاڀ ضٸـ ڂٵ. دطؾڃس

 ٸ ٶڃبظټب زض٤ ثٻ سٹاٶس ٲځ ث٫ڃطز ذٹز ثٻ ٪طٸټځ ق٧٭ ا٪ط ٸ زاضز ٦بضثطز خبٲٗٻ زضٸٴ ٲٷبثٕ ٸيٗڃز ٶڃع ٸ ٲٹيٹٔ

 حب٬، اڂٵ ثب. اؾز اؾشٟبزٺ ٢بث٭ ٦ٱ ټعڂٷٻ ثب ٸ ؾبزٺ ٲٗٳٹلا ضٸـ اڂٵ. قٹز ٲٷدط ٦ٷٷسٺ ټٳبټٷ٩ ټبڀ سلاـ سطٚڃت

 .قٹزٲځ ٲحؿٹة ضٸـ اڂٵ ٖڃت ٲٽٳشطڂٵ ٦ٯڃسڀ اٞطاز ثڃٵ سٹا١ٞ ٶجٹز

 پشسطٌاهِ اص ث( استفادُ

 ڂ٥ ٶڃبظټبڀ ثب ٲطسجٍ اذشهبنځ ٸ ز٢ڃ١ اَلاٖبر ثشٹاٶس ٦ٻ ٢جٹ٬ ٢بث٭ 2دبڂبڂځ ٸ 1ضٸاڂځ ثب ټبڀ دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ

 ظٲبٴ ٸ ثعض٪شط ټبڀ٪طٸٺ زض سٹاٶسٲځ زټٷس٪بٴدبؾد ٪ٳٷبٲځ حّٟ ثب ٦ٻ اؾز آؾبٴ ضٸقځ ٦ٷس، آٸضڀخٳٕ ضا خبٲٗٻ

دبؾد اؾز ٲٳ٧ٵ ټب،دبؾد ٞطزڀ ٲبټڃز زٮڃ٭ ثٻ حب٬، اڂٵ ثب. ٶٳبڂس ٦ٳ٥ خبٲٗٻ ڂ٥ ٶڃبظټبڀ قٷبؾبڂځ ثٻ سطڀ،٦ٹسبٺ

 س.ثبق ٲشٟبٸر ټب٪طٸٺ زض قسٺ اضائٻ ٶٓطار ثب قسٺ زازٺ ټبڀ

  3اسوی ج( گشٍُ

 ٶٓطار اضائٻ ٸ ضاڀ زازٴ ثب ٸ زاقشٻ سٗبٲ٭ ڂ٧سڂ٫ط ثب ڂبٞشٻ ؾبظٲبٴ ٞطاڂٷس َځ زض ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز س٧ٷڃ٥، اڂٵ زض

 ٶٓطار ٦ٷٷسٺ ٲٷ٧ٗؽ ٦ٻ ضٸـ ڂٵ. ا٦ٷٷس ٲځ ٲكرم ضا ذٹز ٶٓط ٲٹضز ټبڀ اٸٮٹڂز ٶڃع ٸ ٶڃبظټب اظ ٞٽطؾشځ ذٹز،

 زضثبضٺ ٲٷبؾت ثبظذٹضز اضائٻ اٲ٧بٴ ٸ ثٳبٶس دٷٽبٴ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ قٹز ٶٓطاسځ اضائٻ ؾبظ ظٲڃٷٻ سٹاٶس ٲځ اؾز، ٪طٸٺ

 ٲك٧٭ قٷبؾبڂځ ٲطاح٭ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ اؾز ٦بٞځ ز٢ز ثسٸٴ ٪ڃطڀ ضاڀ آٴ ٖٳسٺ اق٧ب٬. زاضز ٸخٹز ٶڃع ٲٹيٹٔ

 .زټس ضخ ثٷسڀ اٸٮٹڂز ٸ

 4هصاحثِچ(

                                                           
1
 Validity 

2
 Reliability 

3
 Nominal Groups 

4
 Interview 
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. ثبقس آظاز ڂب ڂبٞشٻ ؾبظٲبٴ ٶڃٳٻ ڂبٞشٻ، ؾبظٲبٴ اق٧ب٬ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٸ قٹز ٲځ اٶدبٰ ٲهبحجٻ ٞطزڀ نٹضر ثٻ ٲٗٳٹلا

 احؿبؾبر ثبٸضټب، ټب،اضظـ زضثبضٺ ٖٳڃ١ ٲُبٮت حبٸڀ ٸ ثبلا ٦ڃٟڃز ثب اَلاٖبر ٦طزٴ ٞطاټٱ ثبٖث سٹاٶس ٲځ ضٸـ اڂٵ

 ظٲبٴ ټٳبٴ زض قسٺ زازٺ ټبڀ دبؾد ٸ زاضز ٸخٹز آٴ زض ٞٹضڀ ثبظذٹضز زضڂبٞز اٲ٧بٴ قٹز، قسٺ احؿبؼ ٶڃبظټبڀ ٸ

 ٶٳځ زؾز ثٻ ضؾٳځ ټبڀ ثطضؾځ زض ٲٗٳٹلا ٦ٻ قٹٶس ٲځ اضائٻ ټبڂځ زڂس٪بٺ ٸ ٶٓطار ټب ٲهبحجٻ زض. قٹزٲځ ضٸقٵ

 ثٻ ٲؿٯٍ ٸ ٲبټط ٦ٷٷسٺ ٲهبحجٻ ڂ٥ حًٹض يطٸضر آٴ، ثبلاڀ ټعڂٷٻ ٸ ظڂبز ٸ٢ز ثٻ ٶڃبظ ضٸـ، اڂٵ ٖٳسٺ ٲٗبڂت. آڂس

  .ثٹز ذٹاټس ټب ٲهبحجٻ اظ ٪ڃطڀ ٶشڃدٻ ٲك٧لار ٸ آٴ زض ٲٹثط اضسجبَځ ټبڀ ٲٽبضر

 قبٲ٭ ٪ٹـ زټځ ثٻ اٞطاز اؾز.  1ٲهبحجٻ ٪ٟز ٸ ٪ٹڂځ ٶٓبٲساض

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سحٯڃ٭ ٲهبحجٻ ثب اٞطازڀ ٦ٻ سدطثٻ ٸ زاٶف آٶٽب ثطاڀ سحٯڃ٭ ٸيٗڃز ٲٟڃس اؾز. اڂٵ اٞطاز زض دػٸټف

ٲٷس ٦ٻ اٶشربة ٶٓبٰ ټؿشٷس اڀ ٸؾڃٕ اظ اٞطاز ٦ٯڃسڀ )اٞطازڀ ثب زاٶف ظڂبز ٸ خبڂ٫بٺ ٲحٯځ ذبل(ٸيٗڃز، قبٲ٭ ٪ؿشطٺ

 ٶبٲٷس.اڂٵ اٞطاز ٲځ سٹاٶٷس اقربل ٲٷٟطز )ٲهبحجٻ ٞطزڀ( ڂب ٪طٸٺ ټب )ٲهبحجٻ ټبڀ ٪طٸټځ( ثبقٷس. ڀ ٲځ٪ڃطآٶٽب ضا ٶٳٹٶٻ

اڀ زض ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ذٹة، ٲٷبؾت، ضاحز ٸ ٦لاً ٲٽبضر قٹز ٦ٻ حسا٢٭ سدطثٻٲهبحجٻ ټب سٹؾٍ دطؾك٫طاٶځ اٶدبٰ ٲځ

 سٽڃٻ ٪عاضـ ضا زاقشٻ ثبقٷس. 

)زض ٲهبحجٻ ٞطزڀ ثب ؾبذشبض( ٸ ضاټٷٳبڀ ٲهبحجٻ ٶڃبظ اؾز. اڂٵ ضاټٷٳب قبٲ٭ ٞٽطؾشځ  ثطاڀ اٶدبٰ ٲهبحجٻ ثٻ دطؾكٷبٲٻ

 اؾز اظ: ٲ٣ٹٮٻ ټب، حڃُٻ ټب، ٲٹيٹٖبر ٸ ؾؤالاسځ ٦ٻ ثبڂس ثٻ آٶٽب دطزاذشٻ قٹز. 

 زٸٲڃٵ چڃعڀ ٦ٻ زض ټط ٲهبحجٻ ٲٹضز ٶڃبظ اؾز، ضڂ٧ٹضزض ٲځ ثبقس ثٻ اٶًٳبٰ سٗساز ٦بٞځ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٲطثٹَٻ. 

 ًقاط ضؼف: 

ٲهبحجٻ ٪ط )سحز سإثڃط ٖلاڂ١، سدبضة ٸ اٶشٓبضار اٸ( ٸ ٶڃع ؾٹ٪ڃطڀ اَلأ  2ٲهبحجٻ ټب ٲٗٳٹلاً زض ٲٗطو ذُط ؾٹ٪ڃطڀ

ضؾبٴ ټب ڂب دبؾد ٪ٹڂبٴ )قبٲ٭ اڂٷ٧ٻ ٲثلاً ثڃكشط ثط اؾبؼ سٹخٻ ٸ ٲڃ٭ دطؾك٫ط دبؾد ثسټٷس ٸ ٶٻ ٸا٢ٗڃز ٸ ڂب ضٞشبضڀ ٦ٻ 

...( ثٻ ٖلاٸٺ، ٶ٣هبٴ ټبڂځ زض ټٷ٫بٰ  اظ زڂس دػٸټك٫ط آٴ ضا ٢جڃح ٸ ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ٲځ زاٶٷس ٸ ٮصا آٴ ضا، ٲرٟځ ٲځ ٦ٷٷس ٸ

 يجٍ ڂب ثجز زازٺ ټب، ڂب زض نٹضر ٖسٰ اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ يجٍ زض ټٷ٫بٰ ڂبززاقز ثطزاضڀ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٸخٹز آڂس. 

 ًقاط قَت: 

                                                           
1
 Systematic 

2
 Bias 
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اڂٷ٧ٻ  ٦ٷٷس. ثٻ ٖلاٸٺ، ثب سٹخٻ ثٻټب ٲٷشؿت ٲځدطزاظٶس ٦ٻ اٞطاز ثٻ ٸ٢بڂٕ ٸ ٞٗبٮڃزثٻ زض٤ ٸ ٦كٝ ٲٗبٶځ ٸ سٗبضڂٟځ ٲځ

ټبڂځ ٲحٯځ زاضٶس، ٪ٟز ٸ ٪ٹ ثب اٞطاز ٲحٯځ ٸ ٪ٹـ ؾذطزٴ ثٻ آٶٽب ثطاڀ سٗڃڃٵ ٖٹاٲ٭ ٲك٧لار ٲحٯځ، ٖٳٹٲبً ضاٺ ح٭

 اڀ ٦ٻ ٲساذلار ٲٳ٧ٵ اؾز ثب آٶٽب ضٸثطٸ قٹٶس، ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ ٸ سؿٽڃ٭ ٦ٷٷسٺ

ڀ ٸخٹز ٶساضز. ثٯ٧ٻ ثطذځ اظ آٶٽب "ثس"ڂب  "ذٹة"ضٞشبض زض ٲهبحجٻ ټب ثٻ َٹض ٦ٯځ، ثبڂس ثٻ اڂٵ ان٭ سٹخٻ ٦ٷڃٱ ٦ٻ : ټڃچ 

ٶڃؿز،  "ٚٯٍ"ڂب  "زضؾز"ذُطظا ټؿشٷس ٸ ثطذځ ٦ٳشط ذُطظا )زض اٲٹض ثٽساقشځ( ٸ ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت ټڃچ دبؾرځ ټٱ 

اڂٵ ٲٹاضز ٲٳ٧ٵ اؾز ا٪ط زض شټٵ ٲهبحجٻ ٦ٷٷسٺ اقشجبٺ خب اٞشبزٺ ثبقس، ٲٹخت ؾٹ٪ڃطڀ زض ٲهبحجٻ ٸ ٮصا ؾٹ٪ڃطڀ زض 

 لاٖبر ٶٽبڂځ ٲځ قٹز.اَ

  5هصاحثِ ّای تی ساختاس

قٹز ٦ٻ ؾبذشبض ٲكرهځ ٶساقشٻ ثبقس، ٸ زض آٴ دطؾف ؾبذشبض ثٻ ڂ٥ خٯؿٻ دطؾف ٸ دبؾد ٪ٟشٻ ٲځټبڀ ثځٲهبحجٻ

اڂٵ ثبٖث ٲځ قٹز ٦ٻ آٶچٻ ذٹز ٲطزٰ  ٸ قٹٶسٺ ضا سطٚڃت ٦ٷڃٱ سب ضقشٻ ا٧ٞبضـ ضا سب ټط ٦دب ٦ٻ ٦كڃسٺ قٹز، ازاٲٻ زټس

ٲحٯځ ٲځ زاٶٷس ٸ ثطاڂكبٴ ثسڂٽځ اؾز ثٻ دػٸټك٫ط ٪ٹقعز قٹٶس. ٲهبحجٻ ټبڀ ثځ ؾبذشبض زضثطزاضٶسٺ ڀ ٪ؿشطزٺ ڀ 

ڂب « ضاټٷٳبڀ ٲهبحجٻ»ڃٗځ اظ ٲٹيٹٖبسځ ټؿشٷس ٦ٻ زض آٴ ٲٹيٹٖبر ثٻ زؾز آٲسٺ ٲحسٸز ثٻ دبؾد ټبڀ ٲٷشح اظ ڂ٥ ٸؾ

دطؾكٷبٲٻ ٶڃؿز. زض اڂٵ ضٸـ ا٪ط چٻ دػٸټك٫طاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٲٹيٹٖبر ٦ٯڃسڀ ذبنځ سٹخٻ زاقشٻ ثبقٷس، اٲب آٶٽب 

ڂب ٲٹيٹٖبر ٲطسجٍ، ٦ٻ اظ ٢ج٭ دڃف ثڃٷځ ٶكسٺ اؾز، ٶڃع دبؾد زټٷسٺ ضا سطٚڃت ٲځ ٦ٷٷس سب ٖٳڃ٣بً زضثبضٺ ڀ حڃُٻ ټب 

ثحث ٦ٷس ٸ اڂٵ ثسڂٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ سطسڃت ٸ ٶحٹٺ ڀ دطؾك٫طڀ زض ټط ٲهبحجٻ، اظ ڂ٥ دبؾر٫ٹ سب دبؾر٫ٹڀ زڂ٫ط ٞط٠ 

 ٲځ ٦ٷس. 

ز. دػٸټك٫ط ټسٜ ٲهبحجٻ ټبڀ ثځ ؾبذشبض، ٞطنز زازٴ ثٻ اٞطاز ٲُٯٕ ثطاڀ اضاڂٻ آظازاٶٻ ڀ ٣ٖبڂس، زاٶف، ٸ سدبضثكبٴ اؾ

ثبڂؿز دبؾد زټٷسٺ ضا سطٚڃت ٦ٷس سب آٶدب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز نبز٢بٶٻ ٸ ثب سٟهڃ٭ نحجز ٦ٷس. ثطاڀ اڂٵ ٦بض دػٸټك٫ط ٲځ

ثٷسڀ قٹز، ٸ زض چٻ ظٲبٶځ سكٹڂ١ ڂب ٦ٷس ٸ ٦بٸ ڀ اڂٵ ٦ٻ چٻ ؾؤاٮځ ثذطؾس، چ٫ٹٶٻ خٳٯٻثبڂؿز ثٻ َٹض ز٢ڃ١ زضثبضٺٲځ

 اٶدبٰ زټس ٶڃع ٧ٞط ٦ٷس. 

                                                           
1
 Unstructured Interviews 
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ثبڂؿز ز٢ڃ٣بً ثٻ ټبڀ سؿٽڃٯ٫طڀ ٸ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ذٹة ټؿشٷس. دػٸټك٫ط ٲځؾبذشبض ٲؿشٯعٰ ٲٽبضرثځټبڀ ٲهبحجٻ

ڀ دبؾد زټٷسٺ ٪ٹـ زټس ٸ اظ ټط ٪ٹٶٻ اَلاٖبر خبٮت ٸ خسڂس آ٪بٺ ثبقس. اٸ ٶجبڂس ثٻ اٞطاز ٲُٯٕ اخبظٺ زټس ٦ٻ زضثبضٺ

 ثبٶٻ ٸ ٢بَٗبٶٻ ٲٹيٹٖبر ضا ٖٹو ٦ٷس. ټبڀ ٶبٲطثٹٌ ٸ ثب خعئڃبر ظڂبز نحجز ٦ٷٷس ٸ ثبڂؿشځ ٲؤزٲٹيٹٔ

ټب زض آٸضڀ زازٺسٹاٴ ثحث ٦طز ٲحسٸزڂشځ ٸخٹز ٶساضز. اڂٵ قڃٹٺ ثطاڀ خٳٕڀ چٻ چڃعڀ ٲځزض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٦ٻ زضثبضٺ

 ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سحٯڃ٭ ٸيٗڃز ٦ٻ دػٸټك٫ط زاٶف ٦ٳځ ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ ټب زاضز ٲٟڃس اؾز. ٲطاح٭ اٸٮڃٻ دػٸټف

زټس سب ؾُح دطؾك٫طڀ ضا سٗسڂ٭ ٦ٷس، دبؾد ټبڀ خبٮت سٹخٻ ضا دڃ٫ڃطڀ ٪ط اخبظٺ ٲځثٻ ٲهبحجٻدصڂطڀ ٲٷبؾت، اٶُٗبٜ

 ٦ٷس ٸ اٶ٫ڃعٺ ټبڀ ظڂط ثٷبڂځ ٞطز دبؾد زټٷسٺ ضا ٦كٝ ٦ٷس. 

 دػٸټك٫طاٴ ٶبٲدطة ٲٳ٧ٵ اؾز ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾؤا٬ ټبڀ ٶبٲٷبؾت، ؾٹ٪ڃطڀ دڃسا ٦ٷٷس. 

ثٻ ثحث زضثبضٺ ڀ ٲٹيٹٔ ټبڀ ثځ اټٳڃز ڂب ٶبٲطسجٍ ث٧كبٶٷس. ا٪ط  دػٸټك٫طاٴ ٶبٲدطة ٲځ سٹاٶٷس دبؾد زټٷسٺ ضا

 دػٸټك٫ط ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ خؿٹض ٶجبقس اڂٵ اٲط ثبٖث ٲځ قٹز سب ٲهبحجٻ ثؿڃبض َٹلاٶځ قٹز. 

اظ آٶدبڂځ ٦ٻ َطح ذبنځ ثطاڀ ٲهبحجٻ ټبڀ ثځ ؾبذشبض ٸخٹز ٶساضز، ټط ٲهبحجٻ اڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطز اؾز، ٸ اڂٵ ٲؿئٯٻ 

ز ٦ٻ سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٸ ٶٳطٺ زټځ ثٻ آٶٽب زقٹاض قٹز. )ڂ٥ ٞطٰ اٸٮڃٻ ، ټساڂز ٦ٷٷسٺ ٲٹيٹٖبر ٲهبحجٻ ٪ط ثبٖث ٲځ قٹ

 اؾز( .

اڂٵ ٲهبحجٻ ٲځ سٹاٶس زض ٶ٣ُٻ آٚبظ ٸضٸز ثٻ اخشٳبٔ ٲٹضز ثطضؾځ ثٻ ٦بض ضٸز چطا ٦ٻ زض آٴ دبؾر٫ٹ ٞطنز ٲځ ڂبثس سب 

بض ، ٲؿڃطټبڀ خسڂسڀ ضا ثٻ ضٸڀ ٲح١٣ ثبظ ٲځ ٦ٷس ٸ اٸ ٲځ سٹاٶس اظ زڂس٪بٺ ټبڀ ذٹزـ ضا زٸثبضٺ آق٧بض ؾبظز ٸ ٮصا اڂٵ ٦

 قٷبذشځ ٦ٻ ثٻ زؾز آٸضزٺ اؾز زض سسٸڂٵ ٲهبحجٻ ټبڀ ثب ؾبذشبض، ڂب دطؾكٷبٲٻ ټب اؾشٟبزٺ ٦ٷس. 

ثب اڂٵ حب٬ زض اڂٵ ٶٹٔ ٲهبحجٻ، چٹٴ دبؾر٫ٹ ثٻ دطؾف ټب ثب ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ اظ دڃف سٗڃڃٵ قسٺ اڀ دبؾد ٶٳځ ٪ٹڂس، 

ٲ٣بڂؿٻ ٸ اضظڂبثځ دبؾد زقٹاض اؾز )ٮصا ٲٗٳٹلاً ٪ٟز ٸ ٪ٹټبڀ ٚڃط ضؾٳځ ٸ ٚڃطؾبذشبضڀ، ثٗساً ثب ٲهبحجٻ ټبڀ  ٶٽبڂشبً

ضؾٳځ ٦بٲ٭ ٲځ قٹٶس(. ثٻ ٖلاٸٺ چٹٴ ثٻ ؾؤا٬ ٸ خٹاة ظڂبز اظ ٲطزٰ ٲځ دطزاظز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲطزٰ ٲٹضز ٶٓط ظڂبز ٲبڂ٭ 

 ا ٲٳ٧ٵ اؾز ظٸز ثس٪ٳبٴ قٹٶس، ٸ اٶدبٰ ٲهبحجٻ ټب زقٹاض ثبقس. ٶجبقٷس زضثبضٺ ٲك٧٭ ثب اٞطازڀ ٚطڂجٻ نحجز ٦ٷٷس، ٮص

  5هصاحثِ ّای تاساختاس

                                                           
1
 Structured Interviews 



62 

 

اڂٵ ٲهبحجٻ ټب ٦لاً ثط اؾبؼ ؾؤالاسځ اظ دڃف سسٸڂٵ قسٺ زض حبٮشځ ٦بٲلاً ضؾٳځ ٸ ثب سٗڃڃٵ ٸ٢ز ٢جٯځ اظ دبؾر٫ٹڂبٴ 

اٶدبٰ ٲځ قٹز. اڂٵ ٲهبحجٻ ټب ثٻ َٹض ٦ٯځ قبٲ٭ ٲهبحجٻ ټبڂځ اؾز ٦ٻ حبٮز ٪ٟز ٸ ٪ٹڀ چٽطٺ ثٻ چٽطٺ زاضز ٸ زض 

 ض دطؾكٷبٲٻ ټبڀ اؾشبٶساضز اظ دڃف سٗڃڃٵ قسٺ ثجز ٲځ ٪طزٶس. آٴ ټٳٻ ٲ٧بٮٳبر يجٍ ٲځ قٹز ٸ ڂب ٶشبڂح حبن٭ اظ آٴ ز

اڂٵ ٲهبحجٻ ټب زض ظٲبٶځ ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز ٦ٻ دػٸټك٫ط ٲځ ذٹاټس ثط ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ثحث ٸ ق٧٭ ٲهبحجٻ ، ٦ٷشط٬ 

زض آٴ ٲٟه٭ ٸ ڂب دطؾكٷبٲٻ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ « ضاټٷٳبڀ ٲهبحجٻ»ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقس. اڂٵ ٲهبحجٻ ټب ٚبٮجبً اظ ڂ٥ 

حڃُٻ ټب ٸ ؾؤا٬ ټب َطاحځ قسٺ اؾز ٸ ٪بټځ اٸ٢بر سطسڃت دطؾڃسٴ آٶٽب ٶڃع ٲكرم اؾز. زض اڂٵ ٲهبحجٻ ټب ٲٳ٧ٵ 

 اؾز ٶحٹٺ ز٢ڃ١ ثڃبٴ ؾؤا٬ ټب دڃكٷٽبز قسٺ ثبقس ٦ٻ دػٸټك٫ط ٲدجٹض اؾز ثٻ آٴ ٖٳ٭ ٦ٷس. 

اذڃطاً ثٻ اسٳبٰ ضؾڃسٺ اؾز  ٦ٻ (Exploratory)ٲهبحجٻ ټبڀ ثبؾبذشبض اٚٯت دؽ اظ ثطذځ دػٸټف ټبڀ ا٦شكبٞځ 

)زازٺ ټبڀ آٴ ثب س٧ڃٻ ثط ٲكبټسٺ ٸ ٲهبحجٻ ثځ ؾبذشبض ٸ ٖٳڃ١ ثٻ زؾز آٲسٺ اؾز(، اخطا ٲځ قٹز. اڂٵ ٦بض ثبٖث ٲځ 

قٹز سب ڂبٞشٻ ټبڀ ٲإذٹش اظ ؾبڂط قڃٹٺ ټب ڂب ٲٷبثٕ اَلاٖبسځ ٲٹخٹز ثطاڀ سٗڃڃٵ ٲٹيٹٔ ټبڂځ ٦ٻ دػٸټك٫ط ٲځ ذٹاټس 

ٲكشط٤ ٲهبحجٻ ټبڀ  ق٧٭ سح٣ڃ١ ٦ٷس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز. اظ ٲعاڂبڀ ٦بض اڂٵ اؾز ٦ٻزضثبضٺ ڀ آٶٽب ثڃكشط 

ٸ ڂب « ضاټٷٳبڀ ٲهبحجٻ»ثبؾبذشبض، سحٯڃ٭، ٲ٣بڂؿٻ ٸ ٶٳطٺ زټځ ثٻ زازٺ ټب ضا آؾبٶشط ٲځ ٦ٷس. ثٻ ٖلاٸٺ زض اڂٵ ضٸـ ، 

ط ؾؤا٬ ڂب ٲٹيٹٔ چ٣سض ٸ٢ز نطٜ قٹز، ثٻ دػٸټك٫ط اڂٵ اٲ٧بٴ ضا ٲځ زټس سب زضثبضٺ ڀ اڂٵ ٦ٻ ثطاڀ ټ« دطؾكٷبٲٻ»

سهٳڃٱ ث٫ڃطز. ټٳچٷڃٵ ٲهبحجٻ ثب ؾبذشبض دػٸټك٫ط ضا ٲُٳئٵ ٲځ ؾبظز ٦ٻ ٲهبحجٻ اظ ظٲبٴ ٲ٣طض سدبٸظ ٶ٧ٷس، زض 

ضاټٷٳبڀ »نٹضسځ ٦ٻ سٷٽب ظٲبٴ ٦ٳځ ثطاڀ ٲهبحجٻ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز ، ؾؤا٬ ټب ضا اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٦ٷس. اظ اڂٵ ٪صقشٻ 

ٲٟه٭، ثٻ دػٸټك٫ط ٶبٲدطة ٶڃع اٲ٧بٴ اخطاڀ ٲهبحجٻ ضا ٲځ زټس. اٲب يٟٗځ ټٱ زاضز ٸ آٴ « ٲٻدطؾكٷب»ٸ ڂب « ٲهبحجٻ

ٲٳ٧ٵ اؾز اظ خٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر دڃف ثڃٷځ ٶكسٺ، اٲب ٲطسجٍ « ضاټٷٳبڀ ٲهبحجٻ»اڂٷ٧ٻ دبڂجٷسڀ ثځ ٢ڃس ٸ قطٌ ثٻ 

 خٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس. 

ټٷ٩، زاڂطٺ ٮٛبر ٸ ٶڃع ثط اؾبؼ ازضا٤ ٲطزٰ اظ آٴ َطاحځ ٶ٧شٻ دبڂبٶځ اڂٷ٧ٻ ، ٲُبٮت دطؾكٷبٲٻ ټب ضا ثبڂس ٲٷُج١ ثط ٞط

ٶٳبڂڃٱ سب آٶٽب آٴ ضا ثٟٽٳٷس ٸ ثشٹاٶٷس ثب آٴ ؾؤا٬ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس، ٸ ثٻ آٴ دبؾد ثسټٷس. زض ٚڃط اڂٵ نٹضر دطؾكٷبٲٻ 

ٶٳځ سٹاٶٷس  ټب ٸ ڂب ٲهبحجٻ ټبڀ ضؾٳځ ٸ ؾبذشبضٲٷس، ٦بضآڂځ ٶساقشٻ ٸ ثٻ ټڃچ ٸخٻ )ثرهٹل زض ٞطټٷ٩ ټبڀ ٲحٯځ(

 ؾؤالار ٲب ضا ثٻ ذٹثځ ٸ ٲٷُج١ ثط ٸا٢ٗڃز دبؾد زټٷس.
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  1ح( هطاّذُ

 َځ زض ٸ قٹز ٲځ حبن٭ اٞطاز ظٶس٪ځ ضذسازټبڀ ٸ ضٞشبضڀ ٸيٗڃز اظ ذٹثځ زض٤ ټسٜ ٪طٸٺ ٸيٗڃز ٲكبټسٺ ثب

 ٲٹضز ٲٹ٢ٗڃز ثٻ آ٪بٺ ٪طاٴ ٲكبټسٺ سٹؾٍ ٦ٻ ضٸـ اڂٵ. ٪ڃطز ٲځ ق٧٭ ټسٜ خبٲٗٻ اًٖبڀ ثب ضاثُٻ آٴ، اظ اؾشٟبزٺ

 اق٧ب٬ ټسٜ خٳٗڃز ٸيٗڃز ٲكبټسٺ زقٹاضڀ ٸ زاضز ثبلا دطؾٷٯځ ټعڂٷٻ ٸ ظڂبز ظٲبٴ ثٻ ٶڃبظ قٹز، ٲځ اخطا ٶٓط

 .اؾز آٴ ٖٳسٺ

 دس عَل فشآیٌذ ًیاصسٌجی چِ چیضی هی تَاًذ هطاّذُ ضَد؟ 

٦طز. اٮجشٻ، اڂٵ ثسڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ا٪ط دػٸټك٫ط ٲهٳٱ ٸ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ذلا٠ ثبقس، س٣طڂجبً ټط چڃعڀ ضا ٲځ سٹاٴ ٲكبټسٺ 

سدطثٻ ثبڂؿز ٲكبټساسځ ضا سطسڃت زټس ٦ٻ ثٻ نٹضر ٶبٲٷٓٱ ټٳٻ چڃع ضا ٲكبټسٺ ٦ٷس. ڂ٥ دػٸټك٫ط ثځ٦ٻ دػٸټك٫ط ٲځ

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اڂٵ اقشجبٺ زچبض قٹز ٦ٻ ؾٗځ ٦ٷس سٳبٰ خعئڃبر ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز ضا ثٻ ذبَط آٸضز ٸ ثجز ٦ٷس. اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز 

ټس چٹٴ ٶ٫طاٴ اؾز ٦ٻ چڃعټبڀ ٲٽٱ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷس، ڂب اظ اڂٵ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ثٻ زٶجب٬ چٻ چڃعڀ اؾز، اڂٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ز

 ٲُٳئٵ ٶڃؿز. 

 جٌثِ ّای هطاّذُ: 

قٹز؟ ٸيٗڃز ْبټطڀ آٶدب چ٫ٹٶٻ اؾز؟ چٻ قٹز؟ ٲكبټسٺ زض چٻ ظٲبٶځ اٶدبٰ ٲځٲكبټسٺ زض ٦دب اٶدبٰ ٲځ هکاى:

 ٲٹيٹٖبسځ زض آٶدب ٸخٹز زاضٶس؟ 

 ټب اڂٷدب ټؿشٷس؟ ٦ؿځ حًٹض زاضز؟ آٶٽب چٻ ٶٹٔ اٞطازڀ ټؿشٷس؟ چٷس ؾبٮكبٴ اؾز؟ چطا آٴچٻ  هشدم:

 ټبڂځ ټؿشٷس؟ ٪صضز؟ اٞطاز، زذڃ٭ زض چٻ ٞٗبٮڃززض اڂٷدب چٻ ٲځ ّا:فؼالیت

 ټبڂځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ قبټسڀ ثط ٲٗٷب ڂب ضٞشبضڀ ثبقس. آڂب زض آٶدب ٖلاڂٱ ڂب ٶكبٶٻ ػلاین:

 زټٷس؟ اٞطاز چٻ ٦بضڀ اٶدبٰ ٲځ اػوال:

 اڀ ذبل ٶٓڃط ڂ٥ سدٳٕ ڂب ث٫ٹ ٲ٫ٹ اؾز؟ آڂب اڂٵ ڂ٥ اسٟب٠ ټٳڃك٫ځ اؾز؟ ڂب اڂٵ ٦ٻ ٸا٢ٗٻ ٍقایغ:

 ثٻ چٻ سطسڃجځ اٲٹض ضخ ٲځ زټس؟ آڂب ثطاڀ اڂٵ ٦بض زٮڃٯځ ټٱ ٸخٹز زاضز؟  صهاى:

 اٞطاز ثطاڀ اٶدبٰ چٻ ٦بضڀ سلاـ ٲځ ٦ٷٷس؟  اّذاف:
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ڂب ٲجشٷځ ثط ضٸاثٍ  1چ٫ٹٶٻ اٞطاز زض حب٬ حبيط ڂ٧سڂ٫ط ضا ٲځ قٷبؾٷس؟ آڂب ضاثُٻ آٶٽب اخشٳبٖځ ڂب ٲشك٧٭ استثاط ّا:

 حطٞٻ اڀ اؾز؟ آڂب ضاثُٻ آٶٽب زض َٹ٬ ظٲبٴ سٛڃڃط ٦طزٺ اؾز؟ 

 اٮجشٻ ټٳٻ اڂٵ خٷجٻ ټب ٶٳځ ثبڂؿز ٸ ٶٳځ سٹاٶس زض ڂ٥ ظٲبٴ ٲكبټسٺ قٹز. 

 ټسٺ ضا اخطا ٦طز؟ زض چٻ ظٲبٶځ ٸ زض ٦دب ٶٳځ ثبڂؿز ٲكب

ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ دػٸټك٫طټب ثرٹاټٷس ٦ٯڃٻ اٶٹأ ضٞشبضټب ٸ ٸ٢بڂٕ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷٷس. ثطذځ اظ آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٽشط ثبقس 

٦ٻ سٹؾٍ ؾبڂط قڃٹٺ ټب ثطضؾځ ٸ ٦كٝ قٹٶس. ټٳچٷڃٵ ظٲبٴ ټب ٸ ٲ٧بٴ ټبڂځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ٲكبټسٺ ثٯ٧ٻ ټڃچ 

 . اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز ټب ٲځ سٹاٶس ثٻ قطح شڂ٭ ثبقس: قڃٹٺ دػٸټكځ ضا ٶٳځ ثبڂؿز ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زاز

 ٞٗبلاٶٻ ڂب اظ ضٸڀ اقشجبٺ. زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٚڃط٢بٶٹٶځ زذڃ٭ قٹٶس.  

 ٦بض٪ڃطڀ ضٸقځ زض دػٸټف ٦ٻ اظ ٶٓط اذلا٢ځ ٶبٲٷبؾت اؾز.  ثٻ 

 ثٻ ٲربَطٺ ا٧ٞٷسٴ ؾلاٲز ٸ اٲٷڃز دػٸټك٫ط، ؾبڂطڂٵ ٸ قط٦ز ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲٹضز ٲكبټسٺ.  

 ثطاڀ اخطاڀ ڂ٥ ٲكبټسٺ زض ٶڃبظؾٷدځ ٸخٹز زاضز:  زٸ قڃٹٺ ٖٳسٺ

 ـ ٲكبټسار ثځ ؾبذشبض 1

 ـ ٲكبټسار ثب ؾبذشبض  2

 هطاّذات تی ساختاس: 

ٲكبټسار ثځ ؾبذشبض زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ ٶڃبظؾٷدځ ؾٹزٲٷس اؾز. ڂٗٷځ ٸ٢شځ ٦ٻ زازٺ ټبڀ دڃكڃٷٻ اڀ اظ ٲٷب١َ ٲحٯځ ڂب 

ززاقز ٪ؿشطٺ اڀ اظ خٷجٻ ټبڀ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز ٲځ دطزاظز سب اظ آٶچٻ ٦ٻ زض ضٞشبضټب زض حب٬ خٳٕ آٸضڀ اؾز، دػٸټك٫ط ثٻ ڂب

خطڂبٴ اؾز ڂ٥ زض٤ ٦ٯځ ثڃبڂس. زض چٷڃٵ ٲكبټساسځ ٶٳځ ثبڂؿز اظ ټڃچ ٸڂػ٪ځ ڂب ذهٹنڃز ثبضظ نطٜ ٶٓط ٦طز، اٲب اظ 

ٲكبټسار َج٣ٻ ثٷسڀ ٸ سٳط٦ع ثط ڂ٥ خٷجٻ ٶڃع ثبڂس دطټڃع ٦طز. ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ٸا٢ٗٻ ثط َج١ ٲٹيٹٖبر ٲطسجٍ ثٹز، اڂٵ 

 ٦س٪صاضڀ ٲځ قٹز. 

  اڂٵ قڃٹٺ زض آٚبظ ثطاڀ ٲكرم ؾبذشٵ ضٞشبضټبڂځ ٲٟڃس اؾز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب دػٸټك٫ط ثٯ٧ٻ قط٦ز ٦ٷٷسٺ ټب اظ آٴ

 آ٪بٺ ٶڃؿشٷس. 

                                                           
1
 Organized 
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o  اڂٵ قڃٹٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؿشٯعٰ ٲكبټسٺ ٪طټبڀ ثب سدطثٻ ثبقس. ټٳچٷڃٵ، ٲكبټسٺ ثځ ؾبذشبض ٲځ سٹاٶس زض ٲٗطو

 ټسٺ اڀ ٢طاض ٪ڃطز. ؾٹ٪ڃطڀ ټبڀ ٲكب

 هطاّذات تا ساختاس: 

o قٹز ٦ٻ سڃٱ دػٸټكځ ثٻ زٶجب٬ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثطاڀ اڂٵ ٲؿئٯٻ اؾز ٦ٻ ٲكبټسار ثب ؾبذشبض زض ظٲبٶځ اخطا ٲځ

٦ساٰ زازٺ ثڃكشطڂٵ اضسجبٌ ضا ثب ٶڃبظؾٷدځ زاضز. خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب ٲؿشٯعٰ ٲكبټسٺ ضٞشبضټب ڂب ٞٗبٮڃز ټبڀ 

بڀ ذبل اؾز. ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ دػٸټك٫ط، ٲكبټسار ثب ؾبذشبض ٲځ سٹاٶس اظ ذبل زض ٲ٧بٴ ټب ٸ ظٲبٴ ټ

 ضاټٷٳبڀ ٲكبټسٺ اڀ ڂب ثط٪ٻ ټبڀ ثجز اَلاٖبر اؾشٟبزٺ ٦ٷس. 

o  ضاټٷٳبڀ ٲكبټسٺ اڀ: ثطاڀ سٗڃڃٵ اڂٵ ٲؿئٯٻ ٦ٻ چٻ چڃعڀ ٲكبټسٺ قٹز ڂب ٶكٹز، اؾشٟبزٺ اظ ضاټٷٳبڀ ٲكبټسٺ

٦ٯځ ثطاڀ سٗڃڃٵ چڃعټبڂځ  1اڀ اظ خعئڃبر اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ڂبزآٸضټبڀٲٟڃس اؾز. ضاټٷٳبڀ ٲكبټسٺ قبٲ٭ ٪ؿشطٺ 

 ٦ٻ ثبڂؿشځ ٲكبټسٺ قٹز، زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټبڀ خعئځ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ ٦بض اٶدبٰ قٹز، ڂب ؾبڂط ٸْبڂٝ ز٢ڃ١ ٲځ ثبقس. 

o  ثط٪ٻ ثجز اَلاٖبر: اڂٵ ثط٪ٻ ٸخٹز ڂ٥ ضٞشبض ڂب سٗساز زٞٗبر س٧طاض آٴ ضا ثجز ٲځ ٦ٷس. ٸ٢شځ ٦ٻ ڂ٥ دػٸټك٫ط

 سبظٺ ٦بض ڂب آٲٹظـ ٶسڂسٺ زض حب٬ ٲكبټسٺ اؾز اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ثط٪ٻ ٲځ سٹاٶس ٲٟڃس ثبقس. 

o ػٸټك٫ط اؾز ٦ٻ ؾطڂٗبً : زضثطزاضٶسٺ سٹنڃٝ ټبڀ ٦شجځ اظ ٲكبټسار اٶدبٰ قسٺ سٹؾٍ د2ڂبززاقز ټبڀ ٲڃساٶځ

 ٲځ ثبڂؿز ثب خعئڃبر ٦بٲ٭ ثجز قٹز ، چٹٴ ټٷٹظ ٸ٢بڂٕ زض شټٵ دػٸټك٫ط سبظٺ ټؿشٷس. 

o  .٧ٖؿجطزاضڀ، ٞڃٯٳجطزاضڀ، ٸ يجٍ نسا ٲځ سٹاٶس زازٺ ټبڀ اضظقٳٷسڀ اظ ٲكبټسار ثسؾز زټس 

 ّاضاخص کٌتشل آهاسی ٍد( 

بر ثؿڃبض ٲٷبؾجځ ضا اظ ضٸٶس ٞٗبٮڃز ټبڀ ؾڃؿشٱ زض اذشڃبض ٲځ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ ضٸـ ټبڀ ٲؿإٮٻ ڂبثځ اؾز. آٲبض، اَلاٖ

 ٪صاضز. آٲبض، اٶ٧ٗبؼ ٖٳٯ٧طز ؾڃؿشٱ ٸ اخعاڀ آٴ اظ خٽز ٲ٣ساض اؾز.

٪طزآٸضڀ زازٺ ټب ثٻ ٲٷٓٹض سٹٮڃس اَلاٖبر ٲٷبؾت ثبڂس ٦ٯڃٻ ٲطاح٭ ؾڃؿشٱ ضا زض ثط٪ڃطز. ثٻ اڂٵ ٲٟٽٹٰ ٦ٻ اظ زازٺ ټب ڂب 

 ثٽٷ٫بٰ ٸ ز٢ڃ٣ځ ضا زض اذشڃبض ث٫صاضز. اَلاٖبر ٸ ؾشبٶسٺ ټب ٸضٸزڀ ټبڀ ؾڃؿشٱ، ٞطآڂٷس آٴ
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2
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آٲبض ٞٗبٮڃز ټط ٸاحس زض ٲطحٯٻ ٶرؿز، ثبڂس سٹؾٍ ټٳبٴ ٸاحس ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪ڃطز ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ٲځ سٹاٶٷس ثب ٲ٣بڂؿٻ 

 آٲبضڀ ٖٳٯ٧طز ٸاحسټبڀ سحز ٶٓبضر ذٹز، ثبظذٹضز ٲٷبؾجځ ثٻ ټٳ٧بضاٴ ذٹڂف ثسټٷس.

آٸضڀ ٦طز. ٲثلاً ټب، ٸ زض قطاڂُځ ٦ٻ آٲبض خبضڀ خٹاث٫ٹ ٶڃؿز، ٪طزسٹاٴ ثٻ ٲٷٓٹض زض٤ قطاڂٍ ٸ ٲٹ٢ٗڃزآٲبض ضا ٲځ 

-ټب، قڃٹٔ ثطذځ اظ ثڃٳبضڀؾٷدځ ٞٗبٮڃزٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹيٹٖبسځ ٶٓڃط اَلأ اظ ضيبڂز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ اظ ذسٲبر، ظٲبٴ

خبضڀ ٶٓبٰ آٲبض ٸ اَلاٖبر خبڂځ ٶساقشٻ ثبقس ٸٮځ لاظٰ ټب، آ٪بټځ ٸ ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طز ثٽساقشځ ٲطزٰ ٸ ٚڃطٺ زض ثطٶبٲٻ 

ټب، ٸ ٦ؿت اَلاٖبر ثط اؾز ٲب ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٸيٗڃز ثٽساقشځ زضٲبٶځ حڃُٻ ٲؿئٹٮڃز ذٹز، دبڂف ٸ اضظڂبثځ ٞٗبٮڃز

ض ٢بٮت حؿت ٶڃبظ ٸ زض ٶشڃدٻ ثطاڀ دځ ثطزٴ ثٻ ٲؿبئ٭ ، ثٻ سٷبٸة اظ اڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. ٲٗٳٹلا اڂٵ ٪ٹٶٻ اَلاٖبر ز

 ٲُبٮٗبر سٹنڃٟځ ٸ ٶڃبظ ؾٷدځ ٢بث٭ حهٹ٬ ٸ سحٯڃ٭ اؾز.

 ٲ٣بڂؿٻ آٲبض ذبل ڂ٥ ؾبظٲبٴ زض زٸضٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ٲبٶٷس ٲبٺ ٸ ؾب٬؛ -1

قٹز ٦ٻ ؾبظٲبٴ، ٶؿجز ثٻ ضٸظ، ټٟشٻ، ٲبٺ ٸ ؾب٬ ٪صقشٻ ضٸٶس دڃكطٞز ڂب دؿطٞز زاقشٻ اؾز ٸ زض اڂٵ ٲ٣بڂؿٻ ٲٗٯٹٰ ٲځ

 ځ ثٹزٺ اؾز.ټبڂٶ٣بٌ ضقسڂب اٞز زض چٻ ظٲبٴ

 ټبڀ ٲٗڃبض؛ٲ٣بڂؿٻ آٲبض ذبل ڂ٥ ؾبظٲبٴ ثب قبذم -2

ټب ٲٗٳٹلا  اثشساڀ اخطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ ثٽساقشځ زضٲبٶځ ثؿڃبض ضاڂح اؾز. ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٻ زضاڂٵ ٶٹٔ ٲ٣بڂؿٻ ٶڃع زض ؾبظٲبٴ

٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم  ټبڂځټبڀ ثٽساقشځ ڂب ثڃٳبضؾشبٶځ ٲب ثب قبذم٦ٷٷس ٸ قبذمټبڂځ ضا ثطاڀ ٲب سٗڃڃٵ ٲځقبذم

 ٪طزٶس. اٶس اضظڂبثځ ٲځضڂعڀ قسٺټبڀ ٲٗڃٷځ ثطٶبٲٻاڀ ڂب ٲٯځ ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم ٲٗڃبض ٲكرم ٸ ثطاڀ زٸضٺاؾشبٶځ، ٲٷ٣ُٻ

ثڃٷځ قسٺ اؾز ٦ٻ زض زضنس دڃف 71ضڂعڀ، ذبٶٹاضټبڀ سحز دٹقف ذسٲبر ثٽساقشځ ٲب ٲثلاً ا٪ط زض اثشساڀ زٸضٺ ثطٶبٲٻ

زضنس  98زضنس ثٻ  85ؾبظڀ ٦ٹز٦بٴ ظڂط دٷح ؾب٬ اظ زضنس اضس٣بء ڂبثس ڂب دٹقف اڂٳٵ 90ثٻ  ضڂعڀاٶشٽبڀ زٸضٺ ثطٶبٲٻ

 ټعاض سٹٮس ظٶسٺ ٦بټف ڂبثس. 100زض  20ثٻ  42ٲڃط ٲبزضاٴ ثبضزاض اظ  ثطؾس ٸ ڂب ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ
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  1 گشٍّی کاس

 ضا ظڂط ټبڀس٧ٷڃ٥ ٦ساٰ ٶڃبظټب، سٗڃڃٵ ٸ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ذٹز ٲٷشرت ټسٜ ٪طٸٺ ٸ ٲٷ٣ُٻ ذهٹنڃبر ثٻ سٹخٻ ثب

 قٹز؟ َځ ثبڂس ٲطاحٯځ چٻ ٦طزڂس، اٶشربة ٦ٻ ټبڂځس٧ٷڃ٥ اظ زضؾز اؾشٟبزٺ ثطاڀ زاٶڃس؟ٲځ سطٲٷبؾت

 ٲشٳط٦ع ٪طٸټځ ثحث .1

 ٦ٯڃسڀ اٞطاز ثب ٶكؿز .2

 ٲهبحجٻ .3

 اؾٳځ ٪طٸٺ ضٸـ .4

 ٲٷ٣ُٻ ؾلاٲز ټبڀ قبذم اظ اؾشٟبزٺ .5

 دطؾكٷبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ .6

 ټسٜ  ٪طٸٺ ٲكبټسٺ .7

 ضذُ ضٌاسایی ًیاصّای تٌذیاٍلَیت چْاسم: هشحلِ

 اٸٮٹڂز سٗڃڃٵ ٲٗڃبضټبڀ ٶشربةا -اٮٝ

 ټب اٸٮٹڂز سٗڃڃٵ ٸ ٲشڃبظزټځا -ج
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 قسٺ  اٶشربة ٲٗڃبضټبڀ ثٻ زټځ ٸظٴ -ة

 اٍلَیت  تؼییي هؼیاسّای اًتخاب-الف

 ٪طٸٺ چٽبض ثٻ ټبآٴ ٲڃبٴ اظ ٦ٻ زاضز ٸخٹز قسٺ قٷبؾبڂځ ٶڃبظټبڀ ثطاڀ اٸٮٹڂز زضخٻ سٗڃڃٵ ثطاڀ ظڂبزڀ ټبڀٲلا٤

 :قٹزٲځ ثڃكشطڀ سٹخٻ ٲٗڃبض انٯځ

 اٞطاز سٗساز) ثعض٪ځ ٸ( آٴ ٲسر َٹلاٶځ اثطار ٸ اٞطاز ٖٳٯ٧طز ثط سبثڃط) قسر ٶٓط اظ ټسٜ خٳٗڃز ثط 1سبثڃط ٲڃعاٴ. 1

 (ٶڃبظ اڂٵ ثب زض٪ڃط

 ٲٷبؾت ٲساذلار ٶشڃدٻ زض ټبآٴ 2سٛڃڃطدصڂطڀ ٲڃعاٴ. 2

 ٲُٯٹة سبثڃط ٦ؿت ثطاڀ ٶٓط ٲٹضز سٛڃڃطار 3ثٹزٴ ٢جٹ٬ ٢بث٭. 3

 ټب آٴ زض سٛڃڃطار ثطاڀ 4ٲٷبثٕ ثٹزٴ زؾشطؼ زض. 4

 ټط زضثبضٺ ضا ذٹز ٶٓطار ٪طٸٺ اٞطاز ټب،آٴ ٸظٴ ٸ اٲشڃبظزټځ ٲٗڃبضټبڀ قسٺ، قٷبؾبڂځ ٶڃبظټبڀ اظ ٞٽطؾشځ زاقشٵ ثب

 .قٹز ٲځ سٗڃڃٵ ټب اٸٮٹڂز قسٺ، زازٺ اٲشڃبظار خٳٕ ثب ٸ ٦ٷٷس ٲځ اضائٻ ٶڃبظ

 ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵ ٖٹاٲ٭ ٸ قطاڂٍ اضظڂبثځ قسٺ، سٗطڂٝ خٳٗڃز ثطاڀ ټبڀ اٸٮٹڂز اظ ٮڃؿشځ سٗڃڃٵ زٸٰ ٲطحٯٻ اظ ټسٜ

 .اؾز سٛڃڃط ٢بثٯڃز ٸ قسر ٸ ٲڃعاٴ حؿت ثط اثط ثطاڀ ټباٸٮٹڂز اڂٵ اظ ڂ٥ ټط ثطاڀ ٲطسجٍ

 9گشٍّی  کاس

 ٲكرم ضا ٲٷ٣ُٻ ؾلاٲز ٲك٧لار اظ ٞٽطؾشځ ٦طزڂس، اٶشربة ٢جٯځ ٪طٸټځ ٦بض زض ٦ٻ ټبڂځس٧ٷڃ٥ اخطاڀ ثب .1

 ٢طاض ثٷسڀاٸٮٹڂز خسٸ٬ زض ٸ ٦ٷڃس اٶشربة ٞٽطؾز اڂٵ اظ ضا ٲك٧٭ 7 سب 5 زازٴ، ضاڀ َطڂ١ اظ ٸ ٪طٸٺ زض. ٦ٷڃس

 .زټڃس

 ثڃٵ اظ ضا ٶٽبڂځ ټبڀاٸٮٹڂز ٪طٸٺ، زض اٲشڃبظزټځ ٸ ټبآٴ اظ ٦ساٰ ټط ثٻ زازٴ ٸظٴ ٲٷبؾت، ٲٗڃبضټبڀ اٶشربة ثب .2

 .ث٫ڃطڂس زضٶٓط 5 سب 1 ضا اٲشڃبظثٷسڀ ٲحسٸزٺ ٸ 3 سب 1 ضا زټځٸظٴ ٲحسٸزٺ. ٦ٷڃس سٗڃڃٵ ٞٹ٠ ٲك٧لار

                                                           
1
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 Changablility 

3
 Accessablility 
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ٲك٧لار  ضزڂٝ

 اٶشربة قسٺ

 ٲٗڃبض

 اٸ٬ )ٸظٴ

 ٲٗڃبض(

ٲٗڃبضزٸٰ 

 )ٸظٴ

 ٲٗڃبض(

ٲٗڃبضؾٹٰ 

 )ٸظٴ

 ٲٗڃبض(

ٲٗڃبضچٽبضٰ 

 )ٸظٴ

 ٲٗڃبض(

ٲٗڃبضدٷدٱ 

 )ٸظٴ

 ٲٗڃبض(

خٳٕ 

 اٲشڃبظار

 زض ضسجٻ

 ثٷسڀ اٸٮٹڂز

1         

2         

3         

4         

5         

 

 ضذُ اًتخاب اٍلَیت اختصاصی پٌجن: اسصیاتی هشحلِ

 اٸٮٹڂز ٶڃبظټبڀ اذشهبنځ َٹض ثٻ اؾز لاظٰ اؾز قسٺ ٲكرم قسٺ قٷبؾبڂځ ٶڃبظټبڀ ثٻ دطزاذشٵ اٸٮٹڂز ٦ٻ ا٦ٷٹٴ

 ٸ اڂدبز زض ٲٹثط ٖٹاٲ٭ ثطضؾځ قبٲ٭ ٦ٻ اٸٮٹڂز زض ٶڃبظ زضؾز سحٯڃ٭. ٪طزز ا٢ساٰ آٶٽب ضٕٞ ثطاڀ ٸ قٹز ثطضؾځ زاض

 ٶڃبظؾٷدځ اظ ٲطحٯٻ اڂٵ ٶشبڂح ٦ٳ٥ ثب .زټس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ٲطحٯٻ اڂٵ ا٢ساٲبر ٖٳسٺ ثرف ټؿشٷس، آٴ ٪ؿشطـ

 . ٦طز اخطا ٸ َطاحځ ٲٷشرت ٶڃبظټبڀ ضٕٞ ثطاڀ ضا ٲٷبؾجځ ٲساذٯٻ سٹاٴ ٲځ ٦ٻ اؾز

 دؽ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ اٮ٫ٹڀ اڂٵ زض. زاضز ثؿڃبضڀ ٦بضثطز ٶڃبظؾٷدځ زض ٦ٻ اؾز اٮ٫ٹټبڂځ اظ ڂ٧ځ 1دطٸؾڃس -دطؾڃس اٮ٫ٹڀ

 قسٺ اٶشربة ؾلاٲز ٲك٧لار ثط ٲٹثط ٲحڃُځ ٸ ضٞشبضڀ ٖٹاٲ٭ ټسٜ، ٪طٸٺ زض ؾلاٲز ٲك٧لار اٸٮٹڂز سٗڃڃٵ اظ

 ٖٹاٲ٭ ٸ ٢بزض٦ٷٷسٺ ٖٹاٲ٭ ٲؿبٖس٦ٷٷسٺ، ٖٹاٲ٭ قبٲ٭ ضٞشبضټب ثط ٲٹثط ٖٹاٲ٭ اضظڂبثځ ثٻ ؾذؽ ٸ قٹز ٲځ سٗڃڃٵ

 ٲٹضز ٲٷبثٕ ٸ ؾلاٲز ٲك٧٭ ثط ٲٹثط ؾڃبؾشځ ٸ ؾبظٲبٶځ ٖٹاٲ٭ ٶڃع دبڂبٶځ ٲطحٯٻ زض. قٹز ٲځ دطزاذشٻ ٦ٷٷسٺ س٣ٹڂز

 :آٲس ذٹاټس ظڂط زض ثڃكشطڀ سٹيڃحبر ٲص٦ٹض اٮ٫ٹڀ اټٳڃز ثٻ سٹخٻ ثب. قٹز ٲځ اضظڂبثځ ثطٶبٲٻ اټساٜ سح١٣ ثطاڀ ٶڃبظ

                                                           
1
 PRECEDE/PROCEED Model 
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 سٛڃڃط ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ثطاڀ ٲٷس ٶٓبٰ چبضچٹثځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦طٸسط ٸ ٪طڂٵ سٹؾٍ ثبض اٸٮڃٵ ٦ٻ دطٸؾڃس، -دطؾڃس اٮ٫ٹڀ زض

 ضاثُٻ ثطضؾځ اٲ٧بٴ ضڂعڀ،ثطٶبٲٻ ثطاڀ ٲكرم چبضچٹثځ ٦طزٴ ٞطاټٱ ثب قس، ٲٗطٞځ ٸ سسٸڂٵ ؾلاٲز حٹظٺ زض ضٞشبض

 : زاضز ٲطحٯٻ دٷح اٮ٫ٹ، اڂٵ. زټسٲځ ضڂعاٴثطٶبٲٻ ثٻ ضا ؾلاٲشځ ٲك٧٭ ڂ٥ سحٯڃ٭ زض ٖٯڃشځ

 ټسٜ خٳٗڃز اخشٳبٖځ ټبڀ ٶ٫طاٶځ ز٬ سٗڃڃٵ ثطاڀ1اخشٳبٖځ سكرڃم. 1

 ٲٷ٣ُٻ ؾلاٲز ټبڀ قبذم ٸ آٲبضټب اضظڂبثځ ثطاڀ2قٷبؾځ ٪ڃطڀ ټٳٻ سكرڃم. 2

  ٲك٧٭ ثط ٲٹثط ٲحڃُځ ٸ ضٞشبضڀ ٖٹاٲ٭ قٷبؾبڂځ ثطاڀ 3ضٞشبضڀ سكرڃم. 3

 ضٞشبضټب ثط ٲٹثط ضٞشبضڀ ٖٹاٲ٭ ٦طزٴ ٲكرم ثطاڀ 4آٲٹظقځ سكرڃم. 4

 ٲساذٯٻ اخطاڂځ ٸ ؾبظٲبٶځ ٲ٣سٲبر ٸ لاظٰ ٲٷبثٕ اضظڂبثځ ثطاڀ 5ٲسڂطڂشځ سكرڃم. 5

 ٸخٹز ټسٜ ٪طٸٺ زض ضٞشبض ڂ٥ اظ ٢ج٭ ٦ٻ قٹز ٲځ ٪ٟشٻ ٖٹاٲٯځ ثٻ ٦6ٷٷسٺ ٲؿبٖس ٖٹاٲ٭ دطٸؾڃس، -دطؾڃس اٮ٫ٹڀ زض

 ٲٽبضر ٞطزڀ، سطخڃحبر اٞطاز، ثبٸضټبڀ ٸ ټب ٶ٫طـ زاٶف،. ٦ٷٷسٲځ ٞطاټٱ آٶبٴ زض ضا ضٞشبض اٶ٫ڃعٺ ٸ سٹخڃٻ ٸ زاضٶس

 زض زټس، اٶدبٰ ضا ضٞشبضڀ سٹاٶس ٲځ ٦ٻ زاضز ذٹز ثٻ ٞطز ٦ٻ اَٳڃٷبٶځ ٲٗٷبڀ ثٻ ، 7ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ ٲٹخٹز ٢ج٭ اظ ټبڀ

 سب زټٷس ٲځ اخبظٺ ٸ زاضٶس ٸخٹز ضٞشبض اظ ٢ج٭ ٦ٻ ټؿشٷس ٖٹاٲٯځ ٢8بزض٦ٷٷسٺ . ٖٹاٲ٭٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض ٖٹاٲ٭ اظ زؾشٻ اڂٵ

( ٲحڃُځ ٖبٲ٭ ڂ٥ َطڂ١ اظ) ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ڂب ٲؿش٣ڃٱ ٦ٻ ٖٹاٲ٭ اظ زؾشٻ اڂٵ س.ڂبث سح١٣ ضٞشبض ڂ٥ اٶدبٰ ثطاڀ اٶ٫ڃعٺ

 ٸ ٲحڃُځ، ٸ ضٞشبضڀ دڃبٲسټبڀ سح١٣ ثطاڀ ٶڃبظ ٲٹضز ٲٷبثٕ ٸ ذسٲبر ټب، ثطٶبٲٻ قبٲ٭ ٪صاضٶس، ٲځ سبثڃط ضٞشبض ضٸڀ ثط

 ٦ٻ زاضٶس ٶبٰ ٦9ٷٷسٺ س٣ٹڂز ٖٹاٲ٭ ضٞشبض، ثط ٲٹثط ٖٹاٲ٭ اظ ؾٹٰ ٪طٸٺ. ټؿشٷس ٶٓط ٲٹضز ضٞشبض اٶدبٰ ټبڀ ٲٽبضر ٶڃع

 ،10ټٳؿبٶبٴ سبثڃط اخشٳبٖځ، ټبڀحٳبڂز. قس ذٹاټٷس ضٞشبض اٶدبٰ سساٸٰ ثبٖث ٸ ڂبثٷسٲځ حًٹض ضٞشبض ڂ٥ اٶدبٰ اظ ثٗس

 ثطضؾځ ثب سطسڃت اڂٵ ثٻ. قٹٶس ٲځ ٲحؿٹة ٖٹاٲ٭ اڂٵ زؾشٻ اظ ټسٜ خبٲٗٻ ثطاڀ ٲطخٕ ٸ ٦ٯڃسڀ ٲٽٱ، اٞطاز

 ڂ٥ اظ ٦بٲٯځ ٶشبڂح ثٻ سٹاٴ ٲځ ٢ؿٳز ټط ٲٹخٹز ٶٹا٢م ٸ آٴ ثط ٲٹثط ٖٹاٲ٭ ٸ اٸٮٹڂز زض ؾلاٲز ٲك٧٭ اذشهبنځ

                                                           
1
 Social Diagnosis 

2
 Epidemiological Diagnosis 

3
 Behavioral Diagnosis 

4
 Educational Diagnosis 

5
 Administrative Diagnosis 

6
 Predisposing Factors 

7
 Self-efficacy 

8
 Enabling  Factors 

9
 Reinforcing Factors 

10
 Peers 
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 .ڂبٞز زؾز اؾز ؾلاٲز ٶڃبظؾٷدځ اظ ثركځ ٦ٻ آٲٹظقځ ٶڃبظؾٷدځ ٞطاڂٷس

 4کاسگشٍّی 

 ٶڃبظؾٷدځ زاضڂس ٢هس اؾز، قسٺ ٲكرم ٲٷ٣ُٻ اٸٮٹڂز ٖٷٹاٴ ثٻ ٢جٯځ ٪طٸټځ ٦بض زض ٦ٻ ؾلاٲز ٲك٧٭ ڂ٥ ثطاڀ

 ؾلاٲز ٲك٧٭ ثب ٲطسجٍ احشٳبٮځ ٖٹاٲ٭ زضثبضٺ ظڂط، ٲطاح٭ اظ ڂ٥ ټط زض. زټڃس اٶدبٰ دطٸؾڃس-دطؾڃس اٮ٫ٹڀ ثط ٲجشٷځ

 .ٶٳبڂڃس ٲٗطٞځ ضا ٶڃبظؾٷدځ اٶدبٰ س٧ٷڃ٥ سطڂٵ ٲٷبؾت ٸ ٦ٷڃس ثحث ذٹز ٪طٸٺ زض

 (ؾلاٲز ٲك٧٭ ثط ٲٹثط ٲحڃُځ ٸ ضٞشبضڀ ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵ) ضٞشبضڀ سكرڃم .1

 (ٶٓط ٲٹضز ضٞشبض ثط ٲٹثط ٦ٷٷسٺ س٣ٹڂز ٸ ٢بزض٦ٷٷسٺ ٲؿبٖس٦ٷٷسٺ، ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵ) آٲٹظقځ سكرڃم .2

 ؾلاٲز  ٲك٧٭ ضٕٞ ثط ٲٹثط اخطاڂځ ٸ ؾڃبؾشځ ؾبظٲبٶځ، ٲٷبثٕ سٗڃڃٵ) اخطاڂځ سكرڃم .3

 سٍش ّای ًوًَِ گیشی: 

 2ٸ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٚڃط سهبزٞځ 1ثٻ َٹض ٦ٯځ ضٸـ ټبڀ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٸؾڃٕ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ

س٣ؿڃٱ ٶٳٹز. زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ، ټط ڂ٥ اظ ٸاحسټبڀ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ خٳٗڃز، ثطاڀ ٸاضز قسٴ زض ٶٳٹٶٻ اظ ڂ٥ 

احشٳب٬ ٲٗڃٵ، ثطاثط ڂب ٶبثطاثط ٸٮځ ٶبٲؿبٸڀ ثب نٟط، ثطذٹضزاض اؾز. اٶشربة ٶٳٹٶٻ سهبزٞځ ثٻ ٖبٲ٭ قبٶؽ ثؿش٫ځ زاضز ٸ زض 

٦ٷس ٦ٻ ٦ساٰ ٸاحس ثبڂس زض ٶٳٹٶٻ ٸاضز قٹز. ثٷبثطاڂٵ ز ٦ٻ ثٻ خبڀ ٢ًبٸر ٸ زاٶف ٲح١٣ ٲٗڃٵ ٲځاڂٷدب ٖبٲ٭ قبٶؽ اؾ

ٲځ ثبقس. زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٚڃط سهبزٞځ، ثٻ خبڀ س٧ڃٻ  3ټبڀ سهبزٞځ ا٦ثطاً اظ ٲ٣ٹٮٻ اقشجبټبر سهبزٞځاقشجبټبر زض ٶٳٹٶٻ

سځ ٦ٻ ذٹز سحز سإثڃط ٲرٯٹَځ اظ اَلاٖبر ٸ ٖلا٢ٻ ټب ثط ٖبٲ٭ قبٶؽ، اٶشربة ٶٳٹٶٻ ثٻ ٢ًبٸر اٶؿبٶځ ثؿش٫ځ زاضز، ٢ًبٸ

ٸ ؾٯڃ٣ٻ ټب ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز. ثٷبثطاڂٵ قبٶؽ ٸاضز قسٴ ټط ڂ٥ اظ ٸاحسټبڀ خٳٗڃز زض ٶٳٹٶٻ، ٶبٲٗڃٵ ٸ ٶبٲٗٯٹٰ ٲځ ٲبٶس. 

ٹٶٻ اقشجبټبر ثطآٸضز زض ٶٳٹٶٻ ټبڀ ٚڃط سهبزٞځ اٚٯت ٚڃطسهبزٞځ ٲځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ سٗٳڃٱ دصڂطڀ ٶشبڂح حبن٭ اظ ٶٳ

 ٪ڃطڀ ٚڃط سهبزٞځ ٶبٲكرم اؾز. 

 : سهبزٞځ سٍش ّای ًوًَِ گیشی غیش

                                                           
1
 Random Sampling 

2
 Non- Random Sampling 

3
 Random error 
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 Haphazard)اظ ٲڃبٴ ٶٳٹٶٻ ټبڀ ٚڃط سهبزٞځ ؾٻ ٶٹٔ آٴ ثبضظسط ٸ ٲشساٸ٬ سط ٲځ ثبقس. ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ اسٟب٢ځ 

Sampling)  ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٢ًبٸسځ ،(Judgement Sampling)  ٸ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾٽٳڃٻ اڀ(Quota Sampling) . 

ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ اسٟب٢ځ، ٲح١٣ ٸاحسټبڂځ ضا اٶشربة ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ثط حؿت اسٟب٠ زض زؾشطؼ اٸ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس. ثٻ ٖٷٹاٴ زض 

ٲثب٬ دػٸټك٫ط ٲځ ذٹاټس ٖبزار ضؾبٶٻ اڀ زض ٲڃبٴ خٹاٶبٴ ڂ٥ قٽط ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷس. اظ ٲڃبٴ ٦ؿبٶځ ٦ٻ آٶٽب ضا ثٻ َٹض 

يط ثٻ ټٳ٧بضڀ ثب اٸ ټؿشٷس اٶشربة ٲځ ٦ٷس ٸ ٲثبٮځ زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ٶٟط ضا ٦ٻ حب 200اسٟب٢ځ زض ذڃبثبٴ ٲلا٢بر ٲځ ٦ٷس، 

ضٸظٶبٲٻ ٶ٫بض ٲځ ذٹاټس ٶٓطار ٲطزٰ ضا ضاخٕ ثٻ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ذبل ثساٶس ٸ ٮصا ثب ضاٶٷسٺ سب٦ؿځ ټب، آضاڂك٫طټب ٸ نبحجبٴ 

زؾشطؼ اٸ ٢طاض زاضٶس، ٞطٸق٫بٺ ټبڀ ٲٹاز ٚصاڂځ ٸ زڂ٫ط ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ ظٖٱ اٸ ٣ٖبڂس ٖٳٹٰ ٲطزٰ ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲځ ٦ٷٷس ٸ زض 

 ا٪ط حبيط ثٻ ټٳ٧بضڀ ثبقٷس، ٲهبحجٻ ٲځ ٦ٷس. 

ٶڃع  (Purposive)زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٢ًبٸسځ، ٧ٞط انٯځ ٦ٻ زض دؽ اڂٵ ٶٹٔ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ، ٦ٻ آٴ ضا ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سٗٳسڀ 

اٶس ٲٹاضزڀ ضا ٲځ ٶبٲٷس ، ٢طاض زاضز اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲح١٣ ثط اؾبؼ زاٶف ٸ ٢ًبٸر نحڃح ٸ اسربش اؾشطاسػڀ ٲٷبؾت ٲځ سٹ

ثط٪عڂٷس ٦ٻ زض ٲدٳٹٔ ٲٗطٜ خٳٗڃز ٲٹضز ٶٓط ثبقس. ڂ٥ اؾشطاسػڀ ٖٳٹٲځ زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٢ًبٸسځ، اٶشربة ؾٷدڃسٺ 

ٸاحسټب )ٲٗٳٹلاً ٸاحسټبڀ ٲدشٳٕ( ثٻ َطڂ٣ځ اؾز ٦ٻ ټط ڂ٥ ٲٗطٜ ثركځ اظ خٳٗڃز ثبقس. ثطاڀ ٲثب٬ ا٪ط قٳب ثرٹاټڃس 

اڀ اظ اَلاٖبر ٲكرم ضا اظ خٳٗڃز اڂطاٴ ٦ؿت ٦ٷڃس ثبڂس ثط اؾبؼ قٷبذز  ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٢ًبٸسځ ٲدٳٹٖٻ

ٸؾڃٕ ٸ ٢ًبٸر نحڃح، ٸاحسټبڂځ ضا ٦ٻ ثٻ ٶٓط قٳب ټط ڂ٥ ٲٗطٜ ثرف ٲٗڃٷځ اظ خٳٗڃز اؾز، اظ ٢جڃ٭ ضٸؾشبټب، 

ٴ ٸاحس ټب ثٻ قٽط٤ ټب، قٽطټبڀ ٦ٹچ٥، ثًٗځ ٶٹاحځ قٽطټبڀ ثعض٨ ٸ ٶٓبڂط آٴ ضا اٶشربة ٦طزٺ ٸ اَلاٖبر لاظٰ ضا اظ آ

زؾز آٸضڂس ٸ اٲڃسٸاض ثبقڃس ٦ٻ اَلاٖبر خٳٕ آٸضڀ قسٺ زض ٲدٳٹٔ ٲٗطٜ خٳٗڃز اڂطاٴ ثبقس. ثب ٸخٹز ټٳٻ اڂٵ سساثڃط 

، زض خطڂبٴ س٧ٹڂٷځ ٸ ٪ؿشطـ ذٹز، ثٻ سسضڂح خبڀ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٢ًبٸسځ ضا ٪طٞشٻ «ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ احشٳبٮځ»ٸ اؾشطاسػڀ ټب، 

اٲ٧بٶبر ٲبٶٕ اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ احشٳبٮځ ثبقس، ٸ ا٪ط ٲ٣هٹز ٲب اظ سح٣ڃ١،  اؾز. ٖلاٸٺ ثط آٴ حشځ ا٪ط قطاڂٍ ٸ

ثطضؾځ ٶٓطار، ٣ٖبڂس ٸ ا٧ٞبض خٳٗڃز ټسٜ ثبقس، ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾٽٳڃٻ اڀ ٦ٻ ذٹز ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٚڃطاحشٳبٮځ 

 اؾز، ثط ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٢ًبٸسځ اضخح اؾز. 

ض ٶٳٹٶٻ ٲكبثٻ ؾبذشبض خٳٗڃز ثبقس. ؾذؽ ثطاڀ ٲؤٮٟٻ ټبڀ اڂٵ ؾبذشبض زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾٽٳڃٻ اڀ ؾٗځ ٲځ قٹز ؾبذشب

)َج٣بر( ؾٽٳڃٻ ټبڂځ ٲشٷبؾت ثب حدٱ آٴ ضا زض ٶٓط ٲځ ٪ڃطڂٱ. سط٦ڃت ٲعثٹض ٲٗٳٹلاً زض س٧بٮڃٝ ٸا٪صاض قسٺ ثٻ 
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ٺ، ثٻ دطؾك٫طاٴ ټٱ ضٖبڂز ٲځ قٹز، ٸٮځ اٶشربة ٸاحسټب زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾٽٳڃٻ اڀ، زض چبضچٹة س٧بٮڃٝ سٗڃڃٵ قس

 ٖٽسٺ دطؾك٫ط اؾز. 

اظ اڂٵ ضٸ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾٽٳڃٻ اڀ ٶڃع زض ٲ٣ٹٮٻ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٚڃط احشٳبٮځ ٲځ اٞشس. ثب سٹخٻ ثٻ ٲكبثٽز ؾبذشبض ٶٳٹٶٻ ٸ 

خٳٗڃز زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾٽٳڃٻ اڀ، احشٳب٬ ٲٗطٜ ثٹزٴ ثطآٸضزټبڀ حبن٭ اظ آٴ ثڃف اظ ثطآٸضزټبڂځ اؾز ٦ٻ اظ ٶٳٹٶٻ 

 ثٻ زؾز ٲځ آڂس. ٪ڃطڀ اسٟب٢ځ ڂب ٢ًبٸسځ 

 سٍش ّای ًوًَِ گیشی تصادفی: 

زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ احشٳبٮځ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٢جلاً ثڃبٴ قس، ټط ڂ٥ اظ ٸاحسټبڀ خٳٗڃشځ اظ احشٳبٮځ ٲٗڃٵ، ٲؿبٸڀ ڂب ٶبٲؿبٸڀ 

ز( زض ٸٮځ ٶبٲٗبز٬ ثب نٟط، ثطاڀ اٶشربة ثطذٹضزاض اؾز. اظ اڂٵ ضٸ اقشجبٺ ٶبقځ اظ ٲُبٮٗٻ ٶٳٹٶٻ ثٻ خبڀ ٲُبٮٗٻ ٦٭ )خٳٗڃ

 ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ احشٳبٮځ ٢بث٭ اٶساظٺ ٪ڃطڀ اؾز. 

 : (Simple Random Sampling)ًوًَِ گیشی تصادفی سادُ 

، قڃٹٺ انٯځ اٶشربة زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ټبڀ سهبزٞځ ٲځ ثبقس. زض ڂ٥ ٶٳٹٶٻ (Random Selection)اٶشربة سهبزٞځ 

سهبزٞځ ؾبزٺ ٦ٻ ٖٳٹٲبً ثب ٦ٳ٥ خسٸ٬ اٖساز سهبزٞځ )ٶٳٹٶٻ اڀ اظ آٴ زض اٶشٽبڀ ٞه٭ آٲسٺ اؾز( ثط٪عڂسٺ ٲځ قٹز 

بزٺ ڂ٧ځ اظ قبٶؽ ټٳٻ ڀ ٸاحسټبڀ خٳٗڃز ثطاڀ ٸضٸز ثٻ ٶٳٹٶٻ ٲؿبٸڀ ټٱ ٲځ ثبقس. زض ٸا٢ٕ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ؾ

ٲهبزڂ١ ثبضظ ٸ ٲٽٱ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثب احشٳب٬ ٲؿبٸڀ اؾز. زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثب احشٳب٬ ثطاثط، ٸظٴ زازٴ ثٻ زازٺ ټب زض ٲطحٯٻ 

ڀ سحٯڃ٭ زازٺ ټب يطٸضڀ ٶڃؿز ٸ ٮصا ٲح١٣ اڂٵ ٶٹٔ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ضا )زض نٹضر اٲ٧بٴ اٶدبٰ( ثط ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثب احشٳبلار 

زٺ اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ؾبزٺ ٲؿشٯعٰ زؾشطؾځ ثٻ ڂ٥ ٞٽطؾز ٦بٲ٭ اظ ٸاحسټبڀ سك٧ڃ٭ ٶبثطاثط سطخڃح ٲځ زټس. اؾشٟب

 زټٷسٺ خٳٗڃز اؾز. 

 : (Systematic Sampling)ًوًَِ گیشی سیستواتیک 

زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ سٽڃٻ ڂب زؾشطؾځ ثٻ ٞٽطؾز ٦بٲٯځ اظ ٸاحسټبڀ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ خٳٗڃز، ٲ٣سٸض ڂب ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ ٶجبقس، 

عڂٵ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ؾبزٺ، اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ. زض اڂٵ ٶٹٔ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ، ثٻ ثٻ ٖٷٹاٴ خبڂ٫

خبڀ اؾشٟبزٺ اظ خسٸ٬ اٖساز سهبزٞځ ثطاڀ اٶشربة ٶٳٹٶٻ، دؽ اظ اٶشربة ڂ٥ ٶ٣ُٻ قطٸٔ سهبزٞځ، ثبڂس ثٻ َٹض 

ٶٟطڀ ٲځ  5000ثب٬ ٞطو ٦ٷڃس اظ ڂ٥ خٳٗڃز ٸاحس، ڂ٧ځ ضا ٸاضز ٶٳٹٶٻ ٦طز. ثطاڀ ٲ Kؾڃؿشٳبسڃ٥ دڃف ضٞز ٸ اظ ټط 
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ٲځ قٹز. ٮصا اثشسا ثٻ َٹض سهبزٞځ  25، ٖسز 200ثط  5000ٶٟط ضا اٶشربة ٦ٷڃس. ٲځ زاٶڃٱ ٦ٻ حبن٭ س٣ؿڃٱ  200ذٹاټڃس 

(، ؾذؽ ثطاڀ اٶشربة اٞطاز ثٗسڀ خٽز ٸضٸز 840)ٞطز قٳبضٺ  840اٶشربة ٲځ ٦ٷڃٱ ٲثلاً ٖسز  5000سب  1ڂ٥ ٖسز ضا اظ 

ضا ايبٞٻ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ اڂٵ ٦بض ضا سب آٶدب ازاٲٻ ٲځ زټڃٱ ٦ٻ سٗساز ٶٳٹٶٻ ٲٹضز  (K) 25ٻ، ثٻ ٖسز اٶشربة قسٺ ٖسز زض ٶٳٹٶ

 ٶڃبظ اٶشربة ٪طزز. 

 : (Stratified Sampling)ًوًَِ گیشی عثقِ ای 

ؽ اسربة زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ؾبزٺ ڂب ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥، سٳبٲځ ٸاحسټبڀ خٳٗڃز زض ڂ٧دب زض ٲٗطو قبٶ

٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس. حب٬ ا٪ط خٳٗڃز ضا زض اثشسا ثٻ زٸ ڂب چٷس َج٣ٻ س٣ؿڃٱ ٦ٷڃٱ ٸ ؾذؽ ضٸـ ټبڀ ٲص٦ٹض ضا زض زاذ٭ 

َج٣بر سك٧ڃ٭ زټٷسٺ خٳٗڃز اخطا ٦ٷڃٱ، ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ َج٣ٻ اڀ حبن٭ ٲځ قٹز. زض ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ َج٣ٻ اڀ، ٦ؿط ٶٳٹٶٻ 

زض زاذ٭ َج٣بر ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاثط ڂب ٶبثطاثط ثبقس.  (Selection ratio)ڂب ٶؿجز اٶشربة  (Sampling Fraction) اڀ

زضنس آٶٽب ضا اٶشربة ٲځ ٦ٷڃٱ(، ٶٳٹٶٻ  10ا٪ط ٦ؿط ٶٳٹٶٻ اڀ زض ټٳٻ َج٣بر ٲؿبٸڀ ثبقس )ٲثلاً ث٫ٹڂڃٱ اظ ټط َج٣ٻ 

بة ثطاڀ ٪ڃطڀ ضا َج٣ٻ اڀ ٶؿجځ ٲځ ٶبٲڃٱ. ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ َج٣ٻ اڀ ٶؿجځ زض ٲ٣ٹٮٻ ضٸـ ټبڂځ اؾز ٦ٻ زض آٴ احشٳب٬ اٶشر

 ټٳٻ ٸاحسټبڀ خٳٗڃز، ثطاثط اؾز. 

٪بټځ اٸ٢بر ثٻ ٲٷٓٹض نطٞٻ خٹڂځ زض ټعڂٷٻ ټب ڂب ثٻ ٢هس اضس٣بڀ ز٢ز احشٳبٮځ ثطآٸضزټبڀ حبن٭ اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ، ٲٳ٧ٵ 

اؾز ٦ؿط ٶٳٹٶٻ اڀ ضا ثطاڀ َج٣بر ٲرشٯٝ ثٻ نٹضر ٚڃط ٲؿبٸڀ سٗڃڃٵ ٦ٷڃٱ. زض اڂٵ نٹضر ٶٳٹٶٻ ثٻ زؾز آٲسٺ َج٣ٻ 

ٶؿجځ ذٹاټس ثٹز. ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ َج٣ٻ اڀ ٚڃط ٶؿجځ زض ٲ٣ٹٮٻ ضٸـ ټبڂځ اؾز ٦ٻ زض آٴ احشٳب٬ اٶشربة ٶبثطاثط اڀ ٸ ٚڃط 

 اؾز ڂب ثٻ ثڃبٶځ زڂ٫ط قبٶؽ اٶشربة ثطاڀ ټٳٻ ڀ ٸاحسټبڀ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ خٳٗڃز ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿز. 

 : (Cluster Sampling)ًوًَِ گیشی خَضِ ای 

، ڂٗٷځ سدٳٗځ اظ اٞطاز ثبقٷس ٸ سٳبٲځ اٞطاز سك٧ڃ٭ زټٷسٺ ټط سدٳٕ ا٪ط ٸاحسټبڀ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ خٳٗڃز، ٲدشٳٕ

)ذٹقٻ( ثط٪عڂسٺ قسٺ، ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ث٫ڃطٶس، ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ضا ذٹقٻ اڀ ڂ٥ ٲطحٯٻ اڀ ڂب ثٻ َٹض ذلانٻ ذٹقٻ اڀ ٲځ 

ضٸڀ ٸاحسټبڀ ٶبٲڃٱ. ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ذٹقٻ اڀ زض ٸا٢ٕ ٦بضثطز ضٸـ ټبڀ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ؾبزٺ ڂب ؾڃؿشٳبسڃ٥ ثط 

 ٶٳٹٶٻ اڀ ٲدشٳٕ اؾز. 
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ا٪ط ثٻ خبڀ ٲُبٮٗٻ سٳبٰ اٞطاز سك٧ڃ٭ زټٷسٺ ذٹقٻ ټبڀ اٶشربة قسٺ، ٶٳٹٶٻ اڀ اظ اٞطاز زاذ٭ ذٹقٻ ټب ضا ثطاڀ ٲُبٮٗٻ 

 ڀ ٶٽبڂځ ثط٪عڂٷڃٱ، ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ضا زٸ ٲطحٯٻ اڀ ٲځ ٶبٲڃٱ. 

 ّا:تحلیل دادُ

 تحلیل دادُ ّای حاًَیِ: 

ثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ ثبٶٹڂٻ، اثشسا ثبڂس ثٻ ثطضؾځ ٲشٹٴ ٖٯٳځ ٸ اؾشبٶساضز دطزاذز. ټٳچٷڃٵ ثطضؾځ ټبڀ اٶش٣بزڀ ٸ 

ٲُبٮٗٻ ٲدسز ٦شبة ټب ٶڃع ٲځ سٹاٶس ثٻ اڂٵ اٲط ٦ٳ٥ ٶٳبڂس. اظ َطٞځ ضٸـ قٷبؾځ ق٧٭ ٪ڃطڀ زازٺ ټبڀ ثبٶٹڂٻ ٶڃع ٲٽٱ 

زٺ ټبڀ ثبٶٹڂٻ ثځ قٳبضڀ زاقشٻ ثبقڃس اٲب ثٻ زٮڃ٭ اق٧بلاسځ ٦ٻ زض ٲځ ثبقس ڂٗٷځ ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب زضثبضٺ ڂ٥ ٲٹيٹٔ، زا

ضٸـ قٷبؾځ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټبڀ ٞٹ٠ ٸخٹز زاقشٻ اؾز، ٶشبڂح ثٻ زؾز آٲسٺ ٢بث٭ اٖشٳبز ٶجبقس. َځ ڂ٥ ثطضؾځ ثط 

بٴ آٶٽب، اظ ٲ٣بٮٻ اظ ٲڃ 30ضٸڀ ثڃف اظ زٸ ټعاض ٲ٣بٮٻ چبح قسٺ زض ٲدلار ٲٗشجط ٖٯٳځ َځ زٺ ؾب٬ ٪صقشٻ، سٷٽب حسٸز 

ٶٓط ضٸـ قٷبؾځ سح٣ڃ١ ٸ آٲبض، ثسٸٴ اق٧ب٬ ثٹز. ٮصا ثحثځ ٦ٻ زض اڂٷدب ٲُطح اؾز اڂٵ ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ضخٹٔ ثٻ زازٺ 

ټبڀ ثبٶٹڂٻ، ٖلاٸٺ ثط ٲٷجٗځ ٦ٻ زازٺ ټب ضا اظ آٴ خٳٕ آٸضڀ ٲځ ٦ٷڃٱ، ضٸـ قٷبؾځ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب ٶڃع ٲٽٱ ٲځ 

ٹنڃٻ ٲځ ٶٳبڂٷس ٦ٻ ٲځ ثبڂؿز سٳبٲځ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ سح٣ڃ١ ٲځ دطزاظٶس، ثب ثبقس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ا٦ثط نبحت ٶٓطاٴ س

 ضٸـ قٷبؾځ دػٸټف ٦بٲلاً آقٷب ثبقٷس. 

 تحلیل دادُ ّای اٍلیِ: 

ضٸـ ټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ زازٺ ټبڀ خٳٕ آٸضڀ قسٺ ٸخٹز زاضز ٸ ٸْڃٟٻ قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲح١٣ اڂٵ اؾز ٦ٻ 

آٸضڀ قسٺ ٲځ سٹاٶٷس ثٻ دطؾف ټبڀ سح٣ڃ١ ٦ٳ٥ ٶٳبڂٷس. اثشسا زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ثجڃٷڃس ٦ساٰ ڂ٥ اظ زازٺ ټبڀ خٳٕ 

ٶشبڂح سح٣ڃ١ ضا سحٯڃ٭ ٦طزٺ ٸ ثٻ ڂ٥ اٮ٫ٹ ٸ ٶشڃدٻ ٪ڃطڀ ٲٗٷځ زاضڀ ثطؾڃٱ، ثحث ذٹاټڃٱ ٦طز. ثٻ َٹض ٦ٯځ زازٺ ټب ضا ثب 

 ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ ٲځ ٶٳبڂڃٱ.  4سٹخٻ ثٻ اټٳڃز آٶٽب ثٻ 

ؾٷدف دبضٺ اڀ اظ ذهٹنڃبر چٷبٴ اؾز ٦ٻ سٷٽب ٲځ سٹاٴ ثط اؾبؼ آٴ، قځء ڂب ٞطز  ٶشڃدٻ :(Nominal)ـ اسوی  5

ٲٹضز ٶٓط ضا ثٻ ٪طٸټځ ٲٷشرت ٶٳٹز ٲثلاً زض ٲُبٮٗٻ خٷؽ ڂب ٪طٸٺ ذٹٴ ٲځ سٹاٴ قرم ٲٹضز ٶٓط ضا سحز ٖٷٹاٴ ٲطز ڂب 

 ثطسطڀ ٶساضٶس. ٲكرم ٶٳٹز. زض اڂٷدب ټڃچ٧ساٰ اظ ٪طٸٺ ټب ثط زڂ٫طڀ  Oڂب  A ،B ،ABظٴ؛ ڂب ٪طٸٺ ذٹٴ 
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زض دبضٺ اڀ اظ ٲكبټسار ٲځ سٹاٴ ٶشڃدٻ ؾٷدف ڂ٥ ذبنڃز ضا ثب ثڃبٴ ضسجٻ ٞطز زض ضاثُٻ ثب  :(Ordinal)ـ ستثِ ای  1

٪طٸٺ ذٟڃٝ،  3ؾبڂط اٞطاز ثڃبٴ ٶٳٹز. ٲثلاً ثطاڀ ٢بث٭ ؾٷدف قسٴ ڂ٥ ثڃٳبضڀ، ثط اؾبؼ يٹاثُځ ٞطز ضا زض ڂ٧ځ اظ 

ٵ ٲٹضز، ٶٳځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ قسر ثڃٳبضڀ زض ٪طٸٺ ٲشٹؾٍ زٸ ثطاثط ٪طٸٺ يٗڃٝ ٲشٹؾٍ ڂب قسڂس ٢طاض ٲځ زټڃٱ. زض اڂ

اؾز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ سٟبٸر قسر ثڃٳبضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ٲشٹؾٍ ٸ ذٟڃٝ، ثطاثط ثب سٟبٸر قسر ثڃٳبضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ٲشٹؾٍ ٸ قسڂس 

 اؾز. 

زڀ، ٶشڃدٻ ؾٷدف ضا ثط زض اڂٵ ٶٹٔ ؾٷدف، ٲځ سٹاٴ ثب ثٻ ٦بض ثطزٴ ڂ٥ ٲجسؤ ٢طاضزا :(Interval)ـ فاصلِ ای  9

حؿت ٸاحسټبڀ ثبثز ٸ ٲٗڃٵ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٶٳٹز ٸ زض ٶشڃدٻ ٞبنٯٻ زٸ قځء ڂب زٸ ٞطز ضا اظ ٶٓط نٟز ٲٹضز ثطضؾځ ٲٗڃٵ 

٦طز. ٸٮځ اڂٵ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ټب ٞب٢س نٟط شاسځ ٲځ ثبقس. ثطاڀ ٲثب٬ ٶٳطاسځ ٦ٻ اٞطاز زض ڂ٥ اٲشحبٴ ٲځ ٪ڃطٶس، اظ ٶٹٔ ٞبنٯٻ 

ٲب ڂ٥ نٟط ٢طاضزازڀ زاضڂٱ ٸ ٦ؿځ ٦ٻ نٟط ٲځ ٪ڃطز ثسڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ ضاخٕ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز اڀ ٲځ ثبقس. ڂٗٷځ 

 16اٲشحبٴ، ټڃچ چڃعڀ ٶٳځ زاٶس. زض ٲٹضز ٪طٞشٵ ٶٳطٺ ثڃؿز ٶڃع ټٳڃٵ َٹض. اظ َطٞځ ٶٳځ سٹاٴ ٪ٟز، ٦ؿځ ٦ٻ ٶٳطٺ 

 ٪طٞشٻ اؾز ٲځ زاٶس.  8ثطاثط ٦ؿځ ٦ٻ ٶٳطٺ  2ٲځ ٪ڃطز، 

ذطڂٵ ٶٹٔ اظ اٶٹأ ٶشڃدٻ ؾٷدف ٲكبټسار، اٶساظٺ ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ ٶٻ سٷٽب ٲځ سٹاٴ آ :(Ratio)ـ ًسثتی  4

ٞطز ضا ثٻ ضزٺ اڀ ٲٷشؿت ٶٳٹز ڂب ضسجٻ آٴ ضا ٲٗڃٵ ٦طز ٸ ڂب ٞبنٯٻ آٴ ضا ثب اٞطاز زڂ٫ط ٲكرم ٶٳٹز، ثٯ٧ٻ ٲځ سٹاٴ ٶؿجز 

ف، نٟط شاسځ ٸخٹز زاضز ٸ ٲٟٽٹٰ آٴ ٦بٲلاً ضٸقٵ اٶساظٺ نٟز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضا زض زٸ ٞطز، ٲكرم ٦طز. زض اڂٵ ٶٹٔ ؾٷد

٦ڃٯٹٲشط ثبقس، ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٞبنٯٻ زٸ  ٦80ڃٯٹٲشط ٸ ٞبنٯٻ زٸ قٽط زڂ٫ط  160اؾز. ثطاڀ ٲثب٬ ا٪ط ٞبنٯٻ زٸ قٽط 

قٽط اٸ٬ زٸ ثطاثط ٞبنٯٻ زٸ قٽط زٸٰ ٲځ ثبقس. اظ َطٞځ ٞبنٯٻ ڂ٥ قٽط ثب ذٹزـ نٟط ٦ڃٯٹٲشط )نٟط شاسځ( اؾز ٸ ڂب 

 خٻ حطاضر ثط اؾبؼ زضخٻ ٦ٯٹڂٵ ٶڃع، ٶٹٖځ ؾٷدف ٶؿجشځ ٲځ ثبقس. زض

ٲٗٳٹلاً اٶساظٺ ټبڀ اؾٳځ ٸ ضسجٻ اڀ ضا سحز ٖٷٹاٴ زازٺ ټبڀ ٦ڃٟځ ٸ اٶساظٺ ټبڀ ٞبنٯٻ اڀ ٸ ٶؿجشځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ زازٺ ټبڀ 

 ٦ٳځ ٶبٲ٫صاضڀ ٲځ ٦ٷٷس. 

 

 تحلیل کوی دادُ ّا: 
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ٻ قسٺ زض دطزاظـ زازٺ ټبڀ خٳٕ آٸضڀ قسٺ ثٻ ز٢ز ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ضٸـ ټبڀ ثٻ ٦بض ٪طٞش

ث٫ڃطٶس، ٲځ ثبڂؿز زض اثشساڀ َطح، ڂ٥ َطح سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٶڃع سٽڃٻ ٪طزز. ثٻ َٹض ٦ٯځ زٸ ضٸڂ٧طز انٯځ زض ذلانٻ 

خساٸ٬  ٦طزٴ ٶشبڂح حبن٭ اظ سح٣ڃ١ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ خسٸ٬ ؾبظڀ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ. خسٸ٬ ؾبظڀ قبٲ٭ سٽڃٻ

 ٢بث٭ ٞٽٱ اظ زازٺ ټب ٸ ٶڃع ضؾٱ ٶٳٹزاض ٲځ ٪طزز. 

 

I  ـ جذٍل ساصی(Tabulatin) : 

ٲطحٯٻ ثطاڀ سجسڂ٭ ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ ثٻ خسٸ٬ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ ٸڂطاڂف، ٦س٪صاضڀ ٸ قٳبضـ. ٞطآڂٷسڀ ضا ٦ٻ زض  3

ٲطحٯٻ َځ ٲځ قٹز، دطزاظـ زازٺ ټب ٲځ ٶبٲڃٱ ٸ ثبڂس اظ اثشسا ڂٗٷځ زض ټٷ٫بٰ َطاحځ دػٸټف، ٦بٲلاً ٲكرم  3َځ اڂٵ 

زٮڃ٭ ٲٷبؾت ٲځ سٹاٶڃٱ اضائٻ  3ٰ زټڃٱ. ثطاڀ خٳٯٻ ٞٹ٠ حسا٢٭ ٪طزز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ ذٹاټڃٱ دطزاظـ زازٺ ټب ضا اٶدب

 زټڃٱ. 

. دػٸټك٫ط اظ ٢ج٭ ثبڂس زضثبضٺ ٶشبڂح احشٳبٮځ َطح ٧ٞط ٦ٷس، ٸ ا٪ط اڂٵ اٲط نٹضر دصڂطز، ٲٗٷځ آٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ 1

چٷبٶچٻ ٲځ زاٶڃس زض دطٸدٹظا٬ ٢ؿٳشځ اظ ثطٶبٲٻ انٯځ ٲُبٮٗٻ، ثبڂس ثطٶبٲٻ اڀ ٶڃع ثطاڀ سٽڃٻ خساٸ٬ َطح زاقشٻ ثبقڃٱ. 

َطح ټب، ٢ؿٳشځ ثٻ ٶبٰ خساٸ٬ سٹ ذبٮځ زاضڂٱ ٦ٻ زض ٸا٢ٕ ٲكرم ٲځ ٦ٷس ٦ٻ چٻ زازٺ ټبڂځ ٸ ثب چٻ ٲ٣ڃبؾځ ثبڂس خٳٕ 

 آٸضڀ قٹز. 

. ضٸقځ ثبڂس ثطاڀ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب َطاحځ ٶٳٹز ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ڂ٥ دطزاظـ ٦بضآٲس اظ زازٺ ټب قٹز، ٦ٻ ٢ؿٳشځ اظ آٴ 2

قبٲ٭ ٦س٪صاضڀ اٸٮڃٻ زض دطؾكٷبٲٻ ڂب زڂ٫ط اثعاضټبڀ ٲُبٮٗٻ ٲځ قٹز. ٦س٪صاضڀ اٸٮڃٻ ٖجبضر اظ زازٴ ٦س ثٻ اٶٹأ دبؾد 

 ټبڀ احشٳبٮځ ٲځ ثبقس. 

 ثٻ ذٹثځ َطاحځ ٪طزز، آضاڂف زازٺ ټب ثٻ نٹضر خسٸ٬، ٞٗبٮڃشځ ٦ٱ ټعڂٷٻ ذٹاټس ثٹز.  . ا٪ط دطزاظـ زازٺ ټب3

 : (Editing)ٍیشایص 

زض ثحث سحٯڃ٭ زازٺ ټب، ٸڂطاڂف ٖجبضر اؾز اظ ثطضؾځ ٞطٰ ټبڀ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب ٸ اٶدبٰ سٗسڂ٭ ڂب انلاح دبؾد ټب. زض 

زازٺ ټبڀ ذبٰ ضا اظ ثڃٵ ثطزٺ ٸ ڂب ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶڃٱ. زض اڂٵ ٸا٢ٕ ټسٜ ٲب زض اڂٵ ٢ؿٳز اڂٵ اؾز ٦ٻ ذُبټبڀ ٲٹخٹز زض 

 ٲٹضز زٸ ٲٷجٕ انٯځ ثطاڀ اقشجبٺ ٸخٹز زاضز. 
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 ـ ذُبڀ دطؾك٫ط  1

 ـ ذُبڀ دبؾد زټٷسٺ )ٲهبحجٻ قٹٶسٺ(  2

ٵ دطؾك٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز خٹاة ټبڀ دبؾد زټٷسٺ ضا ثٻ اقشجبٺ ٖلاٲز ثعٶس ٸ ڂب اظ سطسڃت ز٢ڃ١ ؾؤالار سجٗڃز ٶ٧ٷس. ټٳچٷڃ

 ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثجز ز٢ڃ١ دبؾد ټبڀ زازٺ قسٺ ثٻ دطؾف ټبڀ ثبظ، يٗڃٝ ٖٳ٭ ٦ٷس. 

دبؾد زټٷس٪بٴ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز زض دبؾد ټبڀ ذٹز ٶبټٳبټٷ٩ ثبقٷس. ٲثلاً زض خبڂځ ث٫ٹڂٷس ٦ٻ ؾڃ٫بض ٲهطٜ ٶٳځ ٦ٷٷس 

 ڀ ثبقس. اٲب زض ٢ؿٳز ټبڀ زڂ٫ط ٲهبحجٻ، دبؾد ټبڀ آٶبٴ ثٻ ؾؤالار ، ٲكبثٻ دبؾد ټبڀ اٞطاز ؾڃ٫بض

زض ٸا٢ٕ ٸڂطاڂف ؾجت اظ ثڃٵ ضٞشٵ ٶبټٳبټٷ٫ځ ټب قسٺ ٸ زض ٶشڃدٻ ٲٹخت اضس٣بڀ ٦ڃٟڃز زازٺ ټبڀ ذبٰ ٲځ ٪طزز. 

ٸڂطاڂف ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ نٹضر زؾشځ ٸ ڂب ثب ٦ٳ٥ ضاڂبٶٻ اٶدبٰ زاز ٦ٻ ثؿش٫ځ ثٻ ضٸـ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب زاضز. زض ٸڂطاڂف 

ٲځ زټڃٱ. اثشسا زض حڃٵ ٲهبحجٻ، ؾذؽ ثٗس اظ ٲهبحجٻ زض ټٳبٴ ٲح٭ ٲطحٯٻ ٖٳ٭ ٸڂطاؾشبضڀ ضا اٶدبٰ  3زؾشځ زض 

 ٸ ٲطحٯٻ ؾٹٰ زض زٞشط ٲط٦عڀ سح٣ڃ١.  (Field)دػٸټف 

 : (Coding)کذگزاسی 

ٲٗٳٹلاً زض ٦س٪صاضڀ ، ثٻ ټط ڂ٥ اظ دبؾد ټبڀ احشٳبٮځ ڂ٥ ؾؤا٬ زض دطؾكٷبٲٻ ڂب اثعاضټبڀ زڂ٫ط سح٣ڃ١، ڂ٥ قٳبضٺ ٲځ 

سجسڂ٭ ٲځ ٪طزٶس. ثٻ ټط حب٬ ا٪ط زض ټٷ٫بٰ  اؾز ټب ثٻ ٞطٲځ ٦ٻ قٳبضـ آٶٽب ضاحز سطزټڃٱ. زض ٦س٪صاضڀ، دبؾد 

٦س٪صاضڀ ٸضٸزڀ ټب، ز٢ز لاظٰ ضا ثٻ ٦بض ٶجٷسڂٱ، خساٸ٬ سٽڃٻ قسٺ ٸ سحٯڃ٭ ٶبقځ اظ آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿڃبض ٪ٳطاٺ ٦ٷٷسٺ 

ز؛ ٦س٪صاضڀ ٶبٰ ټب، ٦س٪صاضڀ زازٺ ٶٹٔ ٦س٪صاضڀ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹ 3، اظ (Surveys)ثبقس. ثٻ َٹض ٦ٯځ زض دڃٳبڂف ټب 

 ټبڀ ٦ٳځ ٸ ٦س٪صاضڀ زازٺ ټبڀ ٦ڃٟځ. 

اڂٵ ٦سټب ثطاڀ سٗڃڃٵ ٲح٭ سح٣ڃ١ )اؾشبٴ ـ قٽطـ ضٸؾشب( ٸ ڂب زضڂبٞز ٲحهٹ٬ ذبل )٦بلا ڂب  کذگزاسی ًام ّا:

 ذسٲبر(، ؾبظٲبٴ ټب ٸ اظ اڂٵ ٢جڃ٭ ٲٹاضز، اؾشٟبزٺ ٲځ ٪طزٶس. 

٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ٦ٻ دبؾد ؾؤالار ثٻ نٹضر ٖسز ثبقس. زض ٲٹضز ؾؤالار ٦ٳځ ٲځ زض ٲٹاضزڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ  کذّای کوی:

سٹاٴ ټٱ ٢ج٭ اظ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب، دبؾد ټبڀ احشٳبٮځ ضا ٦س٪صاضڀ ٦طز ٸ ټٱ ثٗس اظ خٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب ا٢ساٰ ثٻ 

زض َځ ټٟشٻ ٪صقشٻ، چٷس ٦س٪صاضڀ ٶٳٹز. ثٻ َٹض ٦ٯځ زض ٲٹضز ؾؤالار ثؿشٻ ٲځ سٹاٴ اظ ٢ج٭ ٦س٪صاضڀ ٶٳٹز ٲبٶٷس: قٳب 

ثبض دڃبزٺ ضٸڀ ٦طزڂس؟ ٸ ڂب ٸظٴ قٳب چ٣سض اؾز؟ اٲب زض ٲٹضز ؾؤالار ثبظ، ثٽشط اؾز دؽ اظ زضڂبٞز خٹاة ټب ا٢ساٰ ثٻ 
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٦س٪صاضڀ ٶٳبڂڃٱ، ٲبٶٷس ثطٶبٲٻ سٯٹڂعڂٹٴ ٲٹضز ٖلا٢ٻ قٳب چڃؿز؟ ٸ ڂب ثطاڀ زضڂبٞز اذجبض ثٽساقشځ، اظ ٦ساٰ ضؾبٶٻ ثڃكشط 

زض ٲٹضز ؾؤالار ثؿشٻ، اظ ٢ج٭ ٲځ سٹاٴ ٲحسٸزٺ دبؾد ټبڀ احشٳبٮځ دبؾد زټٷس٪بٴ ضا ثٻ ضاحشځ  اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃس؟

ٲكرم ٶٳٹز، اٲب زض ٲٹضز ؾؤالار ثبظ، ا٪ط چٻ ٲٳ٧ٵ اؾز شټٷڃشځ اظ خٹاة ټبڀ اٞطاز زاقشٻ ثبقڃٱ، اٲب ٶٳځ سٹاٶڃٱ ثٻ 

ذٹضزاض ٲځ ثبقٷس ٸ ٲٷ٣ُځ اؾز ٦ٻ ثٗس اظ ٪طٞشٵ زضؾشځ ٲحسٸزٺ آٶٽب ضا سٗڃڃٵ ٶٳبڂڃٱ ظڂطا خٹاة ټب اظ سٷٹٔ ظڂبزڀ ثط

 دبؾد ټب ثٻ ٦س٪صاضڀ آٶٽب ثذطزاظڂٱ. 

دطؾف ټبڀ ٦ڃٟځ ٲٗٳٹلاً ثٻ نٹضسځ اؾز دبؾد زټٷسٺ ٲځ ثبڂؿز ثٻ سٹنڃٝ، سكطڂح ڂب ثڃبٴ ٖٯ٭ دبؾد  کذّای کیفی:

ټبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ دبؾد ټبڀ ٦ڃٟځ ذٹز ثذطزاظز. ؾؤالار اظ ٶٹٔ ثبظ ثٹزٺ ٸ ٲحسٸزٺ دبؾد ټب ثؿڃبض ٸؾڃٕ اؾز. سٗڃڃٵ ٦س

ٶڃبظ ثٻ س٧ٟط ثؿڃبض ظڂبزڀ زاضز ٸ زض ٸا٢ٕ َج٣ٻ ثٷسڀ دبؾد ټب ثبڂس ثٻ نٹضسځ ثبقس ٦ٻ ثٗساً ثشٹاٴ اَلاٖبر ٲٷبؾت ضا اظ آٴ 

 اؾشرطاج ٶٳٹز. 

 SWOT الگَی تحلیل

ټبڀ ٲٹخٹز زض ټطڂ٥ اظ حٹظٺټبڀ ټب ٸ ٢ٹرټب، يٗٝاظ َطڂ١ سحٯڃ٭ سٽسڂسټب، ٞطنز ټسٜ اڂٵ اٮ٫ٹ قٷبؾبڂځ ٶڃبظټب

 ځثطضؾ ٲٹضز( ټب٢ٹر ٸ ټبيٗٝ ) ځزضٸٶ ٖٹاٲ٭ ٸ(ټبٞطنز ٸ ټبڀسٽس) ڃطٸٶځث ٖٹاٲ٭ اٮ٫ٹ ٵڂا َج١. ٞٗبٮڃز ؾبظٲبٴ اؾز

 ٲٷبثٕ مڃسره ٸ ټبق٧بٜ ڂځقٷبؾب ٸ ٲثجز ٸ ځٲٷٟ ټبڀ ٷٻڃظٲ بڂ اثٗبز ٲ٣بثٯٻ ٸ ؿٻڂٲ٣ب ثطاڀ اڀ ٷٻڃظٲ ٸ ٪طزځٲ ٢طاض

 .آٸضزځٲ ٞطاټٱ



81 

 

 هٌاتغ 

 ،ٲ٣سٲٻ اڀ ثط ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض سح٣ڃ١، ؾبظٲبٴ ٲُبٮٗٻ ٸ سسٸڂٵ ٦شت ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ زاٶك٫بٺ ټب )ؾٳز(  1372حؿٵ ؾطاڂځ؛  •

 ٦بْٱ ٲحٳس ٸ ټٳ٧بضاٴ، ضٸـ ټبڀ آٲبضڀ ٸ قبذم ټبڀ ثٽساقشځ  •
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 رهیافت های مشارکتی

 دکتش هْشداد احتشاهی

 

اڂٵ ٲشٵ ثب ٲربَت ٦بضقٷبؾبٴ حٹظٺ ؾلاٲز ضٸاٶځ، اخشٳبٖځ ٸ اٖشڃبز زاٶك٫بٺ ټبڀ ٖٯـٹٰ دعقـ٧ځ ٸ ثـٻ ٲٷٓـٹض اٶؿـدبٰ      

ٖٳٯځ زض ث٧بض٪ڃطڀ آٲٹظـ ټبڀ اضائٻ قسٺ ثط ٲجٷبڀ ا٢ساٲبر ٲكبض٦شځ سٽڃٻ قسٺ اؾز. اٶشٓبض ٲځ ضٸز اڂٵ ثرف زض ٦ٷـبض  

اخطا ثطاڀ ټٳ٧بضاٴ ٲُٯـٕ اظ ٲجـبٶځ،    –سحٯڃ٭  –سټځ ؾطڂٕ ٶٓطڂٻ ؾبڂطثرف ټبڀ اڂٵ ٲدٳٹٖٻ، ثشٹاٶس سؿٽڃٯځ زض ؾبظٲبٶ

 ٞطاټٱ ؾبظز.

 

 هقذهِ:

ٲځ سٹاٶڃٱ شټٵ ذٹز ضا ثب اڂٵ دطؾف ٸاضز ثحث ٦ٷڃٱ: ؾلاٲز ٲب ضا چٻ چڃعڀ ٲٗڃٵ ٲځ ٦ٷس؟ دبؾد: ضٞشبض ٸ ٸڂػ٪ځ ټـبڀ  

ضٞشبضڀ، ٲبثبظاء ثڃطٸٶځ اٶسڂكٻ ٸٶٓبٰ اضظقځ ٲڃعثبٴ ٸٲحڃٍ زض سٗبٲ٭ ثب ڂ٧سڂ٫ط. زض ٲٹيٹٔ ؾلاٲز اخشٳبٖځ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ 

ٞطز اؾز ٸ ٲحڃٍ ذٹز ضا ثب قطاڂٍ ا٢شهبزڀ، اٲٷڃز ٞڃعڂ٧ځ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٖٳٹٲځ،قطاڂٍ ٲحڃٍ ظڂؿـز ٸ ٶٓـبڂط   

 آٴ ٶكبٴ ٲځ زټس.

سٛڃڃطار ٞطز ٸٲحڃٍ ثط ڂ٧سڂ٫ط سبثڃط ٲځ ٪صاضٶـس. ثرـف ټـبڀ ؾـلاٲز ٦ـٻ ٢بثـ٭ اٞشـطا٠ ٶؿـجځ ثـٻ نـٹضر خؿـٳځ،             

ٶكٷبذشځ، اخشٳبٖځ )ٸاحشٳبلا ٲٗٷٹڀ( اؾز سحز سبثڃط ٲحـڃٍ ٢ـطاض ٲـځ ٪ڃـطز ٸ اظ خٳٯـٻ ڀ ٲٽٳشـطڂٵ ٲؤٮٟـٻ ټـبڀ         ضٸا

ثڃطٸٶځ، ؾبڂط اٶؿبٴ ټب ټؿشٷٷس ٦ٻ ضٞشبض آٶبٴ ثطؾبڂط اٶؿبٴ ټب ٲؤثط اؾز. زض ٸا٢ٕ دطؾف اٸ٬ ثحث سجـسڂ٭ ٲـځ قـٹز ثـٻ     

قبڂس ٶعزڂ٥ سطڂٵ دبؾد اڂٵ ثبقس؛ ٲب ضٞشبضڀ ضا اٶشربة ٲځ  دطؾف ثٗسڀ: ٲب ثٻ ٖٷٹاٴ اٶؿبٴ چٻ ضٞشبضڀ ضا ثطٲځ ٪عڂٷڃٱ؟

ٞطزڀ ڂب سٛڃڃـط ٲحڃُـځ(    ) ضٞشبض٦ٷڃٱ ٦ٻ ثبٸض زاقشٻ ثبقڃٱ ثڃكشطڂٵ ٲٷبٕٞ ضا ثطاڀ ٲب زاضز. ثٻ اڂٵ سطسڃت ا٪ط ثذصڂطڂٱ ٦ٻ 

ٷس. ټٳچٷڃٵ ؾٗځ ٲځ ٲٷبٕٞ ٲب ضا سبٲڃٵ ٲځ ٦ٷس، ثٻ آٴ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ زڂ٫طاٴ ضا ٶڃع سطٚڃت ٲځ ٦ٷڃٱ سب ثٻ آٴ ٖٳ٭ ٦ٷ

٦ٷٱ ٲحڃٍ ضا ٶڃع ثٻ ق٧ٯځ سٛڃڃط زټڃٱ سب آٴ سهٳڃٱ اخطاڂځ قٹز. اڂٵ اؾشسلا٬ انٯځ ٲكبض٦ز اؾز. حب٬ اڂٷ٧ٻ ٲٷبٕٞ ٲـب  

ٲٷبٕٞ ٲب چڃعڀ اؾز ٦ٻ ثبٸض زاضڂٱ ٦ڃٟڃـز   "چڃؿز، ٲٹيٹٖځ اؾز ٦ٻ ثحث خسا٪بٶٻ اڀ ضا ٲځ َٯجس، ثٻ نٹضر اذشهبض

بٮٻ سًبز ٲٷبٕٞ، اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲٹيٹٖبسځ اؾز ٦ٻ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲكبض٦شځ ثبڂؿشځ ثـطاڀ آٴ  . ٲؿ"ظٶس٪ځ ٲب ضا ثٽشط ذٹټس ٦طز

 ؟ضٞشبضټبڂځ ثڃكشطڂٵ قبٶؽ دصڂطـ ضا زاضٶسدبؾد ټبڂځ ٦بضا زاقشٻ ثبقس. اظ ضٞشبض قطٸٔ ٦طزڂٱ، چٻ 

  * ضٞشبضڀ ٦ٻ ٪طٸٺ ټسٜ ]ٶؿجز[ ثٻ اٶدبٰ آٴ، ٶڃز ٲثجز ٸ ٲح٧ٳځ )سٗٽس( زاضز.

 اٶدبٰ ڂ٥ ضٞشبض ضا ٶبٲٳ٧ٵ ٲځ ؾبظز، ثؿڃبض ٦ٱ ڂب نٟط ثبقس.  ٦ٻ ځٲحڃُ ٲحسٸزڂز ټبڀ *

 . زاضز ضٞشبض اٶدبٰ ثطاڀ ضا لاظٰ ټبڀ ٲٽبضر ټسٜ، ٪طٸٺ* 

 ټب، ټعڂٷٻ) ټبڂف ټعڂٷٻ ثٻ ضٞشبض[ آٴ] اٶدبٰ( اٶشٓبض ٢بث٭ ٲثجز دڃبٲسټبڀ ٲٷسڀ، ثٽطٺ) ٲعاڂبڀ ثبقس ٲٗش٣س ټسٜ، ٪طٸٺ* 

 ( ثچطثس. قسٺ ثڃٷځ دڃف ٲٷٟځ دڃبٲسټبڀ

 . اؾز آٴ ٶسازٴ اٶدبٰ اظ ثڃكشط ضٞشبض، آٴ اٶدبٰ اخشٳبٖځ ٞكبض ٦ٻ ثبقس زاقشٻ ثبٸض ټسٜ، ٪طٸٺ* 
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 ٸ ٶبؾبظ٪بض سب اؾز ؾبظ٪بض ثڃكشط ذٹز اظ ٞطز سهٹڂط ثب ضٞشبض اڂٵ ٦ٻ ثبقس اڂٵ ضٞشبض اٶدبٰ اظ ټسٜ ٪طٸٺ زض٤ ٸ ثبٸض* 

 ـ ټبڀ قرهځ ٸڀ زض سًبز ٶڃؿز. اضظ ٸ اؾشبٶساضزټب ثب قسٺ سٹنڃٻ ضٞشبض اڂٷ٧ٻ

 . ثبقس ٲثجز ثبقس، ٲٷٟځ آٶ٧ٻ اظ ثڃف ضٞشبض اٶدبٰ ثٻ ٶؿجز ټسٜ ٪طٸٺ ٖبَٟځ ٸ احؿبؾځ ٸا٦ٷف* 

 .زاضز ٲرشٯٝ قطاڂٍ اظ سٗسازڀ سحز ضا ضٞشبض اٶدبٰ سٹاٶبڂځ ٦ٻ ثساٶس ٞطز* 

     
ثؿڃبضڀ اظ ٲٹا٢ٕ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸضٸز ثٻ ٲكبض٦شځ ٦ـٻ لاظٰ ثبقـس ثـطاڀ آٴ سلاقـځ نـٹضر ٪ڃـطز، آؾـبٴ ٶجبقـس چـطا ٦ـٻ            

ٲكبض٦ز، اڂدبز ٲؿؤٮڃز ٲځ ٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ ذٹز ضا ثب زٮڃ٭ سطاقځ ثٻ ثځ ٖٳٯځ ٸ حشځ ثځ سهٳڃٳځ ٸ حشـځ ثـځ ٣ٖڃـس٪ځ    

 ٲځ ٦كبٶڃٱ. ٶٳٹٶٻ ټبڂځ ضا ثجڃٷڃٱ:         

ټط ٶٹٔ سـلاـ ٸ ٲجـبضظٺ ٞـطز ثـطاڀ     .2ثٷبثطاڂٵ ٲب ٶٳځ سٹاٶڃٱ ا٢ساٰ ٲؤثطڀ ث٧ٷڃٱ. ضا اظ ثبلا انلاح ٦ٷس.٦ؿځ ثبڂس خبٲٗٻ .1

خٳٕ اٞطاز( ٶڃـع ٢ـبزض   ) ٲطزٰآٴ ټٷ٫بٰ ٦ٻ ٞطز ٶشٹاٶس خبٲٗٻ ضا انلاح ٦ٷس،ٸ  انلاح اٲٹض ثځ حبن٭ ٸٶٽبڂشبً ثځ ٶشڃدٻ اؾز

چٷبٴ ٢سضر ثځ ٶٽبڂشځ اؾـز ٦ـٻ ٶٽبڂشـبً ټـطسلاـ ٞـطزڀ ثـطاڀ       زٸٮز زاضاڀ . 3ثٻ اڂدبز سٛڃڃطار اخشٳبٖځ ٶرٹاټٷس ثٹز.

. ٶٓبٰ ؾڃبؾځ اظ ٶٓبٰ اخشٳبٖځ خساؾز ٸ ثطاڀ سٛڃڃطار خشٳبٖځ ثبڂس اثشسا سحٹ٬ 4 انلاح اٲٹض ضا زض ټٱ ذٹاټس ق٧ؿز.

 زض ٶٓبٰ ؾڃبؾځ اڂدبز قٹز.

ٕ س٣سٰ ، ثځ سحط٦ځ، "ٶٳځ سٹاٴ زض سٛڃڃطار اخشٳبٖځ ٲؤثط ثٹز"ٶشڃدٻ اڂٵ ٶ٫بٺ ٦ٻ  ٸ،  ڂـبؼ ٸ ٶباٲڃـسڀ  ، ٲٷبٕٞ ٞطز ثط خٳـ

 اؾز.  ضٞشبضټبڂځ ٲٷحطٜ

ٲكبض٦ز ٖٳٹٲځ ٢بزضاؾز ثٻ نٹضر ثؿڃبض اؾبؾځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ضا ثٽجـٹز ثركـس. اڂـٵ اٲـط ٲـځ سٹاٶـس زض ثٹخٹزآٲـسٴ        

قٽطٸٶساٴ ٞٗب٬ سط٦ٳ٥ ٦ٷس، ثٻ ٲسڂطڂز ٲؿبئ٭ دڃچڃسٺ زض َطاحځ ٸ اخطاڀ ذـسٲبر ٖٳـٹٲځ ڂـبضڀ ضؾـبٶس، ثـٻ ؾـبذز       

٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸٲٽـبضر ټـبڀ    21بَبر خسڂس ٸ سٛڃڃط خٽز ٢سضر ٸ زؾشطؾځ ثٻ ٲٷبثٕ ٲٹضز ٶڃبظ زض ح٧ٹٲز زاضڀ ٢طٴ اضسج

ٞطزڀ، اَٳڃٷبٴ،ثٯٷس ټٳّشځ ٸ ٶ٫طـ ضا اضس٣بء ٲځ زټس. ثسڂٵ ؾجت ٲكبض٦ز ٖٳٹٲځ، ڂ٥ آٲڃرشـٻ ٲٽـٱ زض ؾڃبؾـش٫صاضڀ    

سب ثب ٦ٳ٥ ٲٽبضر ټب ٸ اضسجبَبر ذٹز، ثٽشـط ثشٹاٶٷـس   ٖٳٹٲځ، سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ټب ٸ اخطاؾز. ٲكبض٦ز ٲطزٰ ضا ٢بزض ٲځ ؾبظز 

 ذٹز ضا ٲسڂطڂز ٶٳبڂٷس.

دـٷح ٲٹيـٹٔ انـٯځ اضس٣ـبڀ ؾـلاٲز ضا ٲـځ       حب٬ ٲٹيٹٔ ٲكبض٦ز ضا ثب سٳط٦ع ثڃكشطڀ ثط ٲٹيٹٔ ؾلاٲز دځ ٲځ ٪ڃطڂٱ؛ 

 بٖځ ٸحٳبڂـز س٣ٹڂز قج٧ٻ ټـبڀ اخشٳ ـ ( 3، ٪ؿشطـ ٲحڃٍ ټساڂش٫ط ثٻ ؾٹڀ ؾلاٲشځ( 2،زؾشڃبثځ ثٻ ؾلاٲشځ( 1سٹاٶڃٱ، 

اضس٣ـبء ٸاٞـعاڂف ضٞشـبض ٲثجـز     ( 4، (اؾـز  ٦ٯڃسڀ٦ٻ ٲٹيٹٖځ  ټبڀ اخشٳبٖځ ٸضاټجطزټبڀ ٲٷبؾت ٦ٷبض آٲسٴ )ثب ٲك٧لار

ثساٶڃٱ.ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ٦ٻ سٳبٰ اڂـٵ ٲٹيـٹٖبر ٲـٹاضزڀ    ٞعاڂف زاٶف ٸ سٹظڂٕ اَلاٖبر ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ( ا5ٸ،  ؾلاٲشځ

 ٴ، ٲح١٣ ٶرٹاټس قس.ټؿشٷس ٦ٻ ثسٸٴ س٣بيبڀ اٞطاز ٸ ٲٹا٣ٞز اڂكب

 

 
 ارتقای سلامت بدون مشارکت، نظیر دریاچه بدون آب یا کتاب بدون کلمات است.
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ٲكبض٦ز ٸ اضس٣بڀ ؾلاٲز ثب ڂ٧سڂ٫ط دڃٹٶس ٶب٪ؿؿشٷځ زاضٶس. زض ٖڃٵ حب٬ ڂ٥ ٸاؾٍ ٸخـٹز زاضز ٦ـٻ ثـطاڀ اڂـٵ اضسجـبٌ       

 ٸاخت اؾز.

ٴ ٲٹ٢ٗڃشځ اڂدبز ٲځ قٹز سب زض ڂـ٥ ٲحـڃٍ اخشٳـبٖځ ، ٲـطزٰ ثـٻ       ٞطاڂٷسڀ ٦ٻ زض َځ آ "ا٢شساضاٞعاڂځ ڂب سٹاٶٳٷسؾبظڀ: 

ٸ ٦ٷشط٬ ٶؿجځ ثـط ٲحـڃٍ ذـٹز ضا حٟـّ      زاضٶس ټبڀ قرهځ ذٹز ضا ٲٗٳٹ٬ ٲٷبثٕ ٸ ٞطنشٽب زؾشطؾځ دڃسا ٦ٷٷس، اٶشربة

 ......( -)ثبٶ٥ خٽبٶځ "ٶٳبڂٷس.

اٞطاز شڂٷٟٕ زض آٶچـٻ ثـٻ ؾطٶٹقـز آٶـبٴ      ٲځ ثڃٷڃٱ اڂٵ سٗطڂٝ چ٣سضثٻ ٲكبض٦ز دٽٯٹ ٲځ ظٶس. ظڂطا ٲكبض٦ز ڂٗٷځ ٲساذٯٻ

 ٲطثٹٌ اؾز.

 ٶشڃدٻ ا٢شساضخبٲٗٻ اڀ اؾز ثب اڂٵ ٶٳب؛

 احشطاٰ ٸسٹخٻ ٲش٣بث٭ اٞطاز اخشٳبٔ •

 ثبظذٹضز زازٴ ٶ٣بزاٶٻ سٹؾٍ اٞطاز اخشٳبٔ ٸ ؾبڂط شڂٷٟٗبٴ •

 حٳبڂز ٸ ٲطا٢جز اٞطاز ٸاخشٳبٔ اظ ڂ٧سڂ٫ط •

 ٲكبض٦ز زض ٢بٮت ٪طٸٺ •

 

اؾز ٦ٻ ٲكبض٦ز، ان٭ ثځ چٹٴ ٸ چطاڀ اضس٣بڀ ؾلاٲز اؾز ٸ ثـطاڀ ازٚـبٰ اڂـٵ انـ٭ زض      ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ٶكبٴ زازٺ 

 ٲطثٹٌ ثٻ ضټڃبٞز ټبڀ ٲكبض٦شځ ٶًح ٪طٞشٻ اؾز. ٲٟبټڃٱ ؾڃبؾش٫صاضڀ ٸ اخطا،

آذطڂٵ ٶ٧شٻ ٦ٻ ثهٹضر ٲٟه٭ سط ثٻ آٴ دطزاذشٻ ذٹاټس قس اڂٵ اؾز؛ ٲحڃٍ اخشٳـبٖځ اظ خٳٯـٻ ؾڃبؾـز ټـبڀ حـب٦ٱ،      

، ٲٷـبثٕ ٶب٦ـبٞځ  قس ټعڂٷٻ ټبڀ ٲكبض٦ز ضا ثذطزاظز. ٲكبض٦ز ٲځ سٹاٶـس ثـب ٲـٹاٶٗځ ضٸثـطٸ ثبقـس اظخٳٯـٻ:       ثبڂؿشځ حبيط ثب

 ثبٸضټبڀ ذبل ٲٗٷٹڀ ٸٲصټجځ٦ٻ ذٹز٦بٲ٫ځ ضا زاٲٵ ٲځ ظٶس، ضٞشبض اؾشٗٳبض، ٶساقشٵ آڂٷسٺ ٶ٫طڀ زضؾُٹح ٖٳڃ١ خبٲٗٻ

سٹؾـٗٻ  ، سدبضة سـبضڂرځ ٖٳٹٰ خبٲٗٻ ضا ٶٳځ دصڂطز،  ٦ٻ سٹاٶبڂځ ضٞشبض ضٸقٷ٧ٟطاٴ خٹاٲ٦ٕٻ زض آٴ اٶ٣ڃبز سكٹڂ١ ٲځ قٹز، 

ٌ  زضحب٬ ٪صاض ثٹزٴ، ٶڃبٞش٫ځ، . س٣بثـ٭ ٲٷـبٕٞ ٲشرههـبٴ ثـب ڂ٧ـسڂ٫ط     ، ٲ٣بٸٲـز ٲشرههـبٴ  ، ڂبٞطاڂٷسټبڀ ٞطز٪طاڂځ ٲطثـٹ

 ضټڃبٞز ټبڀ ٲكبض٦شځ ثبڂؿشځ ثشٹاٶس ثب اضس٣بڀ ؾُح ٲكبض٦ز اظ َطڂ١ دصڂطـ ٲٷبٕٞ ٲكشط٤ ثط اڂٵ ٲٹاٶٕ ٞبئ١ آڂس.

 

  

 

 سّیافت ّای هطاسکتی:

ثكط ظٶس٪ځ ثٻ نٹضر اخشٳبٖځ ضا ثط٪عڂس سب ثشٹاٶس ثب ٦ٳ٥ ٶڃطٸڀ خٳٗځ زضٲ٣بث٭ زقٹاضڀ ټبڀ ظٶـس٪ځ اظ ذـٹز ٲطا٢جـز    

ثٹز سب ثٻ نٹضر زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ، ٲٷبٕٞ ټٳٻ حّٟ ٪طزز ٸ سٳبڂ٭ ثـٻ ٦ٳـ٥    ٦ٷس. ثطاڀ ظڂؿز زض ٦ٷبض ڂ٧سڂ٫ط٢ٹاٖسڀ لاظٰ

ثطاڀ دبڂؿش٫ځ ظٶس٪ځ ثٻ نٹضر اقشطا٦ځ ثب٢ځ ثٳبٶس. اڂٵ ٢ٹاٖس زض زضٸٶځ سطڀ اق٧ب٬ قبٲ٭ اذلا٠ ٸ زض ٲس٬ ټبڀ ثڃطٸٶځ 

   قس. ٲځ ثٻ نٹضر ٢ٹاٶڃٵ ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ زاز ٸ اٶش٣ب٬ ثڃٵ ٶؿٯځ ٶڃع اظ َطڂ١ ٞطټٷ٩ اٶدبٰ

نیم؛ مىافع ما در گروي مىافع دیگران است و ایه اوگیسي مشارکت فعال خواهد بود. همً  ی ما باید بدا
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)دؽ اظسٟبٸر خٷؿڃز ٦ـٻ   قسٶس. اڂٵ س٣ؿڃٱ ٦بض "حطٞٻ اڀ"ثب دڃكطٞز ثكط، س٣ؿڃٱ ٦بض اٶدبٰ قس ٸ اٞطاز زض اٲٹض ذبنځ 

ثطاڀ سٷبؾ٭ لاظٰ ثٹز( ثبٖث قس اٞطاز ڂ٥ خبٲٗٻ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٶڃبظٲٷس قٹٶس ٸ سٗبٲ٭ آٶٽب اٶدبٰ قٹز. زض ٖـڃٵ حـب٬ زاٶـف ٸ    

ثطسطڀ َٯجځ، ٶٓبٰ ټبڀ اضثبة ٸ ضٖڃشځ ضا ق٧٭ زاز ٦ٻ ثٻ نٹضر ټبڀ ٲرشٯـٝ   سدطثٻ اٶجبقشٻ ثٻ ټٳطاٺ ٲ٣ساض ٢بث٭ سٹخٽځ

ٲٽبضر ټب زض ثؿڃبضڀ ٲٹاضز ٲٹضٸثځ ٸ ثشسضڂح دڃكـطٞشٻ سـط    سب ٦ٷٹٴ ازاٲٻ ڂبٞشٻ اؾز. ثٻ سسضڂح ٞٵ ؾبلاضاٴ ٶًح ٪طٞشٷس ٸ

ْـبټطٲٷ٣ُځ   "ثٻ زؾـز ٦ـبضزاٴ   ؾذطزٴ ٦بض ٸ ٲٷبثٕ "اڂدبز ثطٸ٦طاؾځ زض زٸٮز ټبڀ ٲسضٴ، اڂٵ س٣ؿڃٱ ٸْبڂٝ ٸ  ثب قس.

دڃسا ٦طز. ٶشڃدٻ ڀ ٲدٳٹٖٻ ڀ اڂٵ قطاڂٍ، س٣ؿڃٱ ٶبٲشٹاظٴ ٲٷبثٕ ٸ ٞطنز ټب ثٹز ٸ حبن٭ آٴ اڂدبز خبٲٗٻ اڀ ٦ـٻ زض آٴ  

اٞطازڀ ٦ٻ ٲٽبضر ٸ زاٶف ٸ ٲٷبثٕ ضا زض اذشڃبض زاضٶس، سهٳڃٱ ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ؾـبڂطڂٵ سجٗڃّـز ٲـځ ٦ٷٷـس. ٲٹيـٹٔ ٲٽـبضر ٸ       

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ اٞلاَـٹٴ ٲٗش٣ـس ثـٹز ٦ـٻ حب٦ٳـبٴ ثبڂؿـشځ اظ ثـڃٵ         ) زاقزضڀ ٶڃع زض اڂٵ ٲؿڃط ٢طاض سٹاٶبڂځ زض ح٧ٹٲشسا

 قطاڂٍ ذبل ٸاظثڃٵ ٪طٸټځ ذبل اٶشربة قٹٶس(. زض ٦ٹز٦بٴ آٲٹظـ زڂسٺ

اٲب اڂٵ ٲؿڃطحسا٢٭ زٸ اق٧ب٬ اؾبؾځ زاقز، ٶرؿز آٶ٧ٻ ثط ذلاٜ انٹٮځ ثٹز ٦ٻ اذلا٢ځ سٗطڂٝ ٲځ قسٶس ٸ زٸٰ آٶ٧ٻ ثـب  

ټف ثطاثطڀ ٞطنز ټب، اٲ٧بٴ اڂدبز ٲٷبثٕ خسڂس ضا ٦ٻ حبنـ٭ سًـبضة سـلاـ ٸ ذلا٢ڃـز اٞـطاز ثـٹز، ٦ـبټف ٲـځ زاز.         ٦ب

ثٷبثطاڂٵ ٲبٶٗځ ثطاڀ سٹؾٗٻ ٲځ قس. ٖلاٸٺ ثط آٴ ثؿڃبضڀ اظاٞطازڀ ٦ٻ ثطاڀ ظٶس٪ځ ثٽشط زٸض ټٱ خٳٕ قسٺ ثٹزٶـس، ٖٳـلاً اظ   

ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ـٻ ٲٳ٧ـٵ ثـٹز اًٖـبڀ َج٣ـبر ثـبلاڀ اخشٳـبٖځ،         ) ٶساقشٷسآٴ ٲحطٸٰ ٲځ قسٶس ٸ ثٷبثطاڂٵ سٗٽسڀ ثٻ خبٲٗٻ 

ٲٹيٹٔ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ا٢كبض َج٣بر دبڂڃٵ ضا حبن٭ َجڃٗځ ٶبسٹاٶځ آٶبٴ زاٶؿشٻ ٸ حسا٦ثط ثب نس٢ٻ ثٻ ٦بټف ٞبنـٯٻ ٧ٞـط   

ٸ  ٦ٷٷس(. زض اڂٵ حب٬ خبٲٗٻ اظ زضٸٴ قطٸٔ ثٻ دٹؾڃسٴ ٲځ ٦طز ٦ٻ ٖلائٱ آٴ ضا زض ثـځ ٢ـبٶٹٶځ، ٦ـٱ ضٶـ٩ قـسٴ اذـلا٠      

 ؾؿشځ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ٦ػ٦طزاضڀ ٲځ سٹاٴ ٶكبٴ زاز.   

 حبن٭ اڂٵ ٲدٳٹٖٻ دؿطٞز خٹاٲٕ، ٖسٰ سٗٽس اٞطاز ثٻ ٢ٹاٖس، ٪ؿشطـ آؾڃت ټبڀ اخشٳبٖځ، سٳط٦ـع ضٶـح اثشـسا زض ٪ـطٸٺ    

 َج٣بر ظڂطزؾز ٸ ؾذؽ ثب سٹخٻ ثٻ ٦بټف ؾطٲبڂٻ ټبڀ اخشٳبٖځ، زض سٳبٲځ خبٲٗٻ ذٹاټس ثٹز. ټبڀ

ضٸقٵ ٲځ قٹز ٦ٻ ثطاڀ ٦بټف ضٶح ثكط، ا٢ساٲځ لاظٰ ثٹز. اڂٵ ا٢ساٰ زض ڂ٥ ظٲبٴ سٳط٦ع ثط ٞطاټٱ آٸضزٴ اٲ٧بٶـبر اظ ؾـبڂط   

اٮجشٻ اڂٵ ڂ٧ـځ اظ زلاڂـ٭ خٷـ٩ ټـب      ) قسٲٷبثٕ ) ٸ ٦كٹضټب( ثٹز ٦ٻ حبن٭ آٴ خٷ٩ ټبڀ ٲٷ٣ُٻ اڀ ڂب ٦كٹض٪كبڂځ ٲځ 

ضز، چٻ ثٻ نٹضر ٦لاٴ ٸ چٻ ثـٻ نـٹضر زض٪ڃـطڀ ټـبڀ ٦ٹچـ٥.      ثٹزٺ اؾز(، ٦ٻ ټٷٹظ ٶڃع ثٻ ق٧٭ ټبڀ ٲرشٯٝ ٸخٹز زا

ا٢ساٰ زڂ٫ط ، اظ ٶٹٖځ ٲشٟبٸر ثٹز، سلاـ قجٻ زڂٷځ ڂب ٲٗٷٹڀ ثطاڀ دصڂطـ ٲٗٷبڀ ضٶح ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ًٞڃٯز ڂب دصڂطـ آٴ 

ټـب ٸ  ثٻ ٖٷٹاٴ ؾطٶٹقز ٸ ٶٓبڂط آٴ. زض زؾشٻ ڀ زڂ٫طڀ اظ ا٢ساٲبر ٦ٻ زضؾسٺ ڀ اذڃط ضقس ثڃكشطڀ زاقشٻ اؾز، حٳبڂز 

 "سبٲڃٵ اخشٳبٖځ ثٹز. اضائٻ ڀ ذسٲبر ثطاڀ ثٽجٹز ظٶس٪ځ َج٣بر ٲحطٸٰ. زضسٳبٰ اڂٵ اق٧ب٬ ٞطو دبڂٻ سٛڃڃط ٶ٧ـطزٺ ثـٹز؛   

. ڂٗٷځ حسا٦ثط٦بضڀ ٦ٻ اٶدبٰ ٲـځ قـس اڂـٵ    "٪طٸټځ ثٻ زٮڃ٭ زاقشٵ ٦ٷشط٬ ثط ٲٷبثٕ، ثطاڀ ٪طٸٺ زڂ٫ط سهٳڃٱ ٲځ ٪طٞشٷس

ٸ ذـٹز(   ) زڂ٫ـطاٴ ؾڃبؾشٳساضاٴ ٸ ٲشرههبٴ ثـطاڀ ثٽجـٹز قـطاڂٍ ظٶـس٪ځ      ثٹز ٦ٻ، ٲبٮ٧بٴ، حب٦ٳبٴ ٲحٯځ، زاٶكٳٷساٴ،

سهٳڃٱ ٲځ ٪طٞشٷس. اڂٵ ضٸٶس انٯځ سطڂٵ زلاڂ٭ ٪طزټٱ آڂځ اٞطاز ٸ سك٧ڃ٭ اخشٳبٔ ضا ٦ٻ ٲجشٷـځ ثـط ثطاثـطڀ اٶؿـبٴ ټـب ٸ      

ٶٹٔ ا٢ساٰ ٸ ثب سٹخٻ ثـٻ  سٹظڂٕ ثطاثط زاقشٻ ټبڀ اٶؿبٶځ ثٻ نٹضر ظڂؿشځ اؾز ضا ٲٹضز ثځ سٹخٽځ ٢طاض زازٺ ثٹز. دؽ اظ اڂٵ 
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قٹاټس ٸ ثٹڂػٺ خٽز ٪ڃطڀ ټبڀ ٶٓطڀ ٦ٻ احشٳبلا ٲځ سٹاٴ آٶٽب ضا حبن٭ ٲطزٰ ؾبلاضڀ ٶڃٳٻ زٸٰ ٢ـطٴ ثڃؿـشٱ ٸ دـؽ اظ    

 ق٧٭ ٪طٞز. اڂٵ ضٸڂ٧طز ثبلا ثٻ دبڂڃٵ ثٹز. "٦بض ثطاڀ ٲطزٰ "ٞدبڂٗځ ٦ٻ خٷ٩ خٽبٶځ ثطاڀ ثكط اڂدبز ٦طزٺ ثٹز، زاٶؿز،

٦ٻ ٶ٣ف ٶساقشٵ ٲطزٰ زضاٲٹض چٷسڂٵ اق٧ب٬ زضثط زاضز، اظ خٳٯٻ زضٶٓط ٶ٫طٞشٵ ٶڃـبظ ٸا٢ٗـځ ثـطاڀ    اٲب ثشسضڂح ٲكبټسٺ قس 

ا٢ساٰ، ٦بؾشٵ اظ َٹ٬ ظٲبٴ اضائٻ ڀ ذسٲز ڂب ٸؾٗز ا٢ساٰ ثٻ ؾجت ٦ٳجٹز ٲٷبثٗځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶؿز اظ َطڂ١ ٲكبض٦ز ٲطزٰ 

ٸ حـ٭ ٲؿـبٮٻ، اڂدـبز دـط سـٹ٢ٗځ زض ٲـطزٰ ٸ        سبٲڃٵ قٹز، ا٢شساضظزاڂځ ٶؿجځ ثٻ ؾجت ٦بؾشٵ اظ ٲٽبضر ٲطزٰ زض قٷبؾبڂځ

٦بټف احؿبؼ ٲبٮ٧ڃز زض ثطذځ اظ ٲٹاضز، ٦بټف احؿبؼ ٲؿؤٮڃز دصڂطڀ ٲـطزٰ ٸ... ٸ حٟـّ ؾـبٲبٶٻ ثطسـطڀ ٪طٸټـځ اظ      

ٲطزٰ ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ. اٮجشٻ اڂٵ ا٢ساٲبر زض ثؿڃبضڀ اظ قبذم ټبڀ سٹؾٗٻ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٲـطزٰ ثٽجـٹز ٢بثـ٭ سـٹخٽځ     

 اڂدبز ٦طزٺ اؾز.

جبضظٺ ثب ٲٓبټط ٶػازدطؾشځ، زڂ٧شبسٹضڀ، ټٳچٷڃٵ ٲجـبضظار ٸ ٲٹ٣ٞڃـز ټـبڀ اؾـش٣لا٬ َٯجبٶـٻ زض ثؿـڃبضڀ اظ ٦كـٹضټبڀ        ٲ

اظ َطڂـ١   ) ٸضاؾز)اظ َطڂ١ خطڂبٴ ټبڀ ؾٹؾڃبٮڃؿشځ(  ٲؿشٗٳطٺ، دڃكطٞز زض اضسجبَبر ٸ زٸ خطڂبٴ ا٢شهبز ؾڃبؾځ چخ

ٖٳٹٲځ ثٻ ؾٳشځ حط٦ـز ٦ـطز سـب ذٹاؾـشٻ ڀ ٲـطزٰ ثـٻ        خطڂبٴ ټبڀ ٮڃجطاٮڃؿشځ( ٸ اٮجشٻ زلاڂ٭ زڂ٫ط، خٽز ٪ڃطڀ ټبڀ

 ٖٷٹاٴ ٲحٹض انٯځ زض ٲهطٜ ٲٷبثٕ دصڂطٞشٻ قس ٸقٗبض ]سٗڃڃٵ[ ٦بض سٹؾٍ ٲطزٰ ق٧٭ ٪طٞز.

اٮ٫ٹټبڀ چخ اظ َطڂ١ سٳط٦ع ثط ثطاثطڀ ٸ ٖساٮز ذٹاټځ، ؾبذشبض ٢سضسٳٷس ٲطا٢جځ ضا اڂدبز ٦طزٶـس ٦ـٻ زض ٲـٹاضزڀ دكـز     

طاسڃ٥، ضټجطاٶځ ضا ثطؾبذز ٦ٻ ثٻ ٖٹو ٲطزٰ ٸ زض ٮٹاڀ سٗٽس ثٻ ٢ٹاٖس ٸ ٮـعٸٰ ٲ٣بثٯـٻ ثـب    زڂٹاضټبڀ زڂٹاٶؿبلاضڀ ٚڃط زٲٹ٦

خطڂبٴ ټبڀ يس ٲطزٲځ ثٹڂػٺ زض ذبضج اظ ٲطظټب، سهٳڃٱ ٲځ ٪طٞشٷس. زض اٮ٫ٹټبڀ ضاؾز، ثب دڃكطٞز س٧ٷٹٮٹغڀ ٸ ٲجشٷځ ثـط  

ٷٹاٴ قبذم ظٶـس٪ځ ثٽشـط، ٲٷـبثٕ ٖٓـڃٱ     ان٭ سٳبڂ٭ اٶؿبٴ ثٻ دڃكطٞز ٸ ثطذٹضزاضڀ ٸسطٚڃت ٲطزٰ ثٻ ٲهطٜ ٪طاڂځ ثٻ ٖ

ٲبٮځ زض زؾز ٪طٸٺ اٶس٦ځ اظ اٞطاز ٢طاض ٪طٞز ٦ٻ ثب ٦ٳ٥ اڂٵ ٲٷبثٕ ٸ سٷٓڃٱ ضٸاثٍ سٹٮڃس ٸ ٲهطٜ ، ٸٶڃع ٪طزـ ؾـطٲبڂٻ،  

ٲځ سٹاٶؿشٷس ثٻ خبڀ سٹزٺ ٲطزٰ سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس. ٲطزٰ زض ٦كـٹضټبڀ زض حـب٬ سٹؾـٗٻ ٶڃـع ڂـب ڂ٧ـځ اظ اڂـٵ زٸ ٪ـطاڂف ضا         

زض٪ڃط ٢سضر َٯجبٴ ثٹٲځ قسٶس. ٦كٹضټبڀ ٲٗسٸزڀ ضا ٶڃع ٲځ سٹاٴ ڂبٞز ضاٺ ٲٷ٣ُځ ٸ ٲؿش٣٭ ذـٹز ضا خٯـٹ    دصڂطٞشٷس ٸڂب

ثطزٶس. اڂٷٽب ٦كٹضټبڀ ٲؿش٣٭ ٸ ٲطزٰ ؾبلاض ثٹزٶس. اٲب ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾڃس سٳبٰ اڂٵ ٲؿڃطټب ثب زٸ ٲك٧٭ ضٸثـطٸ قـس، ٦ٷـسڀ    

بئ٭ ٸخـٹز زاقـز اظ خٳٯـٻ ڀ آٶٽـب ٦ـبټف ؾـطٲبڂٻ       ٲك٧لار اخشٳبٖځ. زلاڂ٭ ٸايحځ ثطاڀ اڂـٵ ٲؿ ـ  ٪ؿشطـ سٹؾٗٻ ٸ،

اخشٳبٖځ، اڂدبز ٶبثطاثطڀ زض ٞطنز ټب، ضٸآٲسٴ ٲك٧لار خسڂس ٶٓڃط ٲؿبئ٭ ظڂؿز ٲحڃُځ، اڂدبز ٶباٲٷځ زض ؾُٹح ذـطز  

ٸ ٦لاٴ ٸ ٶٽبڂشب ٞبنٯٻ ٪طٞشٵ ثرف انٯځ خبٲٗٻ اظ ٸيٗڃز اخشٳبٖځ ضيبڂز ثرف ثطاڀ ټٳٻ اًٖب. اٲب ٶ٣ُـٻ ُٖـٝ اڂـٵ    

 ڂ٥ ح٣ڃ٣ز ثٹز:  خطڂبٴ، زض٤

 

 

ثٻ اڂٵ نٹضر لاظٰ ثٹز سب شڂٷٟٗبٴ زض ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ ٲٷبثٕ ا٢ساٰ ٦ٷٷس، اڂٵ ٲٷبثٕ اٖٱ اظ زاٶف ٸ سرهم، ٲٷبثٕ ٲـبٮځ  

ڂ٥ َطٜ ٲبخطاؾز، َطٜ زڂ٫ط ثٽطٺ ثطزٴ شڂٷٟٗـبٴ اظ سٛڃڃـطار حبنـ٭ اظ     ٸ حٳبڂز ټبڀ ٢بٶٹٶځ ٸ ؾڃبؾځ اؾز. اٲب اڂٵ

 ٲهطٜ ٲٷبثٕ اؾز.

رافزایی است.  یک سنگ بىای اصلی برای رضایت و پیشرفت به صورت همزمان وجود دارد و آن اقتدا
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ٲٟٽٹٰ خسڂسڀ سٗبٲـ٭ ح٧ٹٲـز )اظ خٳٯـٻ س٧ٷـٹ٦طار ټـب ٸ ثطٸ٦ـطار ټـب،         چٷڃٵ ٸ اڂٵ ڂٗٷځ ٲكبض٦ز زض سهٳڃٱ ٪ڃطڀ.

اٶشٓـبٲځ، ٶٓطڂـٻ    سهٳڃٱ ٪ڃطاٴ زض ٲٹضز ٲحشٹاڀ آٲٹظـ ټبڀ ٖٳٹٲځ ٸ آٲٹظـ ٦لاؾـڃ٥ زض ٲـساضؼ، نـبحجبٴ ٢ـسضر    

 ق٧٭ ظڂط سٹخٻ ٦ٷڃس؛   ثٻ ٶكبٴ زاز. "٦بض ثطاڀ ٲطزٰ ٸ ثب ٲطزٰ "دطزاظاٴ ح٧ٹٲشځ ٸ...( ٸٲطزٰ، ذٹز ضا ثٻ نٹضر 

Beattie-model of health promotion 1991 

ٖٳـ٭   ٲب ٲځ سٹاٶڃٱ زٸ َڃٝ ضا سهٹض ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثٻ نٹضر ٶؿجځ ٲؿش٣٭ اظ ټٱ ټؿشٷس، ڂ٧ځ ٲطثٹٌ ثٻ ٲڃعاٴ خٳٗـځ ثـٹزٴ  

زض ڂ٥ خبٲٗٻ ٸ زڂ٫طڀ ٲڃعاٴ ٪ٟش٫ٹ ثطاڀ اڂدبز ٲٟبټٳٻ ٸ سٹا١ٞ. ٲكبټسٺ ٲځ ٦ٷڃٱ آٶ٫بٺ ٦ٻ ٲصا٦طٺ ٸ ٖٳ٭ خٳٗځ ٚٯجـٻ  

ٲځ ڂبثس، ظٲڃٷٻ سٹؾٗٻ اخشٳبٖځ ٞطاټٱ قسٺ اؾز، ٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ؾبڂط ًٞبټب ٶڃعٶشڃدـٻ اڀ ثـطاڀ اضس٣ـبڀ ؾـلاٲز     

اڂس ٲكـبض٦ز، ٲشرههـبٴ سؿـٯٍ َٯـت )اسٹضڂشڃشڃـٹ( خـبڀ ذـٹز ضا ثـٻ         ٸخٹز زاقشٻ ثبقس. زض َځ ظٲبٴ ٸ ثب زض٤ ثٽشطٞٹ

ٲشرههبٴ ٲكبض٦ز خٹ زازٺ اٶس ٸ ٢هس زاضٶس ثب زاقشٻ ټبڀ حطٞٻ اڀ ذٹز، ٸ حٳبڂز زٸٮشځ، ثٽشطڂٵ ٲؿڃط ضا ثطاڀ ثٽجـٹز  

 ضٞشبض اٞطاز، احؿبؾبر آٶبٴ، ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ٸ ٶٽبڂشبً ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٞطاټٱ ٦ٷٷس.

ڂ٧طزټبڂځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ حط٦ز ٲٹسٹض اخشٳبٔ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز، حط٦ز ثطاڀ سٛڃڃط، سٛڃڃط ثطاڀ ضټڃبٞز ټبڀ ٲكبض٦شځ، ضٸ

اضس٣بڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اٲب نطٞبً ثب ٲطا٢جز زائٱ اظ اڂٵ ٲٟٽٹٰ ٦ٻ ٲكبض٦ز شڂٷٟٗبٴ ثٻ نٹضر ټطچٻ ثڃكشطزض سٳـبٰ ٲطاحـ٭   

 اٖٳب٬ قٹز. 

 ڂ٥ خبٲٗـٻ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ڂ٥ ټسٜ ذبل. س٣ج٭ آ٪بټبٶٻ ٸ قط٦ز ٲؤثط ٸ ٞٗب٬ ټٳٻ اٞطازٲكبض٦ز چڃؿز؟ 

 ٲځ سٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ ٲكبض٦ز ؾٻ ٸڂػ٪ځ ٢بث٭ اس٧ب زاضز: 

 اؾز.. قط٦ز ٞٗب٬ ټٳٻ اٞطاز ڂب ا٦ثطڂز ٲطزٰ زضڂ٥ ٞٗبٮڃز ذبل 1

 اؾز. .اضازڀ ٸاظ ضٸڀ ٲڃ٭ ٸ ضٚجز2

  اؾز..ٲجشٷځ ثطآ٪بټځ 3

 ٖٷبنط آٴ قبٲ٭ اڂٵ ٲٹاضز اؾز:

  ٸ اذشڃبض ؾٽڃٱ ٦طزٴ ٲطزٰ زض ٢سضر .1

  ضاٺ زازٴ ٲطزٰ ثٻ ٶٓبضر ثط ؾطٶٹقز ذٹڂف. 2
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  ٺ ټبڀ ظڂطڂٵزثبظ٪كبڂځ ٞطنز ټبڀ دڃكطٞز ثٻ ضٸڀ ٲطزٰ ض .3

ٲځ ٦ٷڃٱ ٲكبض٦ز زٸ ضٸڀ ؾ٧ٻ ڀ اضس٣بڀ ؾلاٲز اؾـز، سٹاٶٳٷسؾـبظڀ ٲـطزٰ ٸ سٹاٶٳٷسؾـبظڀ ٲحـڃٍ حـبٲځ        هلاحظِ 

 جبٶٻ ٲٷبثٕ شڂٷٟٗبٴ.ؾلاٲز اظ َطڂ١ اڂدبز ٞطنشځ ثطاڀ زض اذشڃبض٪صاقشٵ زاٸَٯ

 ڂ٥ دطؾف  ثب اڂٵ ٶ٫بټځ ٦ٻ ثٻ ٲكبض٦ز زاضڂٱ، چٻ ٶ٣كځ ثطاڀ آٴ ٢بئٯڃٱ؟
 

 هطاسکت تِ ػٌَاى یک حق؟ هطاسکت تِ ػٌَاى یک اتضاس؟ هطاسکت تِ ػٌَاى یک ّذف؟

اٞـطاز ڂـ٥   ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس زض ٲؿڃط سٹؾٗٻ اڂٵ ٲٟبټڃٱ زض ټٱ آٲڃرشٻ قسٺ اؾز. قبڂس ٞطنز، ٲحٹضاڂٵ آٲڃرش٫ځ ثبقس؛ 

اظ خٳٯٻ ٲحڃٍ اخشٳبٖځ( سهٳڃٱ ث٫ڃطٶـس، آٴ ضا ثٽجـٹز    ) ذٹزح١( زاقشٻ ثبقٷس سب ثطاڀ ظٶس٪ځ  ) ثطاثطخبٲٗٻ ثبڂس ٞطنز 

 ټسٜ( ٶٳبڂٷس.) سٹاٶٳٷسڀاثعاض( ٸ احؿبؼ ضيبڂز حبن٭ اظ  ) ثركڃسٺ

ٰ  ، ؾطٲبڂٻ ٦ٹچ٥ اٞـطاز ٪طزآٸضڀ ٲكبض٦ز زض ڂ٥ خبٲٗٻ چڃؿز؟ ٲهبزڂ١  حًــٹض ٲــطزٰ ٸ ڂــب    ، ٦ـبض ٪طٸټــځ ٲــطز

ثؿــڃح ٪طٸټٽـبڀ ٸؾـڃٕ ٲطزٲـځ ثـطاڀ      ، ٶٓـبضر ثـط ٞٗبٮڃـشٽـبڀ ٖٳطاٶـځ، ٶٳبڂٷس٪بٴ آٶٽب زض ٞطآڂٷس ثطٶبٲٻ ټبڀ سٹؾـٗٻ

ثـطٸٴ  ، زض اٶدبٰ ٞٗبٮڃـز ټـبڀ ا٢شهـبزڀ ٸ اخشٳـبٖځ     ٢جٹ٬ ٶ٣ف سٹؾٍ ؾـبظٲبٶٽـبڀ ٚڃـط زٸٮشځ، اٶدبٰ دطٸغٺ ټبڀ ذبل

ٶٳٹٶٻ ڀ زڂ٫ط. اڂٷ٧ٻ چٻ ٲهبزڂ٣ځ اظ ٲكـبض٦ز ضا زضخبٲٗـٻ    ٸزټٽب ...،ؾٍ قٽطٸٶساٴؾذبضڀ ٲسڂطڂز قٽطڀ ٸ ضٸؾشبڂځ سٹ

ٲلاحٓٻ ٦ٷڃٱ ثٻ اڂٵ ثؿش٫ځ زاضز ٦ٻ زض َڃٝ ٲكبض٦ز نٟط سب حسا٦ثطڀ زض ٦دب ٢طاض زاضڂـٱ. زضچٷـس نـٟحٻ ڀ ثٗـس زض     

 اڂٵ ٲٹضز ثڃكشطٲځ ذٹاٶڃٱ.

ٲكبض٦ز ثط حؿـت  ، ٲكبض٦ز ثط حؿت چ٫ٹٶ٫ځ ًٖٹڂزٶٹٔ قٷبؾځ ٲځ سٹاٴ اٶٹأ ٲكبض٦ز ضاثٻ اڂٵ نٹضر ټب قٷبذز؛ 

. سٹنڃٝ خعئڃبر اڂٵ ٪ٹٶٻ قٷبؾځ ٲكبض٦ز ثط حؿت ؾُح اخطاڂځ ، اٶٹأ ٲكبض٦ز ثط حؿت ٞطآڂٷس ثطٶبٲٻ ضڂعڀ، ٲٹيٹٔ

 ؾُٹح اظ حٹنٯٻ اڂٵ نٟحبر ذبضج اؾز ٖلاٸٺ ثط آٶ٧ٻ زض ٲجبٶځ ٲٹيٹٔ، ٢جلا ثٻ اَلأ ذٹاٶٷس٪بٴ ٲحشطٰ ضؾڃسٺ اؾز.

، .ٸخٹز ظٲبٴ ٦بٞځ ثـطاڀ ٲكـبض٦ز  1 زاٶٷس:ٖٹاٲ٭ ٲځاڂٵ ٦ڃز زڂٹڂؽ؛ ٸ خبٴ ٶڃٹضؾشٹضٰ؛ ٲٹ٣ٞڃز ٲكبض٦ز ضا ٸاثؿشٻ ثٻ 

. سٹاٶبڂځ ٦بٞځ اٞـطاز ثـطاڀ ٦ـبض    4، . آ٪بټځ اظ زٮجؿش٫ځ ټبڀ اٞطاز3، . ثڃكشط ثٹزٴ ثٽطٺ ټبڀ اخشٳبٖځ ٶؿجز ثٻ ظڂبٴ آٶٽب2

.ٸخـٹز آظازڀ  7، . ٖسٰ احؿبؼ ذُط ٶؿجز ثٻ ٲٷبٕٞ َـطٞڃٵ 6، بث٭ ثطاڀ اضسجبٌ. ٞطاټٱ ثٹزٴ سٹاٶبڂځ ټبڀ ٲش5٣، ٲٹضز ٶٓط

 قٛٯځ

زضڂ٥ ٶ٫بٺ ٦ٯځ اٞطاز ثبڂس ٢بٶٕ قٹٶس ٦ٻ ٲكبض٦ز ٲُٯٹة آٶٽبؾز. سؿٽڃ٭ ٪ـطڀ ا٢ـساٰ حطٞـٻ اڀ اؾـز ٦ـٻ اڂدـبز اڂـٵ        

ٮٱ، اٞطاز احؿبؼ ٦ٷٷس ٶٓـط  احؿبؼ ضا اظ ٸْبڂٝ ذٹز ٲځ زاٶس. ثطاڀ اڂٵ ٦بض ٢ٹاٖسڀ ضا دځ ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ زض ڂ٥ اضسجبٌ ؾب

آٶبٴ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ زض سهٳڃٱ ٪ڃطڀ سب حسڀ ٦ٻ ٲٷبٕٞ ٲش٣بث٭ ضا سبٲڃٵ ٦ٷس، ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قسٺ اؾـز.) ٲٹيـٹٔ   

 سؿٽڃ٭ ٪طڀ زض ثرف زڂ٫طڀ ثٻ نٹضر ز٢ڃ١ سط ٲٹضز ثحث ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز(

 ٳبٖځ ثبڂؿشځ زائٳبً ثٻ اڂٵ ٲٹاضز سٹخٻ ٦ٷٷس:سؿٽڃ٭ ٪طٸ ٦بض٪عاض ٲحٯځ ثطاڀ سؿٽڃ٭ ٲكبض٦ز ٸ اٞعاڂف ْطٞڃز اخش

 اٞعاڂف ٲكبض٦ز شڀ ٶٟٗبٴ •

 اٞعاڂف ْطٞڃز اضظڂبثځ ٲؿبئ٭   •
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 سٹؾٗٻ ضټجطڀ ٲحٯځ •

 قٹٶسٺ ٲ٣شسض اڂدبز ؾبذشبضټبڀ ؾبظٲبٶځ •

 اٞعاڂف سحط٤ ٲٷبثٕ •

 ځ(حٳبڂز ڂبثځ ٸ ٦بټف اثط ٲساذٯٻ اڀ ض٢جب ٸ زقٳٷبٴ احشٳبٮ ) ٸاٞطازس٣ٹڂز اضسجبٌ ثب ؾبڂط ؾبظٲبٶٽب  •

 ٶٓبضر ٸ ثبظثڃٷځ( ) چطاڂځاٞعاڂف سٹاٶبڂځ اٞطاز ثطاڀ دطؾف اظ  •

 زض حب٬ اخطا( ڀ) ټباٞعاڂف ٦ٷشط٬ شڀ ٶٟٗبٴ ثطدطٸغٺ  •

   دصڂطـ ٲحسٸزڂز ټب ٸ سٗبٲ٭ اثطثرف( ) ثڃطٸٶځذٯ١ ضاثُٻ ٖبزلاٶٻ ثب ؾبڂط ٖٹاٲ٭  •

ائٳـځ ثـٻ اضس٣ـبڀ ؾـُح ٲكـبض٦ز ٸ      ثطٶبٲٻ ټبڀ اخطاڂځ اڂٵ ضټڃبٞز ټب ٦ٻ زضؾُح ذطز ڂب ٦لاٴ ٢بث٭ اخطاؾز، سٹخـٻ ز  

انٹٮځ زاضز ٦ٻ زض دځ ذٹاټس آٲس. ضاټٷٳبټبڀ ٖٳٯځ ثطاڀ دڃبزٺ ؾبظڀ اڂٵ ضٸڂ٧طزټب زض زؾشطؼ اؾز ٸ ثـٻ ثطذـځ اظ آٶٽـب    

 زض ثرف ٲٗطٞځ ٲٷبثٕ اقبضٺ ٲځ قٹز.

 ػٌاصش اصلی سٍیکشد ّای هطاسکتی

ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض زټس. ٲځ سـٹاٴ اڂـٵ   اڂٵ ثرف ٲځ سٹاٶس زٸ ٖٷهط ٞطاڂٷس ٸ اټساٜ ٢بث٭ اضظڂبثځ ضا زض 

ق٧٭ ظڂط(. ثـٻ اڂـٵ سطسڃـت ٦ـٻ ثـب       ) زاضز( زاٶؿز ٦ٻ ٲٗٷبڀ اضس٣بڂځ ضا زض ثط link - node) ٲؿڃط -زٸ ضا ثٻ نٹضر ٪طٺ

ٻ اڂـٱ.  اخطاڂځ قسٴ ٞطاڂٷس ټبڀ ٲكبض٦شځ ٲځ سٹاٶڃٱ زض ټط ٲ٣ُٕ اضظڂبثځ ٶكبٴ زټڃٱ ٦ٻ ثٻ چٻ ٲ٣ساض اظ اټساٜ زؾز ڂبٞش

 ضا ٶكبٴ ثسټس. "ٲ٣شسضقسٴ اخشٳبٖځ ٸ ٞطزڀ"اټساٞځ ٦ٻ 
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ٲطزٰ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ اخشٳبٔ ٲحٹض ٲُبٮجځ ضا ٲځ آٲٹظٶس ٸ ثٻ ٦بض ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ٲدسزاً ثـب ثـٻ ٦ـبض٪ڃطڀ آٶٽـب سدطثڃـبر      

 خسڂس ٸ ٪بٺ ٲٷحهط ثٻ ٞطزڀ ضا اڂدبز ٲځ ٦ٷٷس؛  

ٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٲځ زاٶٷس ٢سضر ثٻ ٲٗٷبڀ سٹاٶبڂځ اٖٳـب٬ ذٹاؾـشٻ ټـب    . ثٻ اڂ٢سضر ٞطا ٲځ ٪ڃطٶسڀ ٲُبٮجځ زض ثبضٺ  ٲطزٰ -

 حبن٭ اظ ٲٷبثٕ ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ اظ ڂ٥ ؾٹ ٸ اٸٮٹڂز ثٷسڀ آڂٷسٺ ٶ٫طاٶٻ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط اؾز.

. اظ انٯځ سطڂٵ ٲٹيـٹٖبر زض ثطٶبٲـٻ ټـبڀ ٲكـبض٦شځ     ٲطزٰ چ٫ٹٶ٫ځ ؾبذز ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲطزٰ ؾبلاض ضا ٲځ آٲٹظٶس -

٥ ٸ ضاټجطزڀ اؾز. اڂٵ ٪ٹٶٻ ذُب ټب ٶٓڃط اق٧ب٬ زض َطاحځ ڂ٥ دػٸټف اؾز ٦ٻ ٲثلا اٶـٹأ  دطټڃعاظ ذُبټبڀ سئٹضڂ

سٹضـ ضا ټٳطاٺ ذٹز زاقشٻ ثبقس ڂب ٖٹاٲ٭ ٲرسٸـ ٦ٷٷسٺ ڀ ٲشٗسز، ٶشبڂح ضا ٚڃط ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٦ٷـس. اظ قـبڂٕ سـطڂٵ    

ټجـطاٴ ڂـب ٲشرههـبٴ ثـسٸٴ     ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اڂٵ ٢ؿٳز سؿٽڃٯ٫طڀ ٶبزضؾز، ٖسٰ اٶشكبض اَلاٖبر، سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ض

 زذبٮز شڂٷٟٗبٴ اؾز. اڂٵ ذُبټب ثٻ ؾطٖز ثطٶبٲٻ ټبڀ اخشٳبٔ ٲحٹض ضا اظ زضٸٴ سٽځ ٲځ ٦ٷس.

  

ثط اڂٵ ثبٸض ټؿشڃٱ ٦ٻ اڂـٵ ٞطا٪ڃـطڀ سٷٽـب ثـطاڀ ٲـسڂطاٴ       ضټجطا ٴ ٲسڂطڂز سٗبضيبر ٸ ٲك٧لار ضا ٞطا ٲځ ٪ڃطٶس. - 

ٹاٶبڂځ ضا ٶكبٴ ثسټٷس. زض ثؿشط اخطا اظ ٶٓط سئٹضڀ، ټٳـٻ ڀ اٞـطاز   ٲحٯځ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ آٶبٴ ٲٗٳٹلا ثٽشط ٲځ سٹاٶٷس اڂٵ س

 ٢بٖسٺ قٳٹ٬(. ) ثبقٷسٲځ سٹاٶٷس ثٻ قطٌ زاقشٵ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ سٳبڂ٭ ذٹز، ٲسڂط ٲحٯځ 

س٧ٟط ضاټجطزڀ سٗطڂٝ ټبڀ ٲشٷٹٖځ زاضز ٸٮځ قبڂس ثشـٹاٴ آٴ ضا   ضټجطاٴ ٲٽبضر ټبڀ س٧ٟط اؾشطاسػڂ٥ ضا ٲځ آٲٹظٶس. -

 -ٲجشٷځ ثط قٷبذز ٸ ٶ٫طـ ؾڃؿشٳڃ٥ ٸ ټٳـٻ خبٶجـٻ اؾـز؛ ة    –ٸڂػ٪ځ زاضز: اٮٝ  ٦4ٻ حسا٢٭ ٶٹٖځ س٧ٟط زاٶؿز 

 -ٶ٣ف ؾبڂط ثبظڂ٫طاٴ ) ٸقطاڂٍ( ضا ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٲـځ زټـس؛ ز   -ثٻ آڂٷسٺ ٸ ٶشبڂح احشٳبٮځ ا٢ساٰ سٹخٻ ٦بٲ٭ زاضز؛ ج

 زټس.   ٲؿڃطٲٷ٣ُځ ٸ ٣ٖلاٶځ ضا ټٳعٲبٴ ثب سٹاٶبڂځ ټبڀ قٽٹزڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٲـځ آٲٹظٶـس    ڂبثځ( ضا زض ؾُح ٲحٯځ ٲځ آٲٹظٶس.) ثبظاضٲطزٰ ٸضټجطاٴ چ٫ٹٶ٫ځ ٦بض ٦طز ؾبٲبٶٻ ټب ٸ  -

ڂ٥ ؾبظٲبٴ ٲحٯځ، ثب ثسؾز آٸضزٴ ٲؿشٳط ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ ٸ ٲبٮځ ٲځ سٹاٶس ازاٲٻ حڃبر ثسټس. ټٳچٷڃٵ ٲځ آٲٹظٶس ٦ـٻ  

 آٶبٴ حًٹض زاضٶس ٸ ثبڂؿشځ سٗبٲ٭ ثب آٶٽب ضا آٲٹذز. اٞطاز ڂب ٪طٸٺ ټبڂځ ثب ٲٷبٕٞ ٲشٟبٸر زض ٲؿڃط

 اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ ټب ٲٷدط ثٻ اڂدبز سٛڃڃطاسځ زض اٞطاز ٸ خٹاٲٕ ٲځ قٹز:

 

 

 

ثب ڂ٥ ٲطٸض ثرف ٲ٣سٲٻ ٸ سٗبضڂٝ، ٲلاحٓٻ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸخٹز اڂٵ ٲٟبټڃٱ زض ثطٶبٲـٻ ټـبڀ ٲكـبض٦شځ اخشٳـبٔ ٲحـٹض،      

 ٢ُٗځ اؾز:  

اؾز؛ ثطاڂٵ ثبٸضڂٱ ٦ٻ ٢سضر سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثبڂؿشځ زضزؾز  ضاټځ ثطاڀ س٧ٟط ٸٶٹٖځ ٶ٫طـ زض ثبضٺ ٢سضر ٸ ٲطزٰ •

 ٲطزٰ ثبقس

 خلق یک قدرت جمعی به منظور بهبود درقالب یک ساختار
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ٲحٹضاظَطڂ١ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ ٲٷبثٕ ٸ سٹاٶٳٷسؾـبظڀ، سٹٮڃـس ٢ـسضر ثـطاڀ     ؛ ثطٶبٲٻ اخشٳبٔ ٢سضر ثطاڀ ٲساذٯٻ •

 ثٽجٹز ٲځ ٦ٷس

 ؛  سب ڂ٥ سب٦شڃ٥اؾز ثڃكشط ڂ٥ خٽز ٪ڃطڀ  •

 سب ڂ٥ ثطٶبٲٻاؾز ڂ٥ ٲبٲٹضڂز  •

 ڂ٥ ٶ٫بٺ اؾز سب ڂ٥ ٞٗبٮڃز •

 ثٻ ؾٳز اضس٣بڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځثطاڀ ٞطاڂٷس سٛڃڃطاؾز سجڃڃٷځ  •

   ٪ڃطٶسٺ ٞطاڂٷس ٶڃع ټؿز، ٲځ سٹاٴ ثٻ ڂ٥ سٗٳڃٱ ضؾڃس:ثب ٶ٫بټځ ثٻ اڂٵ اټساٜ ٦ٻ ذٹز زض ثط

 

 

ٸ ثٷبثطاڂٵ اضظڂبثځ( ثطٶبٲٻ ټبڂځ ثب ؾُٹح ثبلاڀ ٲكبض٦ز، ٢بث٭ دڃكٷٽبز اؾز  ) ٞطاڂٷسحب٬ چٷس ان٭ ضا ٦ٻ زض َطاحځ 

 ٲطٸض ٲځ ٦ٷڃٱ:

 تِ هطاسکت گزاضتي داًص ٍ تجشتِ( 1

ثركـځ اظ   "ټٳٻ اٞطاز ثب زاقشٻ ټبڀ ذٹز ٸاضز سٗبٲ٭ ٲځ قٹٶس."اڂٵ ٞطو دبڂٻ زض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲكبض٦شځ ٸخٹز زاضز، 

سدطثـٻ(   ) ٲٹاخٽـٻ زاٶـف( ڂـب    ) سٗٯـڃٱ اڂٵ زاقشٻ ټب ٲطثٹٌ ثٻ زاقشٻ ټبڀ ٧ٞطڀ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ اؾز ٦ٻ حبن٭ 

ٸخٹز زاضز، ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٲؿبئ٭ ٲشٗسز. اڂـٵ  اؾز. زضٖطنٻ ڀ ٪ؿشطزٺ ڀ ظڂؿز ڂ٥ اخشٳبٔ، آٲٹذشٻ ټبڀ ٲشٗسزڀ 

اخشٳبٖځ اًٖبڀ آٴ اخشٳبٔ دطا٦ٷسٺ اؾز، زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ اظ َطڂـ١   –آٲٹذشٻ ټب ٸ ٲؿبئ٭ زض دٽٷٻ ٲحڃُځ 

سٗبٲ٭ ؾبذشبضڂبٞشٻ، اڂٵ زاقشٻ ټب ٸ ٲك٧لار ٪طزآٸضڀ ٲځ قٹز. ثٻ اڂٵ سطسڃت ڂ٥ ٲٷجٕ ٖٓڃٱ اظ زاضاڂځ حبن٭ ٲـځ  

ټٳچٷڃٵ ٲـځ   ) ٦ٷسٷس ثٻ سسضڂح ْطٞڃز اٞطاز ٸ اخشٳبٔ ضا ٲؿشٷس ٲځ ؾبظز ٸ ټٱ اٞعاڂځ ضا سؿٽڃ٭ ٲځ ٪طزز. اڂٵ ٞطاڂ

 سٹاٶس ثطاڀ ؾبڂطڂٵ ٶڃع٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثبقس(.  

 ثب ٲطاخٗٻ ثٻ سبضڂد، ثب ڂ٥ اؾشسلا٬ ْبټطاً زضؾز ضٸثطٸ ٲځ قٹڂٱ؛

 "سهٳڃٱ ثٽشط ضا ٦ؿبٶځ ٲځ ٪ڃطٶس ٦ٻ زاٶف ٸ سدطثٻ ڀ ثڃكشطڀ زاضٶس "

اٶس ) اٮجشٻ اٶس ٦ٻ اڂٵ زٸ سٹاٶبڂځ ضا زاقشٻثطټٳڃٵ اؾبؼ ظٲبٰ اٲٹض اخشٳبٖبر ضا زض َٹ٬ سبضڂد ٦ؿبٶځ ثسؾز ٪طٞشٻ

اٶس ٦ٻ سٷٽب ٲش٧ځ ثطسٹاٶبڂځ ټبڀ اڂٵ زض ثٽشطڂٵ حبٮز اؾز چطا ٦ٻ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز اٞطازڀ ثط خبٲٗٻ سؿٯٍ زاقشٻ

-ب٬ حبيط ٶڃع، اثعاض اؾشسلاٮځ ثؿڃبضڀ اظ ٦ؿبٶځ اؾز ٦ٻ ثب سهٳڃٱاٶس(. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٶٓط زضحٲبٮځ ٸ ٶٓبٲځ ثٹزٺ

٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ٲٹا١ٞ ٶڃؿشٷس. اٲب چٷس ٶ٧شٻ ٢بث٭ َطح اؾز؛ ٶرؿز اڂٷ٧ٻ زضضٸڂ٧طزټبڀ ٲكبض٦شځ ٞطو زضؾشځ 

ز. ٶٟٗبٴ اظ زاٶف ٸ سدطثٻ سٗساز ٲحسٸزڀ اظ اٞطاز، ثڃكشط اؾڀ سٳبٰ شڀٸخٹز زاضز ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ زاٶف ٸ سدطثٻ

ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ٢طاض اؾز اظ ْطٞڃز سٳبٰ اٞطاز اؾشٟبزٺ قٹز. زاقشٻ ټبڀ خسڂسڀ قٷبذشٻ ٸ اڂدبز ٲځ قٹز ٦ٻ زض 

ثؿڃبضڀ اظ ٲٹا٢ٕ حبن٭ سٗبٲ٭ اٞطاز شڀ ٶٟٕ ٸ ٲٹيٹٔ ڂب ٲحڃٍ ذبل ظٶس٪ځ آٶبٴ اؾز. زٸٰ، ٢طاض اؾز سهٳڃٳځ ٦ٻ 

ز ٸ اڂٵ ثب ٲكبض٦ز ٲٳ٧ٵ اؾز. ؾٹٰ اٞطاز ٲكبض٦ز خٹ ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ثب ٲحسٸزڂز ټبڂځ حسا٢ٯځ زض اخطا ضٸثطٸ قٹ

 فرایىد، قدرتمىد است
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زض ٞطاڂٷس سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثؿڃبضڀ اظ ؾٷبضڂٹ ټب ٸ ٲك٧لار احشٳبٮځ ضا ثطضؾځ ٸ ثبظ قٷبؾځ ٦طزٺ اٶس ٸ ثٻ ٖجبضسځ زض 

 ٲٹاخٽٻ ثب آٶٽب سٹاٶٳٷس قسٺ اٶس. اڂٵ زلاڂ٭ ٶ٣ف ٲكبض٦ز ضا زض ٲٹٞڃز ثطٶبٲٻ ټب ثٽشط ٶكبٴ ٲځ زټس. 

بڀ ٲكبض٦شځ لاظٰ اؾز ْطٞڃز ټبڀ ٲرشٯٝ ٲبٮځ، ٖٯٳځ، سدطثځ، ٲٽبضسځ، ٲحٯځ ٸ... قٷبؾبڂځ ٸ ٲؿشٷس زض ثطٶبٲٻ ټ

قٹز سب اٲ٧بٴ ټٱ اٞعاڂځ ثڃكشط قٹز. زض ٖڃٵ حب٬ ثبڂس ٲطا٢ت سٗٳڃٱ سدبضة قرهځ ٸ حشځّ ٲحٯځ ثٻ قطاڂٍ خسڂس 

ٸ دڃف ثڃٷځ ٶشبڂح ٦ٳ٥ ٶؿجځ ٲځ ثٹز. ثٻ ذبَط ذٹاټڃٱ زاقز ٦ٻ سدبضة ٪صقشٻ سٷٽب ثٻ ٲب زض قٷبؾبڂځ ٸيٗڃز 

ټبڀ ٲكبض٦شځ ٸخٹز ٶساضز. زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ ٲٳ٧ٵ ڀ ٸاحسڀ زض ثطٶبٲٻ٦ٷس، ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٸايح ٦ٻ ٶؿرٻ

 اؾز سٷب٢ى ٲٷبٕٞ ڂب ثطسطڀ َٯجځ اسٟب٠ ثڃٟشس. ٲسڂطڂز اڂٵ قطاڂٍ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٸ ذُڃطسطٸْبڂٝ سؿٽڃ٭ ٪ط اؾز.

 هختلف ضٌاسایی ٍ تثییي صٍایای دیذ (2

زاٶڃٱ شڂٷٟٗبٴ ثٻ زلاڂ٭ ٲشٗسز ثبٸضټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضٶس، ٲٷبٕٞ ٲكـشط٤ ٸ ٲشٟـبٸسځ زاضٶـس، ٸ زض ثؿـڃبضڀ اظ ٲـٹاضز      ٲځ

ٲٹيٹٔ ضا اظ ظٸاڂبڀ ٲرشٯٝ ٲځ ثڃٷٷس. اڂٵ اٲط ثسڂٽځ اؾز ٦ٻ اڂٵ اذشلاٞبر ڂب سٟبٸر ټب ٲځ سٹاٶس ٲٷكبء س٣بث٭ ثبقـس  

ح ا٢ساٰ اؾز. سؿٽڃ٭ ٪ط ثبڂس ثشٹاٶـس اڂـٵ قـطاڂٍ ضا ٲـسڂطڂز     اٲب زض ٖڃٵ حب٬ ٲٷجٗځ ثطاڀ ضٸقٵ قسٴ قطاڂٍ ٸ ٶشبڂ

ثٻ زٮڃـ٭ اڂٷ٧ـٻ    ) ٦ٷٷس٦ٷس. اظ خٳٯٻ ٲؿبئ٭ ٲٽٱ، سٹخٻ ثٻ قٷڃسٺ قسٴ نساڀ ٦ؿبٶځ اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ڂب ؾ٧ٹر ٲځ 

ٶٳځ زاٶٷس چُٹض زض ٲٹضز ذٹاؾشٻ ټبڂكبٴ ؾرٵ ث٫ٹڂٷس، ٶٳځ زاٶٷس اخبظٺ زاضٶس ٣ٖڃسٺ اڀ ٲشٟـبٸر زاقـشٻ ثبقـٷس، اظ    

ٶشبڂح اٖلاٰ ٶٓط ٲځ سطؾٷس، ٪ٳبٴ ٲځ ٦ٷٷس اٞطاز زڂ٫طڀ ٲٷبٕٞ آٶبٴ ضا ثٽشـط اظ ذٹزقـبٴ سـبٲڃٵ ٲـځ ٦ٷٷـس ٸ ...( ڂـب       

نساڀ آٶبٴ زض ثڃٵ ؾبڂط نساټبڀ ضؾٳځ ٸ ٢سضسٳٷس ٪ٱ ٲځ قٹز. دط٪ٹڂځ اظ اثعاضټبڂځ اؾز ٦ـٻ ٪طٸټـځ اظ ٲكـبض٦ز    

قٹٶس. اٖشطاو ثطآٸضزٴ ٶؿجز ثٻ زڂ٫ـطاٴ ثـٻ ٖـٹو     ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ٦بض ٲځ ثطٶس ٸ لاظٰ اؾز سٹؾٍ سؿٽڃ٭ ٪ط ٲسڂطڂز

 اضائٻ ڀ دڃكٷٽبز ٪بٺ ٲٷدط ثٻ اڂدبز زقٹاضڀ ) اٚٯت ٢بث٭ ح٭( ٲځ قٹز. 

اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ثب ازثڃبر ثطٸ٦طاسڃ٥ ڂب ضؾٹٰ ٲحٯٻ ٸ ٲٷ٣ُٻ ثرٹثځ آقٷب ټؿشٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ خبڀ اؾـشسلا٬ ٸ  

خٹز زاضز، اظ ٢ٹاٖس ٢جٯځ )٦ٻ ثؿـڃبضڀ اظ ٲٹا٢ـٕ آٶٽـب ضا زض ٲٹ٢ٗڃـز     اخبظٺ ثٻ زڂ٫طاٴ ثطاڀ دطؾف اظ آٶچٻ اٲ٧بٴ آٴ ٸ

 ٪ط ثبڂس اڂٵ اٞطاز ٸ اثعاض ضا ٲسڂطڂز ٦ٷس.ثطٶس. سؿٽڃ٭٢سضسٳٷس ٶ٫ٻ زاقشٻ اؾز( ثٽطٺ ٲځ

زڂسٴ ٲٹيٹٔ اظ ظٸاڂبڀ ٲرشٯٝ ٸ سجبز٬ ٶٓط زض ٲٹضز آٶٽب، اٲ٧بٴ سٹا١ٞ ٖٳٯځ ضا ثڃكشط ٞطاټٱ ٦طزٺ ٸ ثبٖث ٲـځ قـٹز   

 ٸ ثطٶبٲٻ ثب ٲك٧لار ٦ٳشطڀ ضٸثطٸ قٹز.اٞطاز 

ٖسٰ ٲسڂطڂز سؿٽڃٯ٫ط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز حشځ ضٸاثٍ ٢جٯځ ضا ثب چـبٮف ضٸثـطٸ ٦ٷـس. اڂـٵ ڂـ٥ انـ٭ اؾـز:        

زضثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ سٟبٸر ټب ثبڂس ٸخٹز زاقشٻ ٸ زڂسٺ قٹز، ٸؾذؽ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷجٕ اٮٽبٰ ثرـف ثـطاڀ اڂدـبز    

 ضٸثطٸڂځ ثب قطاڂٍ دڃف ثڃٷځ ٶكسٺ ٸ سٳطڂٵ دصڂطـ سٟبٸر ټب، ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز.   اٶ٫ڃعٺ، ذلا٢ڃز، ٦بؾشٵ اظ

    

 (TASKS) ػولیاتیکاسکشدى دس تین ّا تشای ٍظایف  (9

اٞطاز ثٻ زلاڂ٭ ٲرشٯٟځ ثٻ ٪طٸٺ ٲٯح١ ٲځ قٹٶس، ثب سك٧ڃ٭ خٯؿٻ ڀ ٪طٸٺ، سٟبٸر ټـب ٸ اقـشطا٤ ٶٓـطار ثـٻ نـٹضر      

زائٳبً ٲشٛڃطڀ ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ زټس. زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ ٪طٸٺ ؾبذشبض انٯځ دڃف ثطز اټساٜ اؾـز ٸ ٲٽٳشـطڂٵ   
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ڂٵ ضاٺ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٢ـبزض اؾـز سٛڃڃـطار    ثرف آٴ سٹاٶبڂځ ثطاڀ ٲصا٦طٺ ثٻ ٲٷٓٹض سٹا١ٞ ثطاڀ ڂبٞشٵ ثٽشط

 ٲثجز اخشٳبٖځ اڂدبز ٦ٷس، ٢ٯٳساز ٲځ قٹز.

احؿبؼ سٗٯ١ ثٻ ٪طٸٺ ٦ٻ ثب ٲٹ٣ٞڃز زض قٷڃسٺ قسٴ حبن٭ ٲځ قٹز، ٲ٣سٲٻ اڀ ثطاڀ اٶ٫ڃعٺ ڀ سـلاـ ثـطاڀ ثٽجـٹز    

زض ٢بٮت ٪طٸٺ ٲشك٧٭ قسٺ ٸ ثـطاڀ  قطاڂٍ اؾز. زض ثٽشطڂٵ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ، چبضٺ اڀ ٸخٹز ٶساضز خع آٶ٧ٻ اٞطاز 

ٲـثلا   ) ا٢ـساٲبر ثٽجٹز قطاڂٍ ضاڂعٶځ ٦ٷٷس. ثٽجٹزڀ اڀ ٦ٻ ثبڂؿشځ اظ َطڂ١ س٣ؿڃٱ ٸْبڂٝ ثطاڀ اٶدبٰ ٲدٳٹٖٻ اڀ اظ 

دطٸغٺ( ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ڂ٥ ټسٜ، ثٻ ثٳط ثٷكڃٷس. ٦بض ٦طزٴ ټسٞٳٷس ثب ٪طٸٺ ټب ثـٻ ٶحـٹڀ ٦ـٻ ثـٻ س٣ؿـڃٱ ٸْـبڂٝ       

 شطڂٵ ٸْبڂٝ سؿٽڃٯ٫ط ٸ ٲسڂط ٲحٯځ ٲكبض٦ز خٹؾز.ٖٳٯڃبسځ ٲٷدط قٹز، اظ ٲٽٳ

 کاستشد هصَسساصی ٍ اتضاس تحلیل ٍ ًوایص (4

ٲؿشٷسؾبظڀ زض ثؿڃبضڀ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲب ٚبڂت اؾز چطا ٦ٻ اټٳڃز زضؼ ٪طٞشٵ اظ سدبضة ٪صقشٻ ٸ ٮـعٸٰ ٪ـعاضـ   

زٸڀ اڂٷٽب ثؿڃبض يطٸضڀ اؾـز چـطا   زازٴ ثٻ زڂ٫طاٴ ضا ٦ٳشط ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض ٲځ زازڂٱ. زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ، ټط 

٦ٻ اٸلًا سٳبٰ ا٢ساٲبسځ ٦ٻ ثب ٲٷبثٕ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ اٶدـبٰ ٲـځ قـٹز، ثبڂـس ٲـٹضز سٹاٞـ١ اڂكـبٴ ثبقـس، ٲكـ٧لار ٸ          

ضاټ٧بضټب ضاثجڃٷٷس ٸ ٶٓبضر ٲؿشٳط زاقشٻ ثبقٷس، ثبٶڃبً ٞٗبٮڃز ټبڂځ ٦ٻ نٹضر ٲځ ٪ڃطز زض دٽٷٻ اڀ اظ ٲحڃٍ ٪ؿشطزٺ 

ؿڃٱ ٸْبڂٝ، سدبضة سٹٮڃس قسٺ، ٲځ سٹاٶس ثطاڀ شڂٷٟٗبٴ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثبقـس، ٲٹيـٹٖبسځ ٦ـٻ ثـب     اؾز ٸ ثب سٹخٻ ثٻ س٣

ٲؿشٷس قسٴ ا٢ساٲبر ٢بث٭ ث٧بض٪ڃطڀ اؾز. ٲهٹضؾبظڀ ٶٹٖځ اثعاضٖٳٯځ ثطاڀ ٲؿشٷسؾبظڀ اؾز ٦ٻ ٦بضثطز آٴ ضاحـز  

 سط ٸ ؾطڂٕ سط اظ ٪عاضـ ټبڀ زټبٴ ثٻ زټبٴ اؾز.

ثـط ٲجٷـبڀ ٲكـبض٦ز( لاظٰ اؾـز،      ) دـصڂطڀ احشٳبٮځ ٸ ٶڃع ٶ٣بَځ ٦ٻ اٶُٗـبٜ   ثطاڀ ٲؿشٷسؾبظڀ ٸقٷبذز اٶحطاٞبر

زاقشٵ قبذم يطٸضڀ اؾز. قبذم ټب ثبڂس ٲجشٷځ ثط اټساٜ ٸ سب حس ٲٳ٧ٵ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثطاڀ ټٳ٫بٴ ثبقس. ٲٳ٧ٵ 

ٳځ ثٻ سحٯڃ٭ اؾز اٞطاز ٲكبض٦ز خٹ، سحٯڃ٭ ټبڀ ذٹز ضا زاقشٻ ثبقٷس ، اٲب اظ ٸْبڂٝ اًٖب ٸ سؿٽڃٯ٫ط سٹخٻ زازٴ زائ

ټبڂځ ٲجشٷځ ثط اټساٜ ٲٹضز سٹا١ٞ خٳٕ اؾز ٦ٻ زض قبذم ټب ذٹز ضا ٶٳبڂف ٲځ زټس. ٲٽٱ اؾز زض سٹٮڃـس زازٺ ټـب   

ثطاڀ ٲؿشٷسؾبظڀ ٸ ٲهٹّضؾبظڀ، ٲٹاضزڀ اٶشربة قٹز ٦ٻ ثٻ اټساٜ ثطٶبٲٻ ټب ٲطثٹٌ اؾز ٸ ٶٻ اټساٜ ٪طٸټځ اظ اٞطاز 

 شڂٷٟٕ.

ر اٲ٧بٴ ٲدبظڀ( ثطاڀ ٶٳـبڂف ا٢ـساٲبر ٸخـٹز زاقـشٻ ثبقـس. زض اڂٷدـب ثبڂـس        حشٳب ثبڂؿشځ ًٞبڂځ ٸا٢ٗځ ) ٸ زض نٹض

ضٸقٵ قٹز زض ٦ساٰ ٲطحٯٻ اظ دڃكطٞز ټؿشڃٱ. سؿٽڃٯ٫ط ٸ ٦بض٪عاض ٲحٯځ ثبڂؿـشځ آٲـٹظـ اؾـشٟبزٺ اظاثـعاض قـبذم      

ؾـشٟبزٺ  ؾبظڀ ٸ ٲهٹض ؾبظڀ ضا ثٻ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٸ ضټجطاٴ ٲحٯځ ثڃبٲٹظٶس. آٲٹظـ سحٯڃ٭ اَلاٖبر زض حس ٢بث٭ ا

٦ٻ ٲكبض٦ز ٸ ذلا٢ڃز ٪طٸټځ ٦ٳ٥ ٢بث٭ سٹخٽځ ثٻ آٴ ٲځ ٦ٷس( اظ ٸْبڂٝ زڂ٫ط اڂكبٴ  ) ق٧ٷځٸ ٞطاڂٷسټبڀ زاٶف 

 اؾز.

 ٞطاڂٷسټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ذلا٠ دبڂبٴ ٶبدصڂط (5

سٷـٹڂط آٴ، سهـٳڃٱ ٪ڃـطڀ،     ) ٲؿـبٮٻ ٲكبض٦ز اثعاض آٲٹذشٵ اؾز، اٞطاز سلاـ ٲځ ٦ٷٷس زاقشٻ ټبڀ ذٹز ضا ثطاڀ ح٭ 

خٯت ٲٷبثٕ،...( ثٻ ٲڃساٴ آٸضٶس. ٲكبض٦ز خٹڂبٴ ٶحٹٺ ڀ اٶسڂكڃسٴ ضا ٲځ آٲٹظٶس، ثب خٷجٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ٲٹيـٹٔ آقـٷب   



93 

 

س، سجسڂ٭ ض٢بثز ثٻ ټٱ اٞعاڂـځ ضا سٳـطڂٵ ٲـځ ٦ٷٷـس ٸ     ٲځ قٹٶس، اٞعٸزٴ سدبضة زڂ٫طاٴ ثٻ زاٶف ذٹز ضا ٞطا ٲځ ٪ڃطٶ

ضاحز سط اقشجبٺ ټبڀ ذٹز ضا ٲځ دصڂطٶس. زض اڂٷدب احؿبؼ ٲٟڃس ثٹزٴ حبن٭ قسٺ ٸ اٞطاز ٲځ آٲٹظٶس، زاٶكځ ٦ـٻ ٶـعز   

 ټٳ٫بٴ اؾز، ٢بث٭ ثٻ اقشطا٤ ٪صاضڀ اؾز ثسٸٴ ٸاټٳٻ زضٲٹضز اظزؾز زازٴ ٢سضر.  

ٺ ثطزٴ اظ زاضاڂځ ټبڀ ٲكبض٦ز خٹڂبٴ، اڂدبز قسٺ ٸ اٞطاز زضٲځ ڂبثٷـس چ٫ٹٶـٻ   ٞطنز ثطاثط ثطاڀ ٖطيٻ ڀ ٣ٖبڂس ٸ ثٽط

 اظ زاٶف ٲٹخٹز ثطاڀ ح٭ ٲؿبئ٭ ثلاٞه٭ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.

 سٹؾٗٻ زض٤ ٲكشط٤ ٸ ٲبٮ٧ڃز ٲكشط٤ ثطٶبٲٻ ټب ڂب ؾبڂط ٲحهٹلار (6

ٸڀ زټس ثطاڀ سٳبٰ ٲكـبض٦ز  اظ انٹ٬ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ اڂدبز زض٤ ٲكشط٦ځ اظ آٶچٻ زض خطڂبٴ ثٹزٺ ٸ٢طاض اؾز ض

٦ٷٷس٪بٴ اؾز. ټٳٻ ثبڂس ثساٶٷس سب ثشٹاٶٷس ٲكبض٦ز ٲٗٷبزاض زاقشٻ ثبقٷس. ثبڂس ټـط آٶچـٻ ضازضسهـٳڃٱ ٪ڃطڂكـبٴ ٲـؤثط      

اؾز ثساٶٷس. اڂٵ زاٶف زض ٦ٷبض سٹاٶبڂځ ٲصا٦طٺ ٸ اثطاظ ٣ٖبڂس، دصڂطـ زڂس٪بٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ضا سؿٽڃ٭ ٲځ ٦ٷس ٸ ٶ٫طاٶـځ  

بټف ٲكبض٦ز ٖبَٟځ، ٲبزڀ ٸ زاٶكځ ٲٷدط قٹز ضا ٦بټف ٲځ زټس. ٲبٮ٧ڃـز ظٲـبٶځ حبنـ٭    ټبڂځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٦

 ٲځ قٹز ٦ٻ اٞطاز ثبٸض زاقشٻ ثبقٷس زض سٳبٰ ٲطاح٭ ٲساذٯٻ ٦طزٺ ٸ اظ ٲٹاټت ا٢ساٰ ثٽطٺ ٲٷس ٲځ قٹٶس. 

  ظشفیت اًؼکاس ٍ خَد اسصیاتی (9

بظثڃٷځ ضا زاقشٻ ثبقـٷس. ٲـطزٰ ٶٳـځ ذٹاټٷـس سـبٸاٴ      ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ ثبڂس ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ َطاحځ قٹٶس ٦ٻ ْطٞڃز ث

اقشجبٺ ذٹز ڂب زڂ٫طاٴ ضا زض ظٲبٶځ ٦ٻ ٶبزضؾشځ ٲؿڃط ضٸقٵ قس، ثذطزاظٶس. ٦ٷكـ٫طاٴ ثبڂـس اثـعاضڀ ثـطاڀ ٶكـبٴ زازٴ      

ٸيٗڃز خبضڀ ا٢ساٲبر ضا زاقشٻ ثبقٷس. ضٸـ ټب اضظڂبثځ ٲكـبض٦شځ ثـٻ نـٹضر ٦ـبٲلاً ٢بثـ٭ اؾـشٟبزٺ زض ٲٷـبثٕ ٢بثـ٭         

ؾز. ثٻ ذبَط ٲځ ؾذبضڂٱ ٦ٻ اقشجبٺ ٦طزٴ ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض آٲٹذشٵ ٸ اڂدبز سدطثٻ ڀ ٲحٯځ اؾز ٸ ٶٳځ سٹاٴ آٲٹذشٵ ا

ثب اڂٵ ثٽبٶٻ ٲكبض٦ز ضا ٦ٷبض ٪صاقز. ٲطا٢جز ثؿڃبض ظڂبزڀ لاظٰ اؾز سب اظ ثطچؿت ظٶـځ ٪طڂرـز، ثطچؿـت احشٳـب٬     

٦شځ ٲٷبثٕ ظڂبزڀ اظ زاٶف ٸ سٳ٧ّـٵ ٸ احؿـبؼ   ثبلاڀ ذُب زض ٦بض ٲكبض٦شځ. ثٻ زلاڂٯځ ٦ٻ زض دڃف ٪ٟشٻ قس ٦بض ٲكبض

ضيبڂز ضا اڂدبز ٲځ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ٲٳٯٹ اظ سدبضة ٸ ذلا٢ڃز ټبڀ اٞطازڀ اؾز ٦ٻ حسا٦ثط سلاـ ذٹز ضا ٲـځ ٦ٷٷـس .   

ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقڃٱ ٶشبڂح ا٢ساٲبر ٲكبض٦شځ ضا ثبڂس زض َځ ڂ٥ ٞطاڂٷس ٲكبټسٺ ٦طز. ٞطاڂٷسڀ ٦ـٻ زض آٴ ضټجـطڀ ٸ   

ڀ ټـڃچ ٪ـطٸٺ    ٖٽسٺ ض٦ز خٹڂبٴ ٸ سٗٽس آٶبٴ ثٻ دڃكجطز ٶڃّبسكبٴ، ٢سضر ٖٓڃٳځ اڂدبز ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اظزاقشٻ ټبڀ ٲكب

 سرههځ ثطٶرٹاټس آٲس.

 

 عیف هطاسکت ٍ اسصیاتی آهادگی اجتواع

 اخبظٺ زټڃس زض اثشسا ٦ٳځ شټٵ ذٹز ضا زض ٲٹضز ٲكبض٦ز ثب ٲٟٽٹٲځ ٦ٻ زض اڂٷدب ٲٹضز ٶٓط ٲبؾز، ؾبظٲبٴ زټڃٱ:

 چڃؿز؟ٲكبض٦ز 

 ٲٷٓٹض ؾٽڃٱ قسٴ زض ڂ٥ ا٢ساٰ خٳٗځ اؾز. ٦بض ٪طٞشٵ ٲٷبثٕ قرهځ ثٻ ثٻ

 ؾُٹح زض ٸ ٖٳٹٲځ اٲٹض زض قٽطٸٶساٴ زذبٮز زضثطزاضٶسٺ ٦ٻ اؾز زاٸَٯجبٶٻ ٸ آ٪بټبٶٻ خٳٗځ، ٖٳٯځ ٲكبض٦ز 

 اؾز. ؾڃبؾځ ٸ ازاضڀ ټبڀ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ ٲرشٯٝ
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 .دصڂطـ ان٭ ثطاثطڀ ٲطزٰ اؾز ،سطڂٵ اٶسڂكٻ ظڂطؾبظ ٲكبض٦ز ثٷڃبزڀ

ټبڀ  ، ټٳ٧ٟطڀ، ټٳ٧بضڀ ٸ سكطڂ٥ ٲؿبٖځ اٞطاز زض خٽز ثٽجٹز ٦ٳڃز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض سٳبٲځ ظٲڃٷٻ ټسٜ اظ آٴ

 ، ا٢شهبزڀ ٸ ؾڃبؾځ اؾز. اخشٳبٖځ

 آٸضٶس. ڂبثٷس ٸ ز٪ط٪ٹٶځ ضا زض ذٹز دسڂس ٲځ ٲكبض٦ز ٞطا٪طزڀ اؾز ٦ٻ اظ ضاٺ آٴ ٲطزٰ ثٻ ز٪ط٪ٹٶځ زؾز ٲځ

سٹاٶڃٱ ٲكبض٦ز ضا ٲساذٯٻ شڂٷٟٗبٴ زض ٲٹيٹٖبسځ زاٶؿز ٦ٻ ثطظٶـس٪ځ آٶـبٴ ٲؤثطثـٹزٺ ٸ ثـب ټـسٜ       ځٲ اڂٵ سطسڃتثٻ 

ٸ  اٞـطاز ) ثٽجٹز قطاڂٍ ظٶس٪ځ اڂكبٴ اٖٳب٬ ٲځ قٹز ٸثط ٞطو ان٭ ثطاثطڀ اؾشٹاضثٹزٺ، اظ َطڂ١ ثـٻ ٦ـبض٪ڃطڀ ٲٷـبثٕ    

 خٳبٖز ټب( سح١٣ ٲځ ڂبثس. 

 ٲساذٯٻ ٦ٷس: ثٽشط سٛڃڃطار ٸزاقشٵ احؿبؼٲكبض٦ز ٢بزض اؾز ثطاڀ اڂدبز 

٦ٷس. سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زازٺ اٶـس ټط٪ـبٺ اٶؿـبٴ زض دسڂـس آٸضزٴ      ٲكبض٦ز احؿبؼ ٸاثؿش٫ځ ٸ ٖلا٢ٳٷسڀ ضا س٣ٹڂز ٲځ -

 اٲطڀ ٲكبض٦ز ٦ٷس، اظآٴ دكشڃجبٶځ ذٹاټس ٦طز.

اٶـس، ثـٻ زضٸٴ    ٦بضټب اڂؿشبزٺڀ ٻ ز ضا اظ ٲڃبٴ ثطٲځ زاضز. ٲكبض٦ز ٦ؿبٶځ ضا ٦ٻ زض حبقڃٲكبض٦ز ٦ٷبضٺ ٪ڃطڀ ٸ سٟطّ -

 ټبڀ ٪طٸټځ ٲځ ٦كبٶس. ٦ٹقف

زاضز ٸ ضاٺ ضا ثـطاڀ دسڂـساض قـسٴ ؾـطٲبڂٻ      ٲكبض٦ز ٞطټٷ٩ ؾ٧ٹر ضا ٲځ ق٧ٷس. ٲكبض٦ز اٶؿبٴ ضا ثٻ ٪ٟشٳبٴ ٸاٲځ -

 ټبڀ ٧ٞطڀ ټٳٹاض ٲځ ٦ٷس.

 ٲكبض٦ز قٷڃسٴ نساڀ زڂ٫طاٴ ضا آؾبٴ ٲځ ؾبظز. -

 ركس ٸ ثٽطٺ ٸضڀ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس.ٲكبض٦ز ضقس ٸ سٹؾٗٻ ضا قشبة ٲځ ث -

ٲكبض٦ز ٲك٧٭ ٦ٳجٹز ؾطٲبڂٻ ٸ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ زٸٮشـځ ضا ثطَـطٜ ٲـځ ٦ٷـس ٸ زض اخـطا ٸ حٟبْـز اظ دـطٸغٺ ټـبڀ          -

 ټبڀ زٸٮشځ ضا ڂبضڀ ٲځ ضؾبٶس. سٹؾٗٻ، ؾبظٲبٴ

 اٲب اڂٵ ٲكبض٦ز انٹٮځ زاضز: 

اؾز ثطاڀ ٲٳبٶٗز اظآٴ اٞطاز ثـٻ نـٹضر قـّٟبٜ     ؛ ؾؤسٟبټٱ ذُط ثعض٪ځ ثطاڀ ٲكبض٦ز ثٹزٺ ٸلاظٰ(trustاٖشٳبز )( 1

ٖلائ١ ٸ ذٹاؾشٻ ټبڀ ذٹز ضا ٲُطح ٦طزٺ ٸاٲ٧بٴ زؾشطؾځ ثٻ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ټط ا٢ساٲځ ٦ٻ اٶدـبٰ ٲـځ قـٹز ثـٻ     

 نٹضر ز٢ڃ١ ثطاڀ اًٖب ٸخٹز زاقشٻ ثبقس.

ٸ نبز٢بٶٻ ٸ قّٟبٜ ٶٓـطار  (؛ ٲكبض٦ز خٹڂبٴ آٲبز٪ځ زاضٶس سب ثب ڂ٧سڂ٫ط ٪ٟش٫ٹ ٦ٷٷس mutualityزٸَطٞٻ )( ا٢ساٰ 2

ثـطز ضا ثـٻ ذـٹثځ زض٤ ٦ـطزٺ ٸ زض      –ذٹز ضا ث٫ٹڂٷس. زضاڂٷدب ٸڂػ٪ځ ټبڀ اٞطاز ذڃٯځ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٲٟٽٹٰ ا٢ساٰ ثطز 

 ٖٳ٭ ثٻ ٦بض ثطٶس.

ثٻ ٲٗٷبڀ حؿبؾـڃز ٸ سٗٽـس ٶؿـجز ثـٻ ٲؿـبئ٭، سـلاـ ټـبڀ اًٖـب ٸ          (؛solidarity) ڃزٲؿؤٮ( ٸحسر ٲٷبٕٞ ٸ 3

ٲحسٸزڂز ټبڀ ؾبڂط اًٖبؾز. سٹا١ٞ، ٶ٧شٻ ٲٽٱ زضدڃكجطز ثطٶبٲٻ ٲكبض٦شځ اؾز ٦ٻ ثبڂؿـشځ زض دبؾـد ثـٻ ٶڃبظټـبڀ     

 ٸا٢ٗځ ٸ ٲحسٸزڂز ټب ٸ ثط اؾبؼ ٖساٮز ٸ احشطاٰ ثٻ اًٖب ثبقس.
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ٹ٠ ٸ ٲؿؤٮڃز ټبڂځ زاضٶس ٦ٻ ثبڂؿشځ ٶؿجز ثٻ آٴ دبؾـر٫ٹ  (؛ ټط ڂ٥ اظ اًٖب حaccountability٣) ڂځدبؾر٫ٹ( 4

 ثبقٷس. زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹا٢ٕ ٲځ سٹاٴ ٞطو ٦طز اٶدبٰ ٲؿؤٮڃز ڂ٥ سٵ اظ اًٖب، ح١ ؾبڂط اٞطاز اؾز.

حب٬ ٞطو ٦ٷڃٱ زض ڂ٥ ٲڃساٴ اخطا ٢طاض ٪طٞشٻ اڂٱ ٦ٻ زضآٴ اٞطاز ثـب سرهـم، خبڂ٫ـبٺ اخشٳـبٖځ، اټـساٜ ٸ ٲٷـبثٕ ٸ       

حًٹضزاضٶس ٦ٻ ٲب ثركځ اظ ٶشبڂح سٗبٲ٭ آٶٽب ضا زض ٲحڃٍ ٸا٢ٗځ ٲځ ثڃٷڃٱ ٸاٮجشـٻ ٢ؿـٳز ٖٳـسٺ     ٲٷبٕٞ ٲرشٯٝ زضآٴ

 ق٧٭ ظڂط(. اؾز )اڀ اظ آٴ زضاثشساڀ ٦بض، ٲرٟځ 

 

زض َځ ٲصا٦طٺ، ثرف ټبڂځ اظ ٸخٹز شڂٷٟٗبٴ ٦ٻ ٖبٲ٭ قطاڂٍ خبضڀ ٸ ضٞشبض آٶبٴ اؾز، ثب ٦ٳ٥ ثٻ ٦ـبضثطزٴ اٮعاٲـبر   

ٲسا٢ّٻ ڀ ذٹز ٞطز ٸ ٪بٺ ٪طٸٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. زض ٶشڃدـٻ ڀ آٴ ثـٻ سـسضڂح زؾـشڃبثځ ثـٻ      ٲكبض٦ز، ضٸقٵ قسٺ ٸ ٲٹضز 

 سٹا١ٞ سؿٽڃ٭ ٸ سؿطڂٕ ٲځ قٹز.

اڂٵ سٹيڃحبر، ثٹڂػٺ ثرف اٸ٬ اڂٵ ٢ؿٳز ٦ٻ ٲكبض٦ز ضا سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷس ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٲكبض٦ز َڃٟـځ اؾـز    

سطڂٵ ؾُح، اٞطاز ذٹز ثطاڀ ٲٹيٹٖبر ٲطثـٹٌ ثـٻ   ٦ٻ زض دبڂڃٵ سطڂٵ ؾُح، ثطاڀ اٞطاز سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٲځ قٹز ٸ زضثبلا

 ذٹز سهٳڃٱ ٲځ ٪ڃطٶس.

 اٞطاز ٞٗبٮڃز ؾُح ٲكبض٦ز

 ټڃچ ٲكبض٦شځ ٸخٹز ٶساضز.         -دبئڃٵ

 اَلاٖبر ثٻ شڂٷٟٗبٴ زازٺ ٲځ قٹز.  -
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 ثب اٞطاز ٲكٹضر ٲځ قٹز. -

 ٸضاټٷٳبڂځ( ٲځ قٹٶس.ٶهڃحز )اٞطاز  -

 اٞطاز زض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ زض٪ڃطٲځ قٹٶس. -

 اسٹضڂشٻ اظثبلا ٸخٹز زاضز. -

  شڂٷٟٗبٴ ثطثطٶبٲٻ ټب ٦ٷشط٬ زاضٶس. -ثبلا 

ا ٸيــٗڃز اخشٳــبٔ اظ ٶٓطآٲــبز٪ځ ثطضؾــځ ٲــځ قــٹز ٸ ؾــذؽ سؿــٽڃٯ٫ط/  زضســطٸڂح ثطٶبٲــٻ ټــبڀ ٲكــبض٦شځ، اثشــس 

٦بض٪عاضاخشٳبٖځ سلاـ ٲځ ٦ٷس ؾُح ٲكبض٦ز ضا ثبلا ثجطز. ٦ٳځ خٯٹسط زض ٲٹضز اضظڂبثځ اخشٳبٔ ٦ٳځ نحجز ذٹاټـس  

 قس.  

 گًَِ ضٌاسی هطاسکت

 گًَِ تَصیف

٢جلاً چٻ ٦بضڀ اٶدـبٰ قـسٺ   ثٻ ٲطزٰ ٲكبض٦ز ٦ٷٷسٺ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز ٢طاض اؾز چٻ ٦بضڀ اٶدبٰ قٹز ڂب 

اؾز. ڂ٥ اَلأ ضؾبٶځ ڂ٥ َطٞٻ اؾز ٦ٻ ازاضٺ ڂب ٲسڂط دطٸغٺ ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ټڃچ حطٞځ ضا اظ ٶٓطٲطزٰ 

 ثكٷٹز، اٶدبٰ ٲځ زټس.

ٲكبض٦ز 

 ٲٷٟٗ٭

اَلاٖبسځ ٦ٻ ثٻ ٲكبض٦ز ٪صاقشٻ ٲځ قٹز سٷٽب ٲشٗٯ١ ثٻ ٲشرههبٴ ثڃطٸٶځ اؾز. ٲطزٰ ثـٻ دطؾـف   

طاٴ اظ َطڂ١ دطؾكٷبٲٻ، دڃٳبڂف ڂب ضٸڂ٧طزټـبڀ ٲكـبثٻ ٲـځ دطؾـٷس،     ټبڀ ٚڃط سٗبٲٯځ ٦ٻ دػٸټف ٪

ٲطزٰ اڂٵ ٞطنز زازٺ ٶٳځ قٹز ٦ٻ زض ٲطاح٭ آٴ ٲساذٯٻ ٦ٷٷـس، قـبٲ٭ اٶشرـبة    ثٻ دبؾد ٲځ زټٷس. 

 ٲح٣٣ڃٵ ڂب ٲكبض٦ز زض ٸاضؾځ نحز زازٺ ټب.

ٲكبض٦ز زض 

زازٴ 

 اَلاٖبر

بض٦ٷبٴ ثڃطٸٶځ، ثـٻ زڂـس٪بٺ ټـبڀ آٶـبٴ     ٲكبض٦ز زازٴ ٲطزٰ اظ َطڂ١ ٲكٹضر ٦طزٴ ثب آٶبٴ اؾز ٸ ٦

٪ٹـ ٲځ زټٷس. اڂٵ اٞطاز ثڃطٸٶځ، ٲك٧لار ٸ ضاٺ ح٭ ټب ضا سٗطڂٝ ٦ـطزٺ ٸ ٲٳ٧ـٵ اؾـز آٶٽـب ضا ثـب      

سٹخٻ ثٻ دبؾد ٲطزٰ سٗسڂ٭ ٦ٷٷس. اڂٵ ٶٹٔ ٞطاڂٷس ٲكـٹضر، سٗٽـسڀ ثـٻ ټـڃچ ٲكـبض٦شځ زض سهـٳڃٱ       

 س.٪ڃطڀ ٶساقشٻ ٸ ٲشرههبٴ اٮعاٲځ ثٻ اخطاڀ ٶٓطار ٲطزٰ ٶساضٶ

ٲكبض٦ز اظ 

َطڂ١ 

ٲكٹضر 

 ٦طزٴ

ٲطزٰ ثب زازٴ ٲٷبثٗځ ٲبٶٷس ٶڃطٸڀ ٦بض، زض ثطاثطٚصا، دطزاذز دٹ٬ ڂب ؾـبڂط ٲكـٹ٠ّ ټـب، ٲكـبض٦ز زازٺ     

ٲځ قٹٶس. اٚٯت زض ٲُبٮٗبر ٦كبٸضظڀ زض اڂٵ َج٣ٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ٦ـٻ زض آٴ ٦كـبٸضظاٴ ٲعضٖـٻ ڀ    

ڂٷـسټبڀ ڂـبز٪ڃطڀ زذبٮـز زازٺ ٶٳـځ قـٹٶس.      ذٹز ضا زض اذشڃبض ٲځ ٪صاضٶس، اٲب زضسدطثٻ آٲـٹظڀ ٸٞطا 

 ټب، ٲكبض٦ز ذٹز ضا ازاٲٻ ٶٳځ زټٷس. ٲكٹ٠ّ ثؿڃبضقبڂٕ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ ٞٗبٮڃز ټب ضا دؽ اظ ٢ُٕ

ٲكبض٦ز ثطا 

ڀ خصة 

 ٲٷبثٕ ٲبزڀ
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ٚڃط ٢ُٗځ( ٲطثٹٌ ثٻ دطٸغٺ، ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ؾـبظٲبٴ  ) ڃٻاٸٮٲطزٰ ثب اڂدبز ٪طٸٺ ټبڂځ ثطاڀ ڂبٞشٵ اټساٜ 

اخشٳبٖځ ثڃطٸٶځ آٚبظ٪ط ضا زذڃ٭ ٦طزٺ ڂب اټساٜ آٶبٴ ضا اضس٣ب زټٷس، ٲكبض٦ز ٲځ ٦ٷٷس. اڂٵ ٶٹٔ ټبڀ 

ٲكبض٦ز، سٳبڂٯځ ثٻ ٲساذٯٻ اڂٵ ٲؤؾؿبر زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ چطذٻ ڀ دطٸغٺ ڂب ثطٶبٲـٻ ضڂـعڀ ٶساضقـشٻ    

ثـٻ   ثٯ٧ٻ دؽ اظ اذص سهٳڃٳبر ثعض٨، ٸاضز اڂٵ سٗبٲ٭ ٲځ قٹز. اڂٵ ٲؤؾؿبر سٳبڂـ٭ زاضٶـس ٸاثؿـشٻ   

 آٚبظ٪طاٴ ٸ سؿٽڃٯ٫طاٴ ثڃطٸٶځ ثبقٷس، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ٲش٧ځ ثط ذٹز ٶڃع ثكٹٶس.

ٲكبض٦ز 

 ٞٹٶ٧ؿڃٹٶ٭

ٲطزٰ زضسحٯڃ٭ قطاڂٍ ٲكبض٦ز ٲځ ٦ٷٷس، ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶـس ثـٻ ثطٶبٲـٻ ټـبڀ اخطاڂـځ ٸ قـ٧٭       

٪ڃطڀ ٲؤؾؿبر ٲحٯځ ڂب س٣ٹڂز ٲؤؾؿبر ٲٹخٹز ٲٷدط قٹز. زض اڂٵ حبٮز سٳبڂ٭ ثٻ ضٸـ ټبڀ چٷس 

سرههځ ٦ٻ اټساٜ چٷس٪بٶٻ ضا س٣ٗڃت ٲځ ٦ٷس ٸاؾشٟبزٺ اظ ٞطاڂٷسټبڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٸ ؾـبذز ڂبٞشـٻ   

آٲٹظـ، ٸخٹز زاضز. اڂٵ ٪طٸٺ ټب ٦ٷشط٬/ٲبٮ٧ڃز ثط سهٳڃٱ ټبڀ ٲحٯځ زاقشٻ ٸثٻ اڂٵ سطسڃـت، ٲـطزٰ   

 زض حّٟ ؾبذشبض ڂب زؾشبٸضزټب، ٲكبض٦ز ٲځ ٦ٷٷس.

ٲكبض٦ز 

 سٗبٲٯځ

ؤؾؿبر ثڃطٸٶځ ثطاڀ سٛڃڃط ؾڃؿشٱ ټب ٲكبض٦ز ٲځ ٦ٷٷـس.اڂح خٷـجف   ٲطزٰ ثب آٚبظ٪طڀ ٲؿش٣٭ اظ ٲ

ذٹز خٹـ ٸ ٞٗبٮڃز خٳٗځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب چبٮف ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ثځ ٖساٮشځ سٹظڂٗځ ٲٹخـٹز ٲٹاخـٻ   

 ثكٹز ڂب ٲٹاخٻ ٶكٹز.

ٲكبض٦ز ذٹز 

 اٶ٫ڃرشٻ

 

ثبقـس، شڂٷٟٗـبٴ    زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ، ټط٢سضؾُح ٲكبض٦ز ثطاڀ ا٢ـساٲځ ٦ـٻ نـٹضر ٲـځ ٪ڃـطز ثـبلاسط      

احؿبؼ سٗٯ١ ٸ ٲٹ٣ٞڃز ثڃكشطڀ زاضٶس. سؿٽڃ٭ ٪طڀ، ٸْڃٟٻ ڀ ثؿڃبض ٲٽٳځ ٦ٻ ثط ٖٽسٺ ڀ ذـٹز ٞـطو ٲـځ ٦ٷـس،     

اضس٣بڀ ؾُح ٲكبض٦ز اؾز. ٸڀ ثبڂس ٲطا٢ت ٞطاڂٷس اخطا زضټط ڂ٥ اظ ٲٹاضز ظڂطثبقـس سـب ثشٹاٶـس حـسا٦ثط ٲكـبض٦ز ضا      

 اڂدبز ٦ٷس:

 سٗطڂٝ ٲؿبٮٻ .1

 ٲكرم ٦طزٴ ا ٸٮٹڂز ټب  .2

 ٓڃٱ اټساٜ ٢بث٭ زؾشڃبثځسٷ .3

 حّٟ خطڂبٴ ٲٷبؾت ،ذٹة ٸ ٦بٞځ اَلاٖبر .4

 ثٻ ٦بض ٪ڃطڀ ٲٷبؾت ٲٷبثٕ ٸ سدبضة .5

 اضظقڃبثځ ضٸٶس ٸ ٶشبڂح   .6

 ڂ٥ ٲ٣بڂؿٻ ټٳعٲبٶځ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ، اظ ٲطٸضسٹاٲبٴ َڃٝ ٲكبض٦ز ٸ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثب ٲٹيٹٔ ؾلاٲز حبن٭ ٲځ قٹز:



98 

 

 
٦ٷڃٱ ٦ٻ خٹاٲٕ ٸ اخشٳبٖبر ؾُٹح ٲرشٯٟځ اظ ٲكبض٦ز ضا سدطثٻ ٲځ ٦ٷٷس. ؾڃبؾز ټبڀ ٦ٯـځ  حب٬ ٲځ سٹاٶڃٱ ٞطو 

حب٦ٱ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ، ؾٹاث١ ٢ٹٲځ ٸ سبضڂرځ، ؾُح اذلا٢ځ ٸ قٽطٸٶسڀ ٸ... سٗڃڃٵ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ خبٲٗٻ زض چـٻ  

بٔ ڂـب خٳبٖـز ٸاضز ٲطحٯـٻ    خبڂځ اڂؿشبزٺ اؾز ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ثطاڀ اضس٣بڀ آٴ ثبڂس چ٧ٹٶٻ ثبقس. چٷبٶچـٻ ڂـ٥ اخشٳ ـ  

 سحط٤ّ اخشٳبٖځ ثٻ نٹضر ٲكبض٦شځ قسٺ ثبقس، زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ظڂطاؾز:

 .اًٖب ثٻ َٹض ز٢ڃ١ ٸ ثٻ ق٧ٯځ ٸا٢ٗځ اظ ٲك٧٭ اخشٳبٔ ٸ آؾڃت دصڂطڀ آٴ آ٪بٺ ټؿشٷس •

 .اًٖب اٶ٫ڃعپ اٶدبٰ ا٢ساٲځ ثطاڀ ح٭ اڂٵ ٲك٧٭ ضا زاضٶس •

 .ثطاڀ ٦بټف آؾڃت ڂب ٲك٧٭ ضا زاضٶساًٖب زاٶف ٖٳٯځ اٶشربة ټب ٸ ضاٺ ټبڀ ٲرشٯٝ  •

اًٖب زض ٲحسٸزپ ْطٞڃز ذٹز ثٻ اخطاڀ ٖٳٯڃبر ٲځ دطزاظٶس، ٢ٹر ٸ سٹاٶبڂځ ذٹز ضا ثٻ ٦بض ٲځ ٪ڃطٶـس ٸ اظ ٲٷـبثٕ    •

 (ذٹز ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ٲځ ٦ٷٷس )ٲبٶٷس دٹ٬، ٦بض ڂب ټط چڃع زڂ٫ط

اضظڂبثځ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٲؿئٹٮڃز ٲٹ٣ٞڃـز  اًٖب زض سهٳڃٱ ٪ڃطڀ اڂٷ٧ٻ چٻ ٦بضڀ ث٧ٷٷس ٲكبض٦ز ٲځ ٦ٷٷس، ٶشبڂح ضا  •

 .ڂب ق٧ؿز ضا ثٻ ٖٽسٺ ٲځ ٪ڃطٶس

  اخشٳبٔ ثب سٹخٻ ثٻ ٶڃبظ ثٻ زٶجب٬ ٦ٳ٥ ټب ٸ ټٳ٧بضڀ ټبڀ ثڃطٸٶځ اؾز. •

ٲكـ٧ٯځ ٸخـٹز    ) اٶ٧ـبض ڂ٥ اخشٳبٔ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ٶ٣ُٻ، احشٳبلا ٲطاح٭ ٲشٗسزڀ ضا َځ ٦طزٺ اؾز. اظ ٲطحٯـٻ  

ثرٹثځ ثطاڀ ٲب سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس، آٶٽب ٲٷبٕٞ ٲب ضا ثٽشـط اظ ذـٹز ٲـب ٲـځ زاٶٷـس،...( ٸ       ٶساضز، ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷس

٢جـٹ٬ اؾـز،    ) ٲجٽٱچبضٺ اڀ ٸخٹز ٶساضز، ٲځ سٹاٶؿز ذڃٯځ اظ اڂٵ ثسسط ثبقس( سب اَلاٖبر ٲرشهط ٸ آ٪بټځ  ) سحٳ٭

بر ٸخـٹز زاضز،  اَلاٖ ـ ) ضڂـعڀ ٲك٧ٯځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶ٣ف ٲب زضثطَطٜ قسٴ آٴ ٲٽٱ اؾز(، ٲطحٯـٻ دـڃف ثطٶبٲـٻ    

اټساٜ سب حسٸزڀ ضٸقٵ اؾز اٲب ثطٶبٲٻ اڀ ثطاڀ اخطا ٸخٹز ٶساضز( ٸ ؾذؽ آٲبز٪ځ، ا٢ـساٰ ٸ ٶٽـبز ؾـبظڀ. زض ٲطحٯـٻ     

ڂب ٶؿجشب ٲٷٓٳځ( ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦شځ ضا سثجڃـز ٲـځ ٦ٷـس. دـؽ اظ آٴ،      ) ٲٷٓٱٶٽبز ؾبظڀ سك٧ڃلار 
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اٰ ٸ ٪ؿشطـ آٴ اؾز. زض ٶٽبڂز سدطثـٻ ڀ اٶسٸذشـٻ ٸ ظڂؿـشٻ اخشٳـبٔ،     ٶٹثز ٲطاح٭ ثٽطٺ ثطزٴ اظ ٲٷبٕٞ اڂٵ ٶٹٔ ا٢س

ٲٽبضر ټبڀ ثٹٲځ سٹٮڃس ذٹاټس ٶٳٹز ٦ٻ ضٸٶس ٦بض ضاسؿٽڃ٭ ٦طزٺ، ٲٷبثٕ خبٲٗٻ ضا س٣ٹڂز ٲځ ٦ٷس، ٲربٮٟـبٴ ٲكـبض٦ز   

 ضا ٢بٶٕ ڂب سًٗڃٝ ٲځ ٶٳبڂس ٸ ٲطزٰ ضا سٹاٶٳٷس ٲځ ٦ٷس.

ثـطاڀ اڂـٵ    "ؿٽڃ٭ ٪ط اؾز. اٲب ڂ٥ ذُط ثؿڃبضخسڀ ٸخـٹز زاضز:  ټٳبٶُٹض٦ٻ ش٦طقس، اٞعاڂف ٲكبض٦ز، اظ ٸْبڂٝ س

 ڂ٥ دبؾد ٲؤثط ٸخٹز زاضز: ٸ "خبٲٗٻ ثب اڂٵ ؾُح اظ ٲكبض٦ز، ٶٳځ سٹاٴ اظ ضټڃبٞز ټبڀ ٲكبض٦شځ ثٽطٺ ثطز.

 

 

 

زض َڃٝ ٲكبض٦ز، ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ٖٳٯڃبسځ ٦طزٴ سهٳڃٱ ټب ٢بث٭ سهٹض اؾز، ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ڂ٧ځ 

 اظ ٲٹيٹٖبر ضا ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ٲهطٜ ٲٷبثٕ اؾز، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲُٯت دبڂبٶځ اڂٵ ثرف ثب ټٱ ٲځ ثڃٷڃٱ:

 ٲكبض٦ز ؾُٹح سدٽڃع ٸ ٲهطٜ ٲٷبثٕ زض ٞطاڂٷس -خسٸ٬... 

ؾُح 

 اٸ٬

اخشٳبٔ ٲحٯځ زض سبٲڃٵ ٲٷبثٕ ٲبٮځ ټٳ٧بضڀ ٲځ ٦ٷس.ضټجطڀ ٲحٯـځ زض ٲـٹضز چ٫ـٹٶ٫ځ ټعڂٷـٻ ٦ـطز      

 ټڃچ٫ٹٶٻ زذبٮز ٶساضز.

ٲ٧بٶڃؿٱ ثبثز ثطاڀ سٹٮڃس ٲٷبثٕ اڂدبز قسٺ اؾز،اٲب ضټجطڀ اخشٳبٔ ٦ٹچـ٥ ټـڃچ ٦ٷشطٮـځ ثـط ٶحـٹٺ       زٸٰ

 اؾشٟبزٺ اظٲٷبثٕ ٶساضز.

 ٲٷبثٕ ٲحٯځ،اٲب ٦ٷشط٬ ضټجطڀ اخشٳبٔ ٲحٹضثط ٲٷبثٕ ٚبڂت ڂب ٲحسٸز اؾز.اؾشٳطاض ث٧بض٪ڃطڀ  ؾٹٰ

 اؾشٳطاض ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ٲٷبثٕ ٲحٯځ،ٸ ضټجطڀ اخشٳبٔ ٲحٹضثط اؾشٟبزٺ اظٲٷبثٕ ٦ٷشط٬ زاضز. چٽبضٰ

 ٲٷبثٕ ٲحٯځ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ سٹؾٍ اخشٳبٔ ٲحٯځ ڂب ثٻ ٶحٹ زڂ٫طڀ سٹؾٍ ضټجطڀ اخشٳبٔ ٲحٯځ ثٻ دٷدٱ

 ضټجطڀ اخشٳبٔ ٦ٹچ٥، ٲٷبثٕ زض زؾشطؼ ضا ټعڂٷٻ ٲځ ٦ٷٷس.

 

 

 

 ًگاّی تش ساّثشدّا ٍ اتضاسّای سٍیکشدّای هطاسکتی 

ٲځ سٹاٴ اڂٵ ثرف ضا ثب ٲؿبٲحٻ ثٻ زٸ ٢ؿٳز انـٯځ س٣ؿـڃٱ ٦ـطز؛ ٦ـبض٪عاضڀ ٲحٯـځ ثـب ټـسٜ ٲساذٯـٻ زض ٲحـڃٍ          

اخشٳبٖځ، سؿٽڃ٭ ٪طڀ ثب ټسٜ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ټبڀ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ. ټٳچٷڃٵ ٲځ سـٹاٴ ثـب ٲحـٹض ٢ـطاض زازٴ ثطٶبٲـٻ      

طٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ اثعاض ٲكشط٤ س٣ؿڃٱ ٦طز. خعئڃـبر  ضڂعڀ، اڂٵ اثعاض ضا ثٻ ٢ج٭ اظ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ، ظٲبٴ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ، دؽ اظ ث

ٸ ثرف ټبڀ سرههځ ٲٹيٹٔ زض ټط زٸ ثرف ٦بض٪عاضڀ ٸ سؿٽڃٯ٫طڀ زض٢ؿٳز ټبڀ زڂ٫طڀ آٲـسٺ اؾـز. ټٳچٷـڃٵ    

لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ زضٸا٢ٕ اڂٵ زٸ ا٢ساٰ زض ڂ٥ ضاؾشب اٶدبٰ قسٺ، زض ثؿڃبضڀ ٲٹاضز ټٳذٹقځ زاقـشٻ ٸاٚٯـت سٹؾـٍ    

 ( اٶدبٰ ٲځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ سٳبٰ ٲٹاضز ٞٹ٠ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس.   ڂب اٞطاز ٲٷؿدٱ ) ٞطزڂ٥ 

 و مشارکت را ارتقا داد. برای رهیافت های مشارکتی طیفی وجود دارد که می توان با توجه به ویژگی های اجتماع، از هر جای آن شروع کرد 
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ثٻ ذبَط زاضڂٱ چٷس نٟحٻ ڀ ٢ج٭ زض ٢ؿٳز ٖٷبنط ضٸڂ٧طز ٲكبض٦شځ، ثٻ ٲٹاضزڀ اقبضٺ قس ٦ٻ ٸخٹز آٶٽـب زض ثطٶبٲـٻ   

ٶشڃدٻ ٶٽـبڂځ   "شبضاڂدبز ڂ٥ ٢سضر خٳٗځ ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز زض ٢بٮت ؾبذ"ټبڀ ٲكبض٦شځ ٢ُٗځ اؾز ٸ ٲُطح قس ٦ٻ 

 ، ثبڂؿشځ ٲؿڃط ظڂط ضا ٲٹضز سٹخٻ ٢طاض زاز:٦ٷڃٱ آٴ اؾز. ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثٻ ؾٳز ٲٹ٢ٗڃز ٲص٦ٹض حط٦ز

 ؾبظڀ ؾبذشبض خٽز ٲساض خبڂ٫بٺ ٲساضخبڂ٫بٺ ٲؿبٮٻ 

ؾذؽ  قٹٶس ٸثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ٲشٹخٻ ثبقڃٱ ٲطزٰ ٸ شڂٷٟٗبٴ ثطاڀ چٻ ٲٹيٹٖځ زٸض ټٱ خٳٕ ٲځ

قٹز زټڃٱ. زض ٶٽبڂز ؾبذشبض ٲٷبؾت ثطاڀ ا٢ساٰ ٲكبض٦شځ اڂدبز ٲځ٪ڃطڀ ثٻ ؾٹڀ ا٢ساٰ ٲكبض٦شځ ضا ؾبٲبٴ ٲځخٽز

ټبڀ ٲكبض٦شځ ضڂعڀڀ ٲٽٳځ اظ سثجڃز ثطٶبٲٻسٹاٴ اڂدبز ؾبذشبض ضا ٲطحٯٻټبڀ اخشٳبٔ ٲحٹض(. ٲځ)ٶٓڃط ؾبظٲبٴ

( ضا ثٻ ؾٻ ٲطحٯٻ انٯځ سحٯڃ٭ community organizingڂبثځ اخشٳبٔ )سٹاٴ ؾبظٲبٴزاٶؿز ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ٲځ

( ٸ اڂدبز organizing frameworks) انٯځټبڀ زټځ چٽبضچٹة(، ؾبظٲبٴcommunity analyzing) اخشٳبٔ

 ( س٣ؿڃٱ ٦طز. sustaining intervention) ٲساذٯٻثطٶبٲٻ ثطاڀ سثجڃز اٲ٧بٴ 

ٲؿشٳط، ثٻ اڂٵ ٶڃبظټب ثطاڀ اڂدبز ؾبظٲبٴ ڂبثځ ٲؤثط سٹخٻ ثٻ ذبَطزاضڂٱ سؿٽڃٯ٫ط ٸ ٦بض٪عاض ٲحٯځ ثبڂؿشځ ثٻ نٹضر 

 زاقشٻ ثبقٷس:

 سٹؾٗٻ ٞطټٷ٩ ؾبظٲبٶځ زض ٲڃبٴ ؾبظٲبٴ  .1

 اڂدبز ؾبظٺ اڀ ثطاڀ اٞعاڂف ؾطٲبڂٻ اخشٳبٖځ ٸاضسجبَبر  .2

 اڂدبز ڂ٥ ٦بضظاض ضؾبٶٻ اڀ .3

 اڂدبز ؾڃؿشٳځ ثطاڀ سٹؾٗٻ ضټجطڀ ٲحٯځ .4

 اڂدبز اسحبز اؾشطاسػڂ٥ .5

 ڃڃطزاقشٵ قٗبضڀ ثطاڀ سٛ .6

 -ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضټجطڀ زض آٶبٴ ٸ ج -ٖلائ١ ٸ ذٹاؾشٻ ټبڀ ٲطزٰ، ة -ثٻ اڂٵ سطسڃت سٹخٻ ٲؿشٳط ٸ ٲٷُٗٝ ٶؿجز ثٻ؛ اٮٝ

چڃعټبڂځ ٦ٻ ٢طاض اؾز ثٻ زؾز ثڃبٸضٶس، يطٸضڀ اؾز. ثبڂس ثساٶڃٱ؛ آٶچٻ ثڃٵ ؾبظٲبٴ زټځ ذٹة ٸ ثس اٞشطا٠ ٲځ زټس، 

 سٹخٻ ثٻ خعئڃبر اؾز. 

زض ضٸڂ٧طزټبڀ ٲكبض٦شځ حط٦ز اظ ؾٹڀ قطاڂٍ حبيط ثٻ ؾٳز قطاڂٍ ٲُٯٹة ثب ٦ٳ٥ ثٷبثط اڂٵ ثٻ نٹضر ذلانٻ 

ؾبظٲبٴ ڂبثځ ٲحٯځ، ٦ٻ حبن٭ ٲكبض٦ز زازٴ ٲطزٰ زض سٳبٰ ٲطاح٭ سٛڃڃط ٲُٯٹة اؾز، ٦بض انٯځ اؾز ٦ٻ ثبڂؿشځ 

ځ س٧ٷڃ٥ ٶڃؿز اٮجشٻ سٹخٻ زاضڂٱ ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲكبض٦ش ) آڂسنٹضر ٪ڃطز. اڂٵ ټسٜ ثب ٦ٳ٥ اثعاض ٲشٗسزڀ ثسؾز ٲځ 

 ثٯ٧ٻ خٽز ٪ڃطڀ اؾز(، خسٸ٬ ظڂط:

Tools Frequently Used With Partners 
1. Stakeholder Identification 9. Mapping The Institutional Landscape 

2. Stakeholder Analysis Matrix 10. Problem Statement 

3. Base Mapping 11. Flow Chart 

4. Capacity Analysis Match 12. Force Field Analysis 
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5. Sustainability Assessment 13. Problem Tree 

6. Threats To The Sustainability Of An Organization 14. Conflict And Resolution Time 

Line 

7. Positive Discussion 15. Conflict And Alliance Mapping 

8. Understanding The Decision-Making Process 16. Transfer Of Tasks And 

Responsibilities 

سجٍ ٢بث٭ زؾشطؼ اؾز. ٞطو ثطاڂٵ اؾز ٦ٻ سٟهڃ٭ ضٸـ ټبڀ ش٦ط قسٺ زض٦شبة ټبڀ سؿٽڃٯ٫طڀ ٸ خٯؿبر آٲٹظقځ ٲط

 اٮجشٻ زض اڂٷدب ٶڃع ٦شبة ټبڂځ ٲٗطٞځ ذٹاټس قس.

ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زض اثشساڀ اڂٵ ٢ؿٳز ٪ٟشٻ قس، ٲځ سٹاٴ اثعاضڀ ٦ٻ ثڃكشطٲٹضز اؾشٟبزٺ اؾز ضا ثط حؿت ٲ٣ُٕ َطاحځ 

 ثطٶبٲٻ ڂبزآٸضقس:

 اثعاض ٢ج٭ اظ َطاحځ ثطٶبٲٻ -اٮٝ

 اڂدبز ٪طٸٺ ٲحٯځ •

 اخشٳبٖځ، ٲٷبثٕ(ٲحڃُځ،  ) ٶ٣كٻسطؾڃٱ  •

 اَلاٖبر اظ َطڂ١ ٪طٸٺ ټبڀ ٲشٳط٦ع( ) ٸٴسطؾڃٱ ٶٳٹزاض  •

 ٲبسطڂؽ اذشلاٜ ٸ ټٳ٧بضڀ ٪طٸٺ ټبڀ شڂٷٟٕ •

 ٲهبحجٻ ڂب ٪طٸٺ( ) ٲحٯٻسٛڃڃط  -سطؾڃٱ ذٍ ظٲبٴ •

 سٗڃڃٵ ظٲبٴ ٞٗبٮڃز ٲطزٰ •

 قٷبؾبڂځ شڂٷٟٗبٴ اظَطڂ١ ٲكبټسٺ، ٲهبحجٻ،ٲطٸضاَلاٖبر  •

 ٞٽطؾز ٶڃبظ ثطاڀ ٲساذٯٻ •

 ثب اخٳبٔ ٶٓط( ) ثٗسڀٲبسطڂؽ زٸ  •

 اٸٮٹڂز ثٷسڀ ثٻ ضٸـ ٸظٴ زټځ •

 سطؾڃٱ زڂب٪طاٰ اٸٮٹڂز •

  سطؾڃٱ زڂب٪طاٰ ح٭ ٲك٧٭ •

ثب ثٻ ٦بض ٪ڃطڀ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ټب، اٲ٧بٴ قٷبؾبڂځ ٸ سحٯڃ٭ ثطاڀ ا٢ساٰ ثٻ ٲب زازٺ ٲځ قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ، سحٯڃ٭ شڂٷٟٗبٴ 

 ٞطاټٱ ٶٳبڂس:حبن٭ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٢جٯځ ٲځ سٹاٶس اَلاٖبر ظڂط ضا ثطاڀ ٲب 

 اخشٳبٔشڂٷٟٗبٴ ٦ٯڃسڀ زذڃ٭ زض  •

 ٖلائ١ شڂٷٟٗبٴ ٲطسجٍ  •

 ْطٞڃز ټبڀ شڂٷٟٗبٴ ٸ ْطٞڃز ټبڂځ ٦ٻ ثبڂس اڂدبز قٹز. •

 ٲٷبثٗځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ټٳ٧بضڀ ثڃبٸضٶس. •

 زاضٶس. سٛڃڃطٶ٣ف ټبڀ ثبٮ٣ٹٺ اڀ ٦ٻ زض چطذٻ ڀ  •
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 ټٳطاټبٴ ثبٮ٣ٹٺ •

 .٪طٸٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ٦ٻ ثٻ نٹضر ثبٮ٣ٹٺ ٸخٹز زاضز زض٤ ٲك٧لار، سٗبضيبر ڂب ائشلاٜ ټبڀ حٳبڂشځ ثڃٵ •

  

 اثعاض ٲطسجٍ ثب َطاحځ ثطٶبٲٻ اظ قٷبؾبڂځ ټسٜ سب سٷٓڃٱ ٪بٶز -ة

ثبضـ ٧ٞطڀ ٸ اٸٮٹڂز زټځ: ثبضـ ا٧ٞبض، ٲٹيٹٔ ثٷسڀ، اٸٮٹڂز زټځ ثٻ ضٸـ اٲشڃبظزټځ ؾبزٺ، ٲ٣بڂؿٻ ظٸخځ ٸ  •

 ٸظٴ زټځ ثٻ قبذم ټب

 زضذز ټسٜ، اؾشرٹاٴ ٲبټځ، دٷح ثبض چطا، چٷس ثبض چ٫ٹٶٻ -س٧ٷڃ٥ ټبڀ ح٭ ٲؿبٮٻ: زضذز ٲك٧٭ •

 س٧ٷڃ٥ ټبڀ ٶ٣كٻ ٦كځ: ٶ٣كٻ ٲ٧بٶځ، ٶ٣كٻ ٧ٞط ٪طٸٺ ٸ سطؾڃٱ ذٍ ظٲبٴ ٲحٯٻ •

 س٧ٷڃ٥ ټبڀ قجڃٻ ؾبظڀ: اڂٟبڀ ٶ٣ف، سٷ٩ ٲبټځ ٸ ؾٷبضڂٹ ٶٹڂؿځ •

ٸ ٪طٸټٽبڀ س٧ٷڃ٥ س٣ؿڃٱ ثٻ ٪طٸٺ ټبڀ ٞطٖځ: ٪طٸٺ ټبڀ ثعض٨، ٪طٸټٽبڀ ٲشٹؾٍ ڂب ٦بض٪بټځ، ٪طٸټځ ٦ٹچ٥  •

 ٲشٳط٦ع

 اثعاض دؽ اظ َطاحځ ثطٶبٲٻ، حٳبڂز َٯجځ، اضظڂبثځ ٸ دبڂف -ج

 دػٸټف ٖٳٯڃبسځ •

 دبڂف ٲكبض٦شځ ٲٹاظڀ •

 اضظقڃبثځ اخشٳبٔ ٲحٹضٲكبض٦شځ •

 ثطٸٴ ؾذبضڀ  •

• ...  

لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ حٳبڂز َٯجځ ثٻ ٖٷٹاٴ ثحث ٶٓطڀ ٸ ٖٳٯځ ٲؿش٣ٯځ ٲُطح ٲځ قٹز. اڂٵ ٲٹيٹٔ زض ٲٹضز ضٸـ 

 ټبڀ ٲكبض٦شځ دػٸټف ټبڀ اخشٳبٔ ٲحٹض ٸ سح٣ڃ١ زض ٖٳٯڃبر ٸخٹز زاضز ٦ٻ ذبضج اظ ْطٞڃز اڂٵ چٷس نٟحٻ اؾز. 

 ٲٗٳٹلا ٲؿشٳط( ) ثطٶبٲٻاثعاض ثسٸٴ اضسجبٌ ثب ٲطاح٭  -ز

 بظٲبٶځدبڂساضڀ ؾ •

 دبڂف سؿٽڃٯ٫طڀ •

 ذعاٶٻ زاضڀ •

 ٲؿشٷسؾبظڀ •

 سٹظڂٕ اَلاٖبر •

 سحٯڃ٭ قطاڂٍ •

  دبڂف ٲكبض٦ز •

 زض چٷس ؾُط ظڂط ٣ٍٞ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ چٷس ٲٹضز اظ ضٸـ ټبڀ سؿٽڃٯ٫طڀ ٸ ٦بض زض ٲحٯٻ ضا ٲرشهطا ثڃبٴ ٲځ ٦ٷڃٱ.
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نٷسٮځ( زض ٲط٦ع اسب٠ خٯؿٻ  4( ٦ٻ زض ٪طٸٺ اٶدبٰ ٲځ قٹز، سٗساز ٲحسٸزڀ ) ٲثلاfish bowl) ٲبټځزض ضٸـ سٷ٩ 

٪صاقشٻ ٲځ قٹز ٸ ؾٻ ٶٟط ضٸڀ آٴ ٲځ ٶكڃٷٷس. ؾبڂط اٞطاز زٸض سب زٸض اسب٠ ٶكؿشٻ ٸ ٲصا٦طار آٴ ؾٻ ٶٟط ضا ٲكبټسٺ ٲځ 

سب زاٶف ڂب ٶ٫طـ ڂ٧سڂ٫ط ضا ثكٷبؾٷس( دؽ اظ دبٶعزٺ ز٢ڃ٣ٻ ٞطز  ) ٦ٷٷس٦ٷٷس ٦ٻ زض ٲٹضز ٲٹيٹٖځ ثب ټٱ نحجز ٲځ 

ځ ٶكڃٷس ٸ ثٻ سطسڃت اٞطاز ٶبْط خبڀ ذٹز ضا ثب اٞطازڀ ٦ٻ زض ٲط٦ع ٶكؿشٻ اٶس ٖٹو ٲځ زڂ٫طڀ ضٸڀ نٷسٮځ چٽبضٰ ٲ

٦ٷٷس. اٞطاز، قٷڃسٴ، ٲصا٦طٺ ٦طزٴ، ٲٷشٓط ٲبٶسٴ، ثٻ ذبَط ؾذطزٴ، ٣ٖبڂس ٲرشٯٝ ضا سحٳ٭ ٦طزٴ، َج٣ٻ ثٷسڀ ٦طزٴ، ٸ... 

 قٹز. ضا ٲځ آٲٹظٶس. ثطاڀ ٪طٸٺ ٶڃع چٷسڂٵ ٶشڃدٻ زاقشٻ ٸ ْطٞڃز ٸ ٣ٖڃسٺ ضٸقٵ ٲځ

ضذز ؾبزٺ ٦ٻ ضڂكٻ ټب ٸ قبذٻ ټبڀ آٴ ٶڃع دڃسا ثبقس، ضؾٱ ڂ٥ زڂ٥ ٦بٚص ثعض٨ ثطضٸڀ اثشسا : س٧ٷڃ٥ زضذز ٲك٧٭

يٳٵ ټٱ ٧ٞطڀ ٸ ٲكٹضر ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲك٧٭ ڂب ثٽشط اؾز ث٫ٹڂڃٱ ٲؿئٯٻ انٯځ ٦ٻ ٪طٸٺ ثب آٴ ٲٹاخٻ  ٲځ قٹز. ؾذؽ

ٶٹقشٻ ٻ بٮٮٻ ٸ زض قبذٻ ټبڀ آٴ دڃبٲسټبڀ ٲؿب٭ ٲؿزض ضڂكٻ ټبڀ اڂٵ زضذز ٖٯقسٺ ٸاؾز، ضٸڀ سٷٻ زضذز ڂبززاقز 

زض ٦ٷبض زضذز ٲك٧٭ زضذز  ؾذؽٲٹخٹز ضا ثطاڀ ٪طٸٺ سطؾڃٱ ٲځ ٦ٷس.  ٶبٲٷبؾت. ضؾٱ زضذز ٲك٧٭ ٸيٗڃز ٲځ قٹز

ٲُطح قسٺ ٶٹقشٻ ٲځ زض سٷٻ اڂٵ زضذز، ټسٜ انٯځ ضا ٦ٻ ثطاڀ ٦بټف ٲك٧٭ ڂب اظ ثڃٵ ثطزٴ آٴ  ضؾٱ ٲځ قٹز،زڂ٫طڀ 

ثطاڀ ټط ٖٯز ثٻ ٸخٹز آٸضٶسٺ ٲك٧٭، حسا٢٭ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ثٷٹڂؿڃٱ. اڂٵ ٦بض ثطاڀ س٥  ټبڀ اڂٵ زضذز ثبڂس. زض ضڂكٻ قٹز

ز. ٪طزٮٻ ڂبززاقز ٲځ بٸ ثٗس زض قبذٻ ټب، زؾشبٸضزټبڀ ح٭ ٲؿ قٹزس٥ ٖٯز ټبڀ ثٻ ٸخٹز آٸضٶسٺ ٲك٧٭ اٶدبٰ ٲځ 

  .سٮٻ ثٻ ٸخٹز ذٹاټٷس آٲبزؾشبٸضزټب ٸيٗڃز ٲثجشځ ټؿشٷس ٦ٻ زض نٹضر ح٭ ٲؿ

ٮٻ ثؿڃبض ٦بضآ ب. اڂٵ س٧ٷڃ٥ ثطاڀ قٷبؾبڂځ اثٗبز ٲرشٯٝ ڂ٥ ٲؿاؾزٮٻ بظ س٧ٷڃ٥ ټبڀ ح٭ ٲؿا :س٧ٷڃ٥ اؾشرٹاٴ ٲبټځ

ثطاڀ اٶدبٰ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ڂ٥ ق٧٭ ٲبټځ ضؾٱ ٲځ ٦ٷڃٱ ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ڂ٥ ذٍ ٶكبٴ  .ثٹزٺ ٸ ثٻ ضاحشځ ٢بث٭ اٶدبٰ اؾز

ٮٻ ڂب ٲك٧٭ بزض سڃٙ ٸؾٍ ٦ٻ سڃٙ انٯځ ٲبټځ اؾز، ٲؿ. زټسسڃٙ ٞطٖځ ٲبټځ ضا ٶكبٴ  4ذٍ  4زټٷسٺ سڃٙ انٯځ ٲبټځ ٸ 

ٶٹقشٻ ٲځ قٹز. ټط ڂ٥ اظ سڃٙ ټبڀ ٞطٖځ ٶڃع ثٻ ڂ٥ ثٗس اظ ٖٯز ټبڀ ثٻ ٸخٹز آٸضٶسٺ ٲك٧٭ اذشهبل زازٺ ٲځ قٹز. اڂٵ 

ٮٻ بڂ٥ ٲؿ اثٗبز ٖجبضسٷس اظ: اخشٳبٖځ، ٞٷځ، ا٢شهبزڀ ٸ ؾڃبؾځ ڂب ٞطټٷ٫ځ. ثٻ اڂٵ قڃٹٺ ثطضؾځ ٖٯز ټبڀ ثٻ ٸخٹز آٸضٶسٺ

حب٬ زض ټط ثٗس ڂب سڃٙ  .. (Social, Technical, Economic, Political/Cultural) ټٱ ٲځ ٪ٹڂٷس STEP ٲس٬

ٞطٖځ قطٸٔ ثٻ س٧ٟط ٪طٸټځ زض ذهٹل ٖٯز ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ټٳبٴ ثٗس ٦طزٺ ٸ آٶٽب ضا ڂبززاقز ٲځ ٦ٷڃٱ. ٶحٹٺ ڂبززاقز 

٦كڃٱ ٸ ٖٯز ټب ضا ش٦ط ٲځ ٦ٷڃٱ. ٢بثٯڃز س٣ؿڃٱ سڃٙ  ټبڀ ضڂعسط ٲځسڃٙ  ،٦طزٴ ٶڃع ثٻ اڂٵ نٹضر اؾز ٦ٻ ضٸڀ ټط سڃٙ

ټبڀ ثعض٪شط ثٻ سڃٙ ټبڀ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ ضڂعسط، اظ اٲشڃبظار اڂٵ س٧ٷڃ٥ ٲحؿٹة ٲځ قٹز ټط چٻ ٲكبض٦ز اٞطاز ثڃكشط 

 .ثبقس، زڂس٪بٺ ټبڀ ثڃكشطڀ ٲُطح قسٺ ٸ ٖٯز ټبڀ ز٢ڃ١ سطڀ قٷبؾبڂځ ٲځ قٹز

ثٻ ٖٷٹاٴ اقبضٺ دبڂبٶځ خسٸ٬ ظڂطضا ٦ٻ احشٳبلا ٦ٳ٥ ٢بث٭ سٹخٽځ زض اٞشطا٠ ثڃٵ سؿٽڃٯ٫ط ٸ ؾبڂط اٞطاز ٲطاخٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ 

 ٲحٯٻ ٸ ثٹڂػٺ آٲٹظق٫ط ٲځ ٦ٷس، اضائٻ ٲځ زټڃٱ: 

Training  Presenting  Facilitation  

Participants are present to 

learn.  

Audience is present to 

receive prepared remarks.  

Participants are members of 

teams whose mission is to 
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recommend new ideas or 

improvements.  

Objectives are based upon 

learning.  

Objectives are based on 

what is to be 

communicated, i.e., sell, 

inform, motivate, describe.  

Objectives are based on 

process improvements.  

Lesson plans are prepared to 

enhance learning structure.  

Presenter’s outline 

structures a logical 

presentation.  

An agenda is used to 

structure the meeting for 

effectiveness.  

Instructor is a catalyst for 

learning.  

Presenter primarily answers 

rather than asks questions.  

Questions are used to 

develop individual 

involvement in the group.  

Instructor asks questions to 

evaluate learning.  

Visual aids are use to 

present data (charts, graphs, 

tables).  

Flip chart is used to record 

team member's inputs and 

ideas.  

Visual and training aids 

(tapes, films, cases, 

roleplays) are used to 

illustrate learning points.  

Data, charts, graphs are 

used to support messages or 

recommendations.  

Facilitator teaches members 

to use tools for team 

problem solving.  

Involvement (experiential 

learning) is used to learn 

from others' experience and 

retain interest.  

Communication is largely 

one-way from presenter to 

audience.  

Facilitator manages the 

meeting structure, not 

content.  

Number of participants 

varies; usually under 50.  

Group can be any size.  Team size is typically 5-15 

members.  

   

 جوغ تٌذی

زض اڂٵ ثرف ٶ٫بٺ ٲرشهطڀ ثٻ ٞطاڂٷسټبڀ ٲكبض٦شځ زاقشڃٱ. ثطذځ اظ ضٸٶسټبڀ ظٲبٶځ اٮعاٰ ثٻ ٲكـبض٦ز ٲـٹضز سٹخـٻ    

٢طاض ٪طٞز، انٹ٬ آٴ سٗطڂٝ قس ٸ ٦بضثطز آٴ زض خبٲٗٻ ڀ ٸا٢ٗځ ثب ٖٷبڂز ثٻ قطاڂٍ خبٲٗٻ ٸ ؾُح ٲٳ٧ٵ ٲكـبض٦ز  

اذشٻ قس. ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس چٷس ٢ؿٳز زڂ٫ط ټٱ ٲـځ  ٖٷٹاٴ ٪طزڂس. زض ٶٽبڂز ٶ٫بٺ ٲرشهطڀ ثٻ اثعاضټبڀ ٲكبض٦شځ اٶس

سٹاٶؿز ثٻ اڂٵ ٲدٳٹٖٻ ايبٞٻ قٹز، اظخٳٯٻ سبضڂرچٻ ڀ ٲٹيٹٔ زض ٦كٹض، ثبٸضټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ ٲصټجځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٸ 

اذشلاٜ زڂس٪بٺ ټب، سٽسڂسټب ٸ ٞطنز ټبڀ اڂٵ ضٸڂ٧طز زض حٹظٺ ڀ ؾلاٲز ٸ ٶحٹٺ ڀ ٲسڂطڂز آٴ ٸ خعئڃبر ٦بضثطزڀ 
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ٸا٢ٗبً زض اڂٵ چٷس نٟحٻ اٲ٧بٴ دطزاذشٵ ثٻ اڂٵ ټٳٻ ٸخٹز ٶساقز. ټٳچٷڃٵ ٲٷبثٕ احشٳبلاً ٦بٞځ ثطاڀ اڂـٵ  ثڃكشط. اٲب 

ټبڂځ ٶڃع اظ اخطا زض ؾبڂط ٲدٳٹٖٻ ټبڀ ٲٷشكط قسٺ ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټب  ثرف ٲٷٓٹض ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز.

ثشٹاٶس شټٵ ز٢ڃ١ ٸ ټٹقٳٷس ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ضا ثطاڀ َطاحـځ  ٸ ضاټٷٳبټب ٸخٹز زاضز. ٶٽبڂشبً اٲڃس ٲځ ضٸز اڂٵ ٲرشهط 

 ثطٶبٲٻ ټب ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ حبن٭ آٴ سٹاٶٳٷسڀ ٲطزٰ ثبقس، اٶس٦ځ ٲٟڃس ثبقس.
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 ، اٶشكبضار دطؾٹٴ(ٸڂػٺ ٪طٸٺ ټبڀ ٲحٯځ)سؿٽڃٯ٫طڀ زض سٹاٶجركځ ٲجشٷځ ثط خبٲٗٻ (. 1388؛)ؾٗڃس ٶٹضڀ ٶكبٌ ٸ دطٸڂٵ دب٦عازٲٷف (20

ٲؤؾؿٻ  -زض خٽز سٹؾٗٻ ٲحٯځ٦شبة ٦بض اثعاضټبڀ آٲٹظقځ سٹاٶٳٷسؾبظڀ اخشٳبٔ ٲحٹض(1390. ٸ ټٳ٧بضاٴ.)ؼ ٶٹضڀ ٶكبٌ (21

 سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٞطټڃرشٻ

 ٲؤؾؿٻ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٞطټڃرشٻ -ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ ٶٓبضر ثط آٴسٹاٶٳٷسؾبظڀ اخشٳبٔ ٲحٹض (ٞطاڂٷس1390. ٸ ټٳ٧بضاٴ.)ؼ ٶٹضڀ ٶكبٌ (22

 ٲؤؾؿٻ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٞطټڃرشٻ -ٹظقځ سٹاٶٳٷسؾبظڀ اخشٳبٔ ٲحٹضاثعاضټبڀ آٲ (آقٷبڂځ ثب1390. ٸ ټٳ٧بضاٴ.)ؼ ٶٹضڀ ٶكبٌ (23

 (. ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ؾٷدف زض دڃك٫ڃطڀ اظاٖشڃبز اخشٳبٔ ٲحٹض. ضاټٷٳبڀ ٦بض زضاخشٳبٔ ٦ٹچ٥ 1395ا٦جط )اثطاټڃٳځ ٖٯځ  (24

 ضاټٷٳبڀ ٲساذٯٻ ټبڀ ٲحٯځ -(.ضٸڂ٧طز اخشٳبٔ ٲحٹض1395ٜ )ٸَٵ دطؾز اٮٝ. انٟٽبٶځ ظ. ذعائٯځ دبضؾب  (25

 (ضٸاٴ زضٲبٶځ اخشٳب1389ٔخٽبٶكبټځ ٞطز ؼ.) (26

 (.دڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ اظ اٖشڃبز ثب سٳط٦ع ثط ٲحٯٻ1391احشطاٲځ ٰ.) (27

 1385ؾبظٲبٴ ثٽعڂؿشځ ٦كٹض  -ؾرٷطاٶځ ز٦شط ٦بٲجڃع ٲحًطڀ (28

ؾٗٻ اثعاض سٹ 80٪ٯڃٟبؼ ٞطاٶؽ، ٲشطخٱ: ٲٹؾٹڀ ؾڃسٖبضٜ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ٲكبض٦ز ضٸؾشبڂځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبڀ سؿٽڃٯ٫طڀ: (29

 ضڂعڀ ٸ ا٢شهبز ٦كبٸضظڀ ٲٹؾؿٻ دػٸټكٽبڀ ثطٶبٲٻ -ٲكبض٦شځ

 https://www.noandishaan.com ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲكبض٦شځ )ضقشٻ ٖٯٹٰ اخشٳبٖځ( ٸ ټٳ٧بضاٴ. َبٮكځ ٲهُٟځ (30

 

 
  

http://www.cawi-ivtf.org/sites/default/files/pdf/community_development_facilitator_guide.pdf-
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-2202/%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C/
https://www.noandishaan.com/
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 اصول حمایت گیزی
 دکتش اتَالفضل ٍعي پشست

 پذسام هَسَی

 اتیکل ٍ هقذهِ

 ٖجبضر ٦ٯځ َٹضثٻ ٸاغٺ اڂٵ ٲٟٽٹٰ اؾز. ضٞشٻ ٦بض ثٻ ٲشٟبٸسځ ٲٗبٶځ ثٻ اٶ٫ٯڃؿځ ٮٛبر ٞطټٷ٩ زض Advocacy ٸاغټځ

 ٮٛبر ٞطټٷ٩ ٢سضسٷس. زض ٞب٢س ٦ٻ اؾز ٦ؿبٶځ ٶٟٕ ثٻ ٦ٻ سٛڃڃطاسځ اڂدبز ثطاڀ ٢سضر نبحجبٴ ضٸڀ اظشسإثڃط٪صاضڀ اؾز

 اٶ٫ٯڃؿځ

Advocate ، ثٻ. ٦ٷس ٲځ نحجز اٸ َطٜ اظ ڂب ٸ ٦ٷسزٞبٔ ٲځ اٸ اظ ڂب ٦ٷسٲځ قٟبٖز زڂ٫طڀ ٞطز ثطاڀ ٦ٻ اؾز ٞطزڀ 

 اٮجشٻ ٦ٻ دكشڃجبٶځ ثبقس ٸ ٪طڀ ٲساٞٗٻ ٪ڃطڀ، حٳبڂز ، Advocacy ڀٸاغٺ ثٻ ٞبضؾځ ٶعزڂ٥ ټبڀٲٗبز٬ ضؾسٲځ ٶٓط

 ٶڃؿشٷس. آٴ ٞطٶ٫ځ ٸاغټځ ٲٗبز٬ ٦بٲلاً سٗبثڃط اڂٵ اظ ټڃچڃ٥

 

 

 

 

 زض ٸ دصڂطڀ آؾڃت ٦ٳجٹز، يٗٝ، ٶڃبظ، اٞطازڀ احؿبؼ ڂب ٞطز ٦ٻ ٲڃأڂس ٦بض ثٻ ظٲبٶځ ٦ٻ اؾز ټٷطڀ ٸ ٖٯٱ ٪ڃطڀحٳبڂز

. ثطؾبٶٷس ٪ڃطاٴ٪ٹـ سهٳڃٱ ثٻ ضا آٶٽب نساڀ سب ٦ٷٷس ٲځ سلاـ زڂ٫طڀ اٞطاز ٸ ٦ٷٷس ٲٹخٹز ٲځ ٸيٕ اظ ٶبضيبڂشځ ٦٭

 :سط ٦ٷڃٱ ضٸقٵ ضا ٲٟٽٹٰ اڂٵ ٲثب٬ ڂ٥ ش٦ط ثب ثسټڃس اخبظٺ

 ٦طز. اٸٲځ ظٶس٪ځ زاقز ٞبنٯٻ ٦ڃٯٹٲشط 20 ٶعزڂ٧شطڂٵ زضٲبٶ٫بٺ اظ ٦ٻ اٞشبزٺ زٸض ضٸؾشبڀ ڂ٥ زض ټٳؿطـ ثب ثڃٳبضڀ

 ٲُٯٕ اٸيبٔ ثٹزٴ ٸذڃٱ اظ ثڃٳبض ثٹز. ټٳؿط ٦طزٺ ٲؿ٧ٵ ٢طنٽبڀ ٲهطٜ ثٻ قطٸٔ ٢ج٭ ټٟشٻ چٷس اظ ٸ زاقزضڂٻ  ؾطَبٴ

ذبٶٻ  ًٞبڀ زض ضا ظڂبزڀ ٶ٫طاٶځ ٸ ايُطاة ٲڃعزٰ، ؾط آٶٽب ذبٶٻ ثٻ ٦ٻ ثذصڂطز. ټطثبض ضا قٹټطـ ثڃٳبضڀ ٸٮځ ٶٳڃشٹاٶؿز ثٹز

ټب ٢طل اڂٵ ثٹز. اٲب ٦طزٺ سدٹڂع زٸثبضٺ ضا ٢جٯځ ٲؿ٧ٵ ټبڀ٢طل دڃف ضٸظ زٸ ڂ٧ځ زضٲبٶ٫بٺ ٦طزٰ. دعق٥ٲځ احؿبؼ

 .ث٫ڃطز زاضٸذبٶٻ اظ ضا ٢طل آٴ اظ ظڂبزڀ سٗساز سٹاٶؿزٶٳځ دڃطٲطز ٸ ثٹزٶس ٦ٳڃبة

 اٿٲ ٣لاٱ اثٔبد دس. ٹبػز٧ڀشٽٳشڀدٸ ٵ ٳشبٿح ثش سإثڀش٧زاسٽ ٹٴش ٵ ٛٲ ٧ڀشٽ، ضٰبٿز
 ٵ ٹبػڀؼشٮ دس ٯٴبثْ سخلڀق ٯٶسد دس سلٰڀ٨ٰڀشٽ ٵ ٰٓٶٯپ ٧زاسٽ ػڀبػز ٳشبٿح

 اخشٰبّ ٹبٽ ػبصٯبٱ دس ٣ٸ اػز ثذٿٺپ. ٹؼشٴذ ػڀبػپ ٵ اخشٰبٓپ اٟشلبدٽ، ٳٺبدٹبٽ
 .٧زاسٳذٯپ سإثڀش ٯط٬ٸ ٯشد٭ صٳذ٧پ ثش ٯؼش٠ڀٰبً ٳشبٿح اٿٲ ٯطٶس
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 َطٜ آٶٽب اظ ٦ٻ ذٹاؾشٷس ٲٵ اظ ثٹزٶس. آٶٽب ٶبضاحز ثٹز ٶ٧طزٺ سدٹڂع زڂ٫طڀ زاضٸڀ ز٦شط ٦ٻ اڂٵ اظ زٸ ټط ټٳؿطـ ٸ ثڃٳبض

 اٸ ٸ زٸـ ثط ثعض٪ځ ثبض ٸ اؾز ٲٽٱ ذڃٯځ ثڃٳبض ثطاڀ ٦ٹچ٥ ْبټطاً ٲٹيٹِٔ اڂٵ ٦ٻ ٦طزٰ احؿبؼ ٦ٷٱ. نحجز ز٦شط ثب

 .٦ٷس ذطاة ضا دعق٥ ثب ٲٵ ٦بضڀ ڀضاثُٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٵ زذبٮز ٦ٻ زاٶؿشٱٲځ ټٱ ضا اڂٵ اؾز. ٮجشٻ ٪صاقشٻ ټٳؿطـ

 .٦طزٰٲځ حؽ ٲشٗٽس ٲٹضز اڂٵ زض ضا ذٹزٰ ٸٮځ

ثب  ٦لاؼ ټبڀثچٻ ڀټٳٻ خبڀ ثٻ ثبض ڂ٥ ٲڃأڂس زاقشٱ. ڂبزٰ ذٹثځ ثڃبٴ ثٹزٰ. ٢سضر ٲكٽٹض ؾطٸظثبٶځ ذٹـ ثٻ ثچ٫ځ اظ

ٲطزټب  ثب ٦طزٴ نحجز ٦ٷٱ. اٲب ٢بٶٕ آٶٽب ح٭ ٲٹضز زض ضا اٸ سٹاٶؿشٱ ٸ ٦طزٰ نحجز ٲبٴٲك٧لار ٲٹضز زض ٲبٴٲسضؾٻ ٲسڂط

 -ثٹز. ٦ٱ ٲؿٷځ ٶؿجشبً ٲطز ټٱ زضٲبٶ٫بٺ ثٹزٶس. ز٦شط ثعض٪شط ذڃٯځ ٲٵ اظ ؾٷځ ٶٓط اظ ٦ٻ ٲطزاٶځ ثٹز. ٲرهٹنبً زقٹاض ثطاڂٱ

-ٲځ اؾز. ؾطدطؾشبض ذٹزـ ٦بض سٹ ٶساضز. ؾطـ ث٣ڃٻ ثب ذٹثځ ٲڃبٶٻ ٪ٟشٷس حٹنٯٻ ٲځ٦ٱ احشٳبلاً ٸ خسڀ ذڃٯځ ٸ حطٜ

 :٪ٟز

 ٹٮ ٹبٯشٿن ثب سٛشبسؽ سٵصٹب اٿٲ دس ضشپ. اػز ثٺشش خڀ٬پ اٵهبّ ؿٶد،ٯپ دسٯبٳ٨بٷ ٵاسدكجص ثٸ خڀش ٧ٜشٲ  ثب د٣شش ٣ٸ سٵصٹبٿپ

 .ثٶد ثٺشش

 ٛشكز ثڀٰبساٱ، د٣شش كجص سٵص آٱ « ثخڀش كجص » دزٿشؽ ؿشٵّ اص ٟج٪ .٣ٴٮ ٯٌشش سا ٯٶهٶّ د٣شش خٶد ثب ٧شٛشٮ سلٰڀٮ !ثٶد ٧ٜشٸ

 :صد٭ دسٿب ثٸ سا د٩. ؿذ ٛشاٹٮ ٧ٜشٶ٧ٶ اٿٲ ثشاٽ ٯٴبػجپ

-ٳؼخٸ داسد اٯ٤بٱ آٿب. اػز ػخز خڀ٬پ ثشاٿـبٱ ؿٰب سدٶٿضٽ داسٵٽ سٺڀٺپ ٳِش٭ ثٸ .صد٭ ... آٟبٽ ثٸ ػشٽ دٿشٵص د٣شش آٟبٽ-

 ثبؿذ؟ ساضششش آٱ داسٵٽ ٽسٺڀٸ ٣ٸ ثٴٶٿؼڀذ دٿ٨شٽ ٽ

 ٵ ٣شد٭ ٤ٛش ٣ٰپ. ؿذ دٵس ... ٵ داسد دسدػش ٬٣پ ٳؼخٸ س٘ڀڀش آٳٺب؟ ٿب ٯٴٮ دضؿ٢ .٣شد٭ ٳؼخٸ سا داسٵٹب آٱ كجص دشٿشٵص ٹٰڀٲ -

 :داد٭ سٶهڀص ٯدذداً آساٯؾ ضَٜ ثب ٵ آساٯپ ثٸ ٵ اٛشبد٭ ساٷ ثٸ اٵ دٳجب٩ ػذغ

 آٳٺب ثشاٽ ٹٮ ٳبٿبة داسٵٹبٽ اٿٲ ٽسٺڀٸ ٵ اػز دؿٶاس ٳڀبصؿبٱ ٯٶسد ٯٶاد سٺڀٺپ دڀشصٱ ٵ دڀشٯشد اٿٲ ثشاٽ ضبهش ضب٩ دس -

 ٰٓش ٿ٢. ث٨زسد ساضششش ٣ٰپ ثشاٿـبٱ صٳذ٧پ سب ٣ٴڀذ ٢ٰ٣ ٹبآٱ ثٸ ٣ٴٮٯپ خٶاٹؾ ؿٰب اص ٯٲ. ٳڀؼز ػبدٹبٽ ٯٶهٶّ

 ... ٵ ثٶد خٶاٹٴذ ؿٰب دٓب٧ٶٽ

 !صٳذٯپ ػشٽ آٳٺب ثٸ ٹٮ ٛشدا ٫ضٵ٭ كٶسر دس ٧ٜز ٵ داد اٳدب٭ سا ٣بس اٿٲ اٵ ثبلاخشٷ ٵ
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 دضؿ٢ ساضشپ ثشاٽ ثڀٰبس، ٯـ٤٪ ٵ ٳڀبص ٧شٛشٲ ٳبدٿذٷ ٿٔٴپ اٿٲ ٣شد٭ اضؼبع اٯب ٣ٴٮ، سش١ سا اٵ اٵ٩، ٯٴٜپ دبػخ اص دغ سٶاٳؼشٮٯپ

-ٯپ ٯٴٜپ دبػخ ٣ٸ داٳؼشٮٯپ ٵ٫پ ٣ٴذ كطجز اٵ ثب ٵ ث٨ڀشد سٰبع د٣شش ثب خٶدؽ ٣ٸ ث٨ٶٿٮ ثڀٰبس ثٸ ٯڀشٶاٳؼشٮ .خٶد٭ ٗشٵس ضَٜ ٵ

 .٧ڀشد

 ٣ٸ ٧ٜشڀٮ .داٳٮٯپ خٶد٭ ثشاٽ ثضس٧پ ٯٶ٠ٛڀز سا اٿٲ ٯٲ. ثٶد خٶؿطب٩ ثڀٰبس ٵ ثٶد دادٷ اٳدب٭ سا ثڀٰبس ٽخٶاػشٸ د٣شش ضبلا ٵ٫پ

 دس. ٹبػز٧ڀشٽ ٳشڀدٸ ٵ ٳشبٿح ٹب، سلٰڀ٨ٰڀشٽ دس س٘ڀڀش اٿدبد ثشاٽ ٟذسر كبضجبٱ سٵٽ سإثڀش٧زاسٽ ٹٴش ٵ ٛٲ ٧ڀشٽ ضٰبٿز

 :ٛٶٝ ٯثب٩

 ٟذسر؛ كبضت ٛشد د٣شش،

 اػز؛ ٳڀبصٯٴذ ٛشد ثڀٰبس،

 اػز؛ دشداخشٸ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ثٸ ٣ٸ اػز ٛشدٽ دشػشبس

 .ؿٶد سش آػبٱ ثڀٰبس ثشاٽ ؿشاٿي ٣ٸ ثٌٶسٽ اػز ثڀٰبس داسٵٽ سٔٶٿن اٳشِبس ٯٶسد س٘ڀڀش ٵ

 سإثڀش ٯٜٺٶ٭ ثٸ ٣ٰپ اداٯٸ دس ٣ٸ ثبؿذ ثٺشش ؿبٿذ. ٹؼشٴذ "س٘ڀڀش" ٵ "ٟذسر" ،"سإثڀش٧زاسٽ" ٧ڀشٽ ضٰبٿز سٔشٿٚ دس ٬٣ڀذٽ ٬٣ٰبر

 .ثذشداصٿٮ ٟذسر ٵ ٧زاسٽ
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 یزگذاریتأث

 سطز:" اػز اٿٲ ٵاطٷ اٿٲ ثشاٽ سٔشٿٚ سشٿٲ داسد. ػبدٷ ٯطٶس اخشٰبّ ػبصٯبٱ ٿ٢ اٹذاٙ دڀـجشد دس ٯٺٰپ ثؼڀبس ًقص "سإثڀش٧زاسٽ"

 ."ؿذٱ دٿ٨شاٱ دٿذ٧بٷ ٿب سٛشبس دس س٘ڀڀش ثبٓث ٵ دادٱ ٟشاس سإثڀش

 ثش صٿبدٽ ضذ سب آٳٺب س٤ٰڀ٪ ٿب ٹب ٛٔب٫ڀز اٳدب٭ ٵ خٶد ػبصٯبٱ اٹذاٙ ٣شدٱ ٯط٠ٞ ثشاٽ ٣ٸ داسد ٳڀبص ٯطٶس اخشٰبّ ػبصٯبٱ ٿ٢ ٯذٿش

 ثش اٵ سإثڀش٧زاسٽ ٟذسر ثٸ ثؼش٨پ ٯطٶس اخشٰبّ ػبصٯبٱ ٿ٢ دس ٯذٿش ٿ٢ ٯٶ٠ٛڀز دسخٸ ٯٶاسد اص ثؼڀبسٽ ث٨زاسد. دس سإثڀش دٿ٨شاٱ

 ثشاٽ سا خٶدؿبٱ ٹبٽ ٯٺبسر ٵ ٯٴبثْ ٣ٸ ؿٶٳذ سشٗڀت دٿ٨شاٱ ٣ٸ ٯٜٺٶ٭ اٿٲ ثٸ سإثڀش٧زاسٽ، .داسد ٹب ػبصٯبٱ ٵ اٛشاد سٵٽ دٿ٨ش

 ؿٶد ٯشسجي ػبصٯبٱ خٶاػز ٵ ٳڀبص ثٸ ٳٶٓپ ثٸ آٳٺب خٶاػز ٵ ٳڀبص ٵ ٧ڀشٳذ ٣بس اػز( ثٸ ٯط٬ٸ سٶػٔټ ٹٰبٱ ػبصٯبٱ )٣ٸ دڀـجشد اٹذاٙ

 ثبٓث اٳ٨ڀضٷ اٿدبد .اػز دٿ٨شاٱ ثٸ ثخـپ ا٫ٺب٭ ٵ اٳ٨ڀضٷ اٿدبد ٟبث٬ڀز سإثڀش٧زاسٽ اص اٽ ٰٓذٷ ثخؾ .٧ڀشد ٟشاس ساػشب دس ٹٰبٱ ٵ

 خٶد اٳشطٽ ٹٰٸ ٵ ثبؿٴذ ٹب ٛٔب٫ڀز اخشاٽ دٳجب٩ ثٸ خٶد ُشٛڀزِ ضذ ثبلاسشٿٲ ثب اٛشاد ٣ٸ اٽ ٧ٶٳٸ ؿٶد ثٸ ٯپ دٿ٨شاٱ دس سٔٺذ ٵ اٳشطٽ

 .٧ڀشٳذ ٣بس ثٸ اٹذاٙ اض٠بٝ ثشاٽ سا

 

 قدرت

 ٯ٠ٶ٫ټ » ٟذسر « ٵخٶد اػز. ثب ػبصٯبٳپ ٛشٹٴ٦ ٵ ٯذٿشٿز ٯجبضث اص لاٿٴ٤ٜپ خضء آٱ، س٠ؼڀٮ ٵ ث٤بس٧ڀشٽ ٳطٶٻ ٵ ػبصٯبٱ ٿ٢ دس

 ٵ سط٬ڀ٪ ٵ سدضٿٸ سٔشٿٚ، ٵ ؿٴبػذ ٯپ ٹب ػبصٯبٱ دس اٳؼبٳپ ثڀٲ سٵاثي دس ٣ٴٴذٷ سٔڀڀٲ ٵ ثٴڀبدٽ ٓبٯ٬پ سا ٟذسر ٯذٿشٿز، ٬ٓٮ آٳ٤ٸ

 ٯٶسد ٣ٰشش ٯٰٔٶلاً آٱ ثٸ سٵٿ٤شد ٵ ٯجطث اٿٲ داٳذ، ٯپ ػبصٯبٳپ ؿٴبخز ٣ؼت دس ٯٺٮ ٳ٠ـپ ضبئض سا ػبصٯبٱ ٿ٢ دس ٟذسر ػبخز

 ٯجطث دڀسڀذ٧پ ٵ اثٺب٭ ٯ٬ٔٶ٩ ضذٵدٽ سب ؿبٿذ ٯٶهٶّ اػز. اٿٲ ٧شٛشٸ ٟشاس ٯطٶس اخشٰبّ ٹبٽ ػبصٯبٱ خلٶكبً ٹب ػبصٯبٱ سٶخٸ

 ٯٴـإ ٓٴٶاٱ ثٸ ٟذسر ثٸ اخلاٟپ ٳ٨شؽ ٿ٢ ٹٰڀـٸ دٿ٨ش ٓجبسر ٳ٨شؽ. ثٸ ٹٰسٴڀٲ ٵ ٟذسر » ٯطشبًبٳٸ « ثبؿذ ٯٜٺٶ٭ اٿٲ ثٸ

 . اػز داؿشٸ ٵخٶد ثذٳٺبدٽ

ٹبٽ  ثخؾ ٿب اٛشاد سٶػي ٣ٸ ٣شد سٔشٿٚ (... ٵ سدٺڀضار اًلآبر، ٯب٫پ، اٳؼبٳپ، اص ٯٴبثْ )آٮ ثش ٣ٴشش٩ ٯڀضاٱِ سٶاٱ ٯپ سا ٟذسر

 سطز ٣ٸ ٯٴبثٔپ اٹٰڀز ٵ سٴٶّ ٯ٠ذاس، ثب ٧شٵٷ ٿ٢ ٿب ٛشد ٿ٢ ٟذسر ٯڀضاٱ سشسڀت، اٿٲ ٧شدد. ثٸ ٯپ آِٰب٩ خبٯٔٸ دسٵٱ ٯخش٬ٚ

 اٿٲ ٵ ٧شدد؛ ٯپ س٠ؼڀٮ ٳبٯؼبٵٽ ًٶس ثٸ ٯٰٔٶلاً ٵ دٶٿبػز ٵ ٳؼجپ اٯشٽ داسد. ٟذسر ٯؼش٠ڀٮ ساثٌټ اػز آٳبٱ ٣ٴشش٩ اخشڀبس ٵ
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ٯشسجٸ )٣لاع(  خٴؼڀز، ػٲ، ثٸ سٶاٱ ٯپ ٯڀبٱ آٱ اص ٣ٸ داسد ٟشاس ثؼڀبسٽ اخشٰبٓپ ٵ ٛشٹٴ٨پ ٓٶاٯ٪ سإثڀش سطز س٠ؼڀٰجٴذٽ ٰٓٶٯبً

 .٣شد اؿبسٷ سطلڀلار ٵ ٟٶٯڀز اخشٰبٓپ، ٯزٹت،

 

  قذرت تظاّزات

 ثٸ سٶخٸ ٓذ٭ ض٠ڀ٠ز ثٶد. دس خٶاٹذ ٯٴٜپ( ٯٜڀذ زٸ ٵ ٯثجز ٟذسر )زٸ سِبٹشار اٳٶاّ ثٸ ٳ٨بٹپ ٟذسر، ثٺشش سط٬ڀ٪ ٵ سدضٿٸ ثشاٽ

آٱ  ػبخشبس ٵ ٵهٔڀز ٯط٬پ، اخشٰبّ ٛشٹٴ٦ اص ٳبدسػز ثشداؿز ٯٶخت ٟذسر سط٬ڀ٪ ٵ سدضٿٸ دس ٟذسر ػٌٶش ٵ سِبٹشار ٬٣ڀټ

 .ثبؿذٯپ ػڀؼشٮ ٿ٢ ٿب ٧شٵٷ زٴذ ٿب ٳٜش زٴذ ثڀٲ ًشٛٸ زٴذ ٿب ًشٛٸ دٵ ساثٌټ ٿ٢ ٟذسر آٰب٩ ٣ٸ اػز ضب٫پ دس ؿذ. اٿٲ خٶاٹذ

 .اػز ا٠ٛپ دس ٵ ٧شٵٹپ خٰٔپ، ٣بس ٳشڀدٸ ٟذسر ٣بس٧ڀشٽثٸ اٵٟبر ٧بٹپ ٵ اػز ٰٓٶدٽ ٵ ًشٛٸ ٿ٢ ٵ دبٿڀٲ ثٸ ثبلا اص اٵٟبر ٧بٹپ

 

( ٧شٵٷ ٿب) ٿ٢ ٛشد سٵٽ "ثش"٧شٵٷ  ٛشد ٿب ٿ٢ ٟذسر آٱ دس ٣ٸ اػز اخشٰبّ ٿ٢ دس ٟذسر آِٰب٩ ٛش٭ ؿبٿٔششٿٲ ضب٫ز ٟذسر ثش: اٿٲ

 ثشاثش ٧شٵٷ/ٛشد ٿ٢ ٟذسر سٶػي اص ثشخٶسداسٽ دٿ٨ش، ٓجبسر ثٸ ٣بس ٧شٛشٸ ٯپ ؿٶد. ثٸ« ثبصٳذٷ-ثشٳذٷ» ضب٫ز ٿ٢ دس ٰٓذسبً ٵ دٿ٨ش

 اٿٲ آِٰب٩ ٯٴٜپ ٳشبٿح اص اٽ ثٸ آٱ. دبسٷ دٿ٨شٽ دػشڀبثپ اص ٯٰبٳٔز ثشاٽ ٟذسر اص اػشٜبدٷ ػذغ ٵ دٿ٨شٽ اص ٟذسر ٧شٛشٲ ثب اػز

 دس ٣ٸ داسد ػٌٶضپ ٟذسر سِبٹشِ ٳٶّ اٿٲ .اػز سجبس٧ُٰبسٽ ٵ خـٶٳز سجٔڀن، ٛؼبد، ٹب، ػٶءاػشٜبدٷ ثشٵص اخشٰبّ، دس ٟذسر اص ٳٶّ

 .٧شدد ٯپ ثڀبٱ ٯ٬ٌت اداٯټ

 ثبسٹب ٵ ثبسٹب س٤شاس ٯپ ؿٶد. ضشپ ٣ؼبٳپ ٣ٸ صٯبٳپ ٟشثبٳپ« ٟذسر ثش»ٳـٶٳذ  ٧شٛشٸ ث٤بس ٟذسر سِبٹشار ػبٿش اخشٰبّ دس ٧شاٳ٤شٸ: 

 !آٗبص ٣ٴٴذ سا ٟذسر ٳٶّ اٿٲ ث٤بس٧ڀشٽ ٟذسر، ثٸ ٳڀ٪ ٹٴ٨ب٭ ٳڀض خٶد ثؼب زٸ اٳذ، ثٶدٷ دٿ٨شاٱ سٶػي ٟذسر ٳٶّ اٿٲ آِٰب٩

ٯٜٺٶ٭ دڀذا ٯپ ٣ٴذ. ٓلائٞ ٵ دٗذٗٸ ٹبٽ ٯـشش١ ٧شد ٹٮ آٯذٷ ٵ ٟذسر خٰٔپ « ثب دٿ٨شاٱ»دس اٿٲ ضب٫ز، ٟذسر ٛشد «: ٟذسر ثب»

ٵاطٷ « ٯب»٣ٴذ. هٰڀش ٹٮ اٛضاٿپ ٯپ ٿبثذ ٵ ٯٴٜٔز خٰٔپ ٯٶاٳْ ٛشدٽ سا دس خٶد ض٪ ٯپ اٿدبد ٯپ ؿٶد، اػشٔذادٹب، داٳؾ ٵ سٶاٳبٿپ ٹب

 خٶاٹذ ؿذ.« ٯٲ»ساٿح دس اخشٰبّ ٵ خبٿ٨ضٿٲ 

 ٯذٿشٿز ٯؼشجذاٳٸ دٿذ٧بٷ دس ٤ٓغ ثش اٯب دٹذ. اٛضاٿؾ سا ٟذسر سٶاٳذ ٯپ ٬ٰٓپ ًٶس ثٸ ٯـبس٣ز ٣ٸ اػز اٿٲ ثش ثبٵس دٿذ٧بٷ اٿٲ دس

 دٿ٨ش ٧شٵٷ/دس ٛشد ٣بٹؾ ثٸ ٧شٵٷ/ٛشد ٿ٢ دس آٱ اٛضاٿؾ ٫زا ٵ داسد ثبثشپ ٯ٠ذاس ٟذسر ٣ٸ اػز آٱ اص ضب٣پ داسد ٵخٶد ٣ٸ ثبٵسٽ

 ٓجبسر ؿٶد. ثٸ ٧شٛشٸ ٣غ دٿ٨شٽ اص ثڀأٳ٤ٸ ٿبثذ اٛضاٿؾ سٶاٳذٯپ ٟذسر ػڀؼشٮ، ٿ٢ دس ٣ٸ اػز آٱ ٯـبس٣شپ دٿذ٧بٷ اٯب اٳدبٯذ،ٯپ

 :دٿ٨ش
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 «ٟذسر ثب» سٵٿ٤شد  «ٟذسر ثش»سٵٿ٤شد 

 قذرت

 .اػز ثبثز ٵ ٯـخق ٣ٰڀز ٿ٢ -

 .٧ڀشد ٯپ ػشزـٰٸ اخشڀبس ٯڀضاٱ اص -

 .ؿٶد ٯپ آِٰب٩ ٟذسر كبضجبٱِ ػٶٽ اص -

 .ٯشد٭ ثٸ ٳٜٶر اػز ثشاٽ ٓبٯ٬پ ٵ داسد خشٿبٱ دبٿڀٲ ثٸ ثبلا اص -

 قذرت

 .اػز ٯش٘ڀش ٣ٰڀز ٿ٢ -

 .٧ڀشد ٯپ ػشزـٰٸ ٯخش٬ٚ ػٌٶش دس ٯشد٭ اص -

 ٣بس ثٸ ٧شٵٷ ٿ٢ ٯـشش١ ٹبٽ ٛٔب٫ڀز ٵ ٹب اٳذٿـٸ ساٷ اص -

 .ؿٶد ٧شٛشٸ ٯپ

 ٯپ ٯش٠بث٪ ٳٜٶر ثبٓث ٵ داسد خشٿبٱ خٺبر ٹٰټ دس ٵ ا٠ٛپ -

 .ؿٶد

 

 

 اخشٰبّ داسد. ػٌص خٶد دٳڀبٽ ٵ صٳذ٧پ ثٸ دٹپ ؿ٤٪ دس ٛشد ٹش ثب٠٫ٶٻ ٟذسر ثٸ اؿبسٷ ٟذسر سِبٹشار اص ٳٶّ : اٿٲ» ٛشدٽ سٶاٳبٿپ «

 سا دٿ٨شٽ ثخٶاٹذ اٿٴ٤ٸ ا٫ضاٯبً ثذٵٱ داسد سا خٶد اخشٰبٓپ صٳذ٧پ دس س٘ڀڀش اٿدبد سٶاٳبٿپ ثب٠٫ٶٷ ًٶس ثٸ ٛشدٽ ٹش ٣ٸ اػز اٿٲ ثش آش٠بد

 .٣ٴذ ثبصٳذٷ

 سشػڀٮ سلٶس ٣شدٱ،» دس ٛشد ُشٛڀز ثٸ دسٵٱ ٟذسر. داسد دلا٫ز خٶٿـشٲ ؿٴبخشٲ ٵ خٶدآ٧بٹپ ٳٜغ، ثٸ آشٰبد ثش :» دسٵٱ ٟذسر»

 ؿٶد.ٯپ« ٟذسر ثب»ٵ « سٶاٳبٿپ» سج٬ٶس ثٸ ٯٴدش ٯٰٔٶلاً ٟذسر اٿٲ اص شخٶسداسٽث .داسد ثؼش٨پ« اٯڀذٵاسٽ اٳذاص، زـٮ

 

 آٰب٩ ٹبٽسٵؽ اٳٶاّ ثش سٶاٱ ٯپ اٳؼبٳپ، ثڀٲ سٵاثي ضڀث اص اخشٰبّ دسٵٱ دس ث٤بس٧ڀشٽ ٟبث٪ ٟذسرِ سط٬ڀ٪ دس ٣لاٱ، ٳ٨بٷ ٿ٢ دس

"ثش ٟذسر" "ثب ٟذسر" ٵ   ٵ سشع ٓٶاٯ٪ ث٤بس٧ڀشٽ ثب ٵ ٧شاٳٸ ػ٬ٌٸ سٶاٳذ ٯپ ٟذسر كبضت سإثڀش ثش، ٟذسر ضب٫ز ثٶد. دس ٯشٰش٣ض 

 ٟذسر اص ػٺٰپ داساٽ ٯـبس٣ز، ًشٿٞ اص ٟذسر كبضت ،"ثب ٟذسر" ضب٫ز ٯٴٜٔز. دس ٵ دبداؽ اسائټ ثب ٿب ٵ ٿبثذ سد٬پ سطذٿذ/سٺذٿذ

 .اػز ضبك٬ٸ خٰٔپِ

 «: ٟذسر ثش»ػٶش 

ػبصد، اٿٲ ض٠ڀ٠ز اػز ٣ٸ ٟذسر، ٹٰڀـٸ آؿ٤بس ٵ ٟبث٪ ٯـبٹذٷ دس اخشٰبّ سا دؿٶاس ٯپ« ٟذسر»ٿ٤پ اص ٬٬ٓپ ٣ٸ سدضٿٸ ٵ سط٬ڀ٪ 

 سا اص ٳِش ٯڀضاٱ ٓڀٴپ ثٶدٱ سـشٿص ٣ٴڀٮ:« ٟذسر ثش»ٳڀؼز. ثشاٽ سٶهڀص ثڀـشش لاص٭ اػز ٣ٸ ػٌٶش 
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 ٯذٿش ٵ ٿب ٯذٿشٷ ٹڀئز آوبٽ ٟذسر ٯثب٩، ًٶس ٧شدد. ثٸ ٯپ اسائٸ ؿذٷ سٔشٿٚ ٵ ٳٰبٿبٱ كٶسسپ ثٸ ٟذسر ػٌص، اٿٲ دس :آؿ٤بس ٟذسر

 ٟذسر اٿٲ دٹذ. ٯٰٔٶلاً ضٶصٻ ٯپ ٟشاس آٳبٱ اخشڀبس دس ػبصٯبٳپ ٯ٠شسار ٵ ػبخشبس ٣ٸ اػز ٟذسسپ ٯطٶس، اخشٰبّ ػبصٯبٱ ٿ٢ دس ٓبٯ٪

 ٯـشٵٓڀز ثب ٟذسر اٿٲ ٳٶّ اػز. زٴبٳسٸ دزٿشٛشٴپ ٵ دس١ ٟبث٪ اٛشاد ثشاٽ ا٬ٗت ٵ داسد اسخبّ ٟبث٬ڀز ٣ٸ اػز ٯؼشٴذ ٵ ؿذٷ سٔشٿٚ

 سٴجڀٸ، سـٶٿٞ، دس سٶاٳذ ٯپ ٟذسر ػٌص ؿٶد. اٿٲ ٯپ سجذٿ٪«  اٟشذاس» ثٸ  ثبؿذ ػبصٯبٱ اٛشاد ٯ٬ٌٶة ٵ ثبؿذ ؿذٷ اسخبر ٟبٳٶٳٰٴذٽ ٵ

 .ؿٶد ٧شٛشٸ ٣بس ثٸ ٓڀبٱ ٵ آؿ٤بس ًٶس ثٸ ٗڀشٷ ٵ ٳڀشٵٹب دٹپ ػبصٯبٱ ٧ڀشٽ، سلٰڀٮ

 

 اػز. دس دؿٶاسسش آٱ ثب ٯٶاخٺٸ ٵ سط٬ڀ٪ ٵ سدضٿٸ ٬ٓز ٹٰڀٲ ثٸ ٵ اػز ٯـبٹذٷ ٟبث٪ ٣ٰشش« ثش ٟذسر»اص  ػٌص اٿٲ: دٴٺبٱ ٟذسر

 ضب٫شپ زٴڀٲ اػز. دس داس ٓٺذٷ سا ٳٺبٿپ سإثڀش ٵ ٣ٴشش٩ ٵ ٧ڀشد ٯپ سا اك٬پ سلٰڀٮ ٣ٸ داسد ٵخٶد« دشدٷ دـز»ٟذسسپ  ضب٫ز، اٿٲ

 ٵ دسدِد٩ ٵ ٳذاسد ٵخٶد آٳبٱ ٳِشار ؿٴڀذٱ ثشاٽ ؿٴٶاٿپ ٧ٶؽ ٣ٸ داسٳذ ٯپ اثشاص ٯٰٔٶلاً اخشٰبّ دس ٟذسر ٛبٟذ ٹبٽ ٧شٵٷ ٿب اٛشاد

 سػذ.ٳٰپ« اك٬پ»٧ڀشاٱِ  سلٰڀٮ ٵ سئػب ٧ٶؽ ثٸ ٵٟز ٹڀر ٯـ٤لاسـبٱ

 آؿ٤بسٽ ٟذسر ض٠ڀ٠ز دس ٳٺٜشٸ ٟذسر. ؿٶد ٯپ ٿبد« ٳٺٜشٸ ٟذسر» ثٸ آٱ اص ٣ٸ اػز ٯشلٶس دٴٺبٱ ٟذسر ثشاٽ ٳڀض دٿ٨شٽ ضب٫ز

 ٯثب٩ ٓٴٶاٱ ثٸ. ؿٶد ٯشد٬پ ٯ٠شوپ صٯبٱ دس ٵ ٫ضٵ٭ كٶسر دس ب( ساػز ؿذٷ داؿشٸ ٳ٨بٷ خٜشٸ ٿب) اػز ٯبٳذٷ ثبٟپ خٜشٸ ٣ٸ اػز

 ثؼب زٸ ٳجبؿذ، ٣بسػبص ) ٯزا٣شٷ ٵ ٧ٜش٨ٶ ٯث٪( اؽ ٹذاٿز ٹبٽ سٵؽ ػبٿش ٵ ٣ٴذ ٯٶٟٔڀشؾ دس ٳباٯٴپ اضؼبع ػبصٯبٳپ ٿب ٛشد زٴبٳسٸ

 .ؿٶد ٟذسر ثش ٯجشٴپ سٵاثي آِٰب٩ ثٸ ٯشٶػ٪ آؿ٤بسا ٣ٸ

 ثش سٴٺب ٯـ٤لار ٳٸ ٵ ٯٶهٶٓبر ضب٫شپ زٴڀٲ اػز. دس ٟذسر اص ػٌص اٿٲ« ٟذسر ثش»ػٌصِ  ٳبآؿ٤بسسشٿٲ ٳبٯطؼٶع: اضشٰبلاً ٟذسر

-ٯخش٬ٚ ػبصٯبٱ دب١ ٯپ ٹبٽ ٟؼٰز دس اٛشاد آ٧بٹپ ػٌٶش ٵ ارٹبٱ ٵ ا٤ٛبس اص ث٤٬ٸ ؿٶٳذ، ٳٰپ ٯـبٹذٷ ٧ڀشٽ سلٰڀٮ ٯڀض سٵٽ

 ٵهٔڀز ٵ دٹٴذ ٯپ دػز ة اص خٶد ضٞ ثٸ ٳؼجز سا آ٧بٹڀـبٱ ؿٶد، ٯپ دبٿٰب٩ اخشٰبّ دس ٵهٶش ثٸ ض٠ـبٱ ٣ٸ اٛشادٽ ؿٶٳذ. ضشپ

 ٵ ٣ٴٴذ ٯپ دڀذا ٣بٯ٪ ػبص٧بسٽ آٱ ثب ٯشٵس ثٸ ٣ٸ ؿٶد ٯپ اٛشاد سشػڀٮ ثشاٽ«  دٿ٨شٽ دٳڀبٽ »دٿ٨ش  ٓجبسر داٳٴذ. ثٸ ٯپ ًجڀٔپ سا

 دٳڀبٽ اص سٔجڀش ٯبٹپ ؿٶد.ٯپ ٳبٯٴبػت ٬ٰٟذاد ٵ خٌشٳب١ ٧بٷ ٵ ثٰش ثپ ٯٔٴپ، ثپ اٛشاد ثشاٽ ٬ٰٓپ ٵ ٤ٛشٽ آٱ زبسزٶة اص خشٵج

 داسد. ٣بسثشد ٵهٔڀشپ زٴڀٲ داٳذ، ثشاٽ ٯپ زٸ آة ثڀشٵٱ

 قذرت صاحباى رٍی بز گذاری تأثیز

"ثَش ٟذسر" ٯخش٬ٚ ػٌٶش سٵٽ ثش ٧زاسٽ ٧ڀشٽ، سإثڀش ضٰبٿز ٰٓذٻ ٯٶاسد دس ٧ٜز ثبٿذ ثبلا ٯٌب٫ت ثٴذٽ خْٰ ثب  ٵ ؿٶد ٯپ اٳدب٭ 

 .اػز دؿٶاسسش ثؼڀبس ٳبآؿ٤بس ٵ دٴٺبٱ ٟذسر اص ٧ڀشٽ ٣ٸ ضٰبٿز اػز ٧شدد. ثذٿٺپ ٯپ ٫طبٍ آؿ٤بس ٟذسرِ ٯٶاسد دس ا٣ثشاً اٿٲ اٯش
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 یاجتواػ یّا ساصهاى ٍ یشیگ تیحوا

 ضٸز؛ٲځ ثبلا ټب آ٪بټځ ٦ٷٷس؛ ٖٳ٭ قٳب ٲڃ٭ ٲُبث١ ٶؿجځ ثُٹض زڂ٫طاٴ ٦ٻ قٹزٲځ اڂدبز قطاڂُځ: ٪ڃطڀ حٳبڂز ٞطاڂٷس زض

 ٲځ ٢سضزاٶځ اڀ ظٲڃٷٻ زض قسٺ اڂدبز ٲثجز سإثڃط ڂب ٦بضذٹة ڂ٥ اظ قٹز؛ٲځ ٪ٹقعز اٞطاز ټٹڂز قٹز؛ٲځ ثڃساض ټبٸخساٴ

 آڂس؛ ٲځ ٸخٹز ثٻ ائشلاٜ قٹز؛ ٲځ اڂدبز خسڂسڀ اضسجبَځ ټبڀ د٭ قٹز؛ ٲځ زازٺ ٶكبٴ ٖٳٯځ اثش٧بض ٸ اڂدبز ذلا٢ڃشځ قٹز؛

 ٲځ اضائٻ ٲٹيٹٖبر زض ٦بضقٷبؾبٴ ٶٓط ٲس ټبڀ اٮٹڂز ٸ زلاڂ٭ قٹز؛ ٲځ اثطاظ ؾطقٷبؼ ٸ ٲٽٱ اٞطاز ثًٗځ زڂس٪بٺ ثٻ احشطاٰ

 ٲؿئٹٮڃز ٸ قٹز ٲځ ٲُطح( ٶڃؿز زڂ٫طاٴ زڂس خٯٹڀ زض ٦ٻ) ٲحٯځ خبٲٗٿ دصڂط آؾڃت ا٢كبض ٸا٢ٗځ ٶڃبظټبڀ قٹز؛

 .٪طزز ٲځ ٪ٹقعز خبٲٗٻ زض ٢سضر نبحجبٴ

 ټط ټبڀ ٞٗبٮڃز اظ خعئځ ضا ٪ڃطڀ حٳبڂز ٞٗبٮڃز سٹاٴ ٲځ ٲحٹض اخشٳبٔ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٲبټڃز ٸ قسٺ ش٦ط ٲٹاضز ثٻ سٹخٻ ثب

 ٞٗبٮڃز ڂ٥ اٶدبٰ ثطاڀ سٷٽب ٲحٹض، اخشٳبٔ ؾبظٲبٴ ڂ٥ ٦ٻ زاضٶس ٸخٹز ٶڃع ټبڂځ حبٮز. زاٶؿزٲحٹضڀ اخشٳبٔ ؾبظٲبٴ

 .ثبقس قسٺ اڂدبز ذبل ٲٹيٹٖځ زض ٪ڃطڀ حٳبڂز

 ٲثلاً دصڂطز، اٶدبٰ ٲرشٯٝ زلاڂ٭ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٪ڃطڀ حٳبڂز اڀ ٲحٯٻ ؾبظٲبٴ ڂ٥ زض: 

 ٲٽٱ ٲٹيٹٖځ ثٻ ٲحٯٻ ٲطزٰ سٹخٻ خٯت  

 ثطاڀ ٦كٹض حشځ ٸ اؾشبٴ قٽط، ٲحٯٻ، ٢سضسٳٷس اٞطاز ٸ ٪صاضاٴ ؾڃبؾز زڂس٪بٺ ٪ؿشطـ ثٻ ٦ٳ٥ ٸ زټځ خٽز 

 ٲحٯٻ ڂ٥ ٲطزٰ ٸيٗڃز ثٽجٹز

 ټبضؾبٶٻ َطڂ١ اظ اَلاٖبر اضاڂٻ 

 ٲحٯٻ زض ٲرشٯٝ شڂٷٟٗبٴ ثب ائشلاٜ اڂدبز ٸ زټځ ؾبظٲبٴ  

 ػٔپ ٯذٳپ ٛٔب٫ڀز ثب ٯطٶس اخشٰبّ ػبصٯبٱ آٱ ًپ ٣ٸ ٛٔب٩ ٵ ٹذٰٛٴذ اػز ٬ٰٓپ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٛٔب٫ڀز ٿ٢

 .ػبصد آٯبدٷ خبف ٯٶهٶٓپ اص ضٰبٿز ٵ سٶخٸ ثشاٽ سا خٰٔپ ٵ ٣ٴذ اخز ٟذسر كبضجبٱ اص سا سٔٺذٽ سب ٣ٴذ ٯپ
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 صاضٶس سإثڃط ٪ڃطاٴ سهٳڃٱ ٸ ٪صاضاٴ ؾڃبؾز ضٸڀ ثط ٦ٻ ٦ؿبٶځ ثط سإثڃط٪صاضڀ ٸ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ٪. 

 ټبٲكځ ذٍ زض سإثڃط ٸ سحٹ٬ اڂدبز ٲٷٓٹض ثٻ ؾٳڃٷبضټب ٸ ټبٶكؿز ټب، ٪طزټٳبڂځ ثط٪عاضڀ 

 

 

 

 

 

 

 

 گیشی حوایت ّای فؼالیت اًَاع

 ٲحٹض ٲطزٰ ٪ڃطڀ حٳبڂز  

 ټب ٪صاضڀ ؾڃبؾز ٸ ټب ٲكځ ذُځ ثط سإثڃط ثطاڀ ٪ڃطڀ حٳبڂز  

 زض ؾٗځ ضٸـ زٸ قٹز. ټطٲځ حبن٭ ٪صاضاٴ ؾڃبؾز ٸ خبٲٗٻ ثڃٵ ٲكشط٤ ثؿشطڀ ضٸـ زٸ ټط َطڂ١ اظ ح٣ڃ٣ز زض

 زض ٲشٷبؾت ټسٞٳٷس ٪ٟش٫ٹڀ زاضز. اڂدبز ضا ذٹزـ ٲٷبؾت اٞطاز ثٻ ذبل ٲٹيٹٖځ ثب ضاثُٻ زض دڃبٰ نحڃح ضؾبٶسٴ

 ٲٽٳشطڂٵ اظ ټٳجؿش٫ځ اڂدبز ٸ ٲطزٲځ ٲكبض٦ز اضس٣بء خٽز زض ٦ٹقف ٲشٟبٸر، ا٢شهبزڀ اخشٳبٖځ- ؾڃبؾځ ًٞبټبڀ

 .اؾز ضٸـ زٸ ټط اټساٜ

 

 :اؾز چ٫ٹٶٻ ٲحٹض ٲطزٰ ٪ڃطڀ حٳبڂز

 .اؾز ا٣ٞځ ٲحٹض ٲطزٰ ٪ڃطڀ حٳبڂز ټبڀ ٞٗبٮڃز خٽز -

 .٪ڃطزٲځ ق٧٭ ټسٜ خبٲٗٻ ٸ ٲحٯٻ ثؿشط زض آٚبظ زض -

 .ؾبظزٲځ ٲ٣سٸض ضا نٹضر ثٻ نٹضر ڂبض٪ڃطڀ -

 .قٹزٲځ اڂدبز ٲرشٯٝ خٹاٲٕ ٸ ٲحلار ثڃٵ اڀقج٧ٻ اضسجبَبر -

 ؾٗځ ٲسٶځ ٞٗبٮڃز ثب ٲحٹض اخشٳبٔ ؾبظٲبٴ آٴ َځ ٦ٻ ٞٗب٬ ٸ ټسٞٳٷس اؾز ٖٳٯځ ٪ڃطڀ حٳبڂز ٞٗبٮڃز ڂ٥

 .ؾبظز آٲبزٺ ذبل ٲٹيٹٖځ اظ حٳبڂز ٸ سٹخٻ ثطاڀ ضا خٳٗځ ٸ ٦ٷس اذص ٢سضر نبحجبٴ اظ ضا سٗٽسڀ سب ٦ٷس ٲځ

 زضآٲس ؾُح ثب ضا ٲشٟبٸسځ خٷؿڃشځ ٸ ؾٷځ ټبڀ ٪طٸٺ ٸ ٲرشٯٝ ا٢كبض ثشٹاٶس ٪ڃطڀ حٳبڂز اثش٧بضار ٦ٻ چ٣سض ټط

 .ثٹز ذٹاټس ټٳطاٺ ثڃكشطڀ ٲٹ٣ٞڃز ثب ٪ڃطڀ حٳبڂز ٞٗبٮڃز آٴ ثذٹقبٶس ؾُٹح ټٳٻ زض ٲرشٯٝ
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 .٪طززٲځ ٲحٯځ خٹاٲٕ ثڃٵ ائشلاٜ ٸ اسحبز اڂدبز ثبٖث ضؾبٶځ اَلأ ټبڀ قج٧ٻ -

 .قٹز ٲځ اڂدبز ٲكشط٤ ټبڀ ٸ ٞطنز اټساٜ ٶڃبظټب، اؾبؼ ثط ٪طٸټځ ټبڀ قج٧ٻ -

 .ڂبثس ٲځ ٪ؿشطـ ٲطزٰ ثٻ ثطاڀ ذسٲز ٲٽٱ ٲٹيٹٖبر ٸ ٲجبحث ٖٳٹٲځ حٹظٺ ٶٽبڂشبً ٸ -

 

 

 

ٛٔب٫ڀز  ا٧ش ٵ ؿٶدٯپ ٯط٬ٸ ٿ٢ آوب ٯڀبٱ دس ٿب ٯخش٬ٚ ٯطلار ثڀٲ ؿج٤ٸ اٿدبد ثبٓث ٯطٶس ٯشد٭ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٛٔب٫ڀز ٿ٢

ٵ  ؿٶد ثذ٩ ٵ سد رٿٴٜٔبٱ ٵ اٳذس٣بساٱ دػز ثڀٲ ٵػڀٔپ ثؼڀبس ػٌص دس اًلآبر ٣ٸ ؿٶد ٯپ ثبٓث ثبؿذ ٟٶٽ ٵ ٯٶٛٞ ٧ڀشٽ ضٰبٿز

ٵ  سػذٯپ ٳڀض دٿ٨ش ٹبٽ اػشبٱ ٵ ٹبؿٺشػشبٱ ػٌص ثٸ ؿذٷ اٿدبد سإثڀشار سشسڀت ثذٿٲ. ؿٶد دادٷ ٳـبٱ ٹٰٸ ثٸ ؿذٷ سدشثڀبر آٯٶخشٸ

 .ؿٶد ٯپ اٿدبد ٹذٙ خبٯٔٸ ٳ٠بى ٹٰٸ ثٸ سٰٔڀٮ ٟبث٪ ٵ ا٠ٛپ اسسجبًپ

 

 

 اٳذس٣بس دػز ٯخش٬ٚ ٹبٽ ٧شٵٷ ٵ ٿ٤ذٿ٨ش ثب ٯطلار ثڀٲ ٯـشش١ ٯـ٤لار ثٺشش دس١ ثبٓث ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٹبٽٛٔب٫ڀز اص ٳٶّ اٿٲ

 .ؿٶد ٯپ ٯشد٭ ٯـ٤لار ض٪ ثشاٽ ٯٺٮ ٯٶهٶٓبر ٯٶسد دس ائشلاٙ اٳٶاّ ٧ڀشٽ ؿ٤٪ ٣ٴٴذٻ سؼٺڀ٪ ٳٺبٿشبً ٵ ؿٶد ٯپ

 

 :اػز اػشٶاس اػبػپ اك٪ زٴذ ثش ٯطٶس ٯشد٭ ٧ڀشٽضٰبٿز ٛٔب٫ڀز ٿ٢ سٵٳذ

اػز؛ ٓڀٴپ ؿٶاٹذ اػبع ثش 

داسد؛ ٯطؼٶػپ ٵ صٿبدٽ ثؼڀبس سإثڀش 
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٪اػز؛ اٳٌٔبٙ ٟبث 

؛) اػز دس١ ٟبث٪ ٣بٯلاً ٯط٬پ ٯشد٭ ثشاٽ ثٴبثشاٿٲ ٳڀؼز، اػز )دڀسڀذٷ ٯؼش٠ڀٮ ٵ ٵاهص آٱ ٧ڀشٽ خٺز 

٪اػز؛ ػٶاد ٣ٮ ٿب ػٶاد ثپ اٛشاد ضشپ ٵ ٯخش٬ٚ ٹبٽ٧شٵٷ ثڀٲ اسسجبى ٣ٴٴذٻ سؼٺڀ 

ث٤ـذ؛ زب٫ؾ ثٸ سا ػٴشپ ٿب اٽ ٬٣ڀـٸ ٹبٽٛشم دڀؾ ٵ د٫ڀ٪ ثپ سٔلجبر اص ثٔوپ اػز ٯ٤ٰٲ 

ضبٯپ؛ ٹبٽ ػبصٯبٱ دٿ٨ش ٵ آٳبٱ ثڀٲ ثبصخٶسد ٵ رٿٴٜٔبٱ ٿب اٳذس٣بساٱ دػز ثڀٲ ٛٔب٩ اسسجبى اٿدبد 

اػز دٿ٨شاٱ ثٸ ؿذٷ ٣بس٧شٛشٸ ثٸ سٵٿ٤شدٹبٽ ٵ ٹب ٛٔب٫ڀز سٶهڀص ٵ سـشٿص ثشاٽ آٯبدٷ ٹٰڀـٸ. 

 

 :اػز ز٨ٶٳٸ ٹب٧زاسٽ ػڀبػز ٵ ٹبٯـپ خٌپ ثش سإثڀش ثشاٽ ٧ڀشٽضٰبٿز

 - ثڀٲ ثش٤ٓغ ٵ دبٿڀٲ ثٸ ثبلا اسسجبى ٿ٢ اػز. ٿٔٴپ« دبٿڀٴپ -ثبلاٿپ»٧ڀشٽ، ضٰبٿز ٹبٽٛٔب٫ڀز ٧ٶٳٸ اٿٲ ٧ڀشٽ خٺز -

 .ؿٶد ٯپ اٿدبد ٯط٪ ٯشد٭ ٵ ػڀبػشٰذاساٱ ٣بس٧ضاساٱ،

 .ؿٶدٯپ اػز ٯشد٭ ٵأٟپ ٳڀبص ٣ٸ آٳسٸ ض٪ ٯٶٟٔڀشپ( ثشاٽ ٹش دس ٵ ػٌٶش ٹٰٸ ٧ڀشاٱ )دس سلٰڀٮ ثب اسسجبى اٿدبد ثبٓث -

 ٯطلار ؿٴبػبٿپ ثشاٽ ٯٜڀذ ٯـشش١ اٹذاٙ ٵ ؿٶد ٯپ سط٬ڀ٪ سدضٿٸ ٵ ؿٴبػبٿپ خٶة آٱ ًپ ٯٶهٶّ ٣ٸ اػز اٽ٧ٶٳٸ ثٸ ٛشاٿٴذ -

 .٧شددٯپ اسصٿبثپ ٵ

 

 ٣ؼبٳپ ٹؼشٴذ؟ زٸ ٹب ٧زاسٽ ػڀبػز ٵ ٹب ٯـپ ثش خٌپ سإثڀش ثشاٽ ٧ڀشٽ ضٰبٿز دس رٿٴٜٔبٱ ٬٣ڀذٽ

 ٯاثشٽ ًٶس ثٸ ٣ٴٴذٯپ سا ًشاضپ ٹبػڀبػز ٣ٸ آٳٺبٿپ ػڀبػپ، سٹجشاٱ ٣ٴٴذ ٵٯپ ٵهْ سا ٟٶاٳڀٲ ٣ٸ آٳٺبٿپ ٧زاساٱ، ٟبٳٶٱ

 ضذ سب ٵ ٣ٴڀٮ سا دس٧ڀش آٳبٱ ثشٳبٯٸ سٺڀٸ ثذٵ اص ٣ٸ اػز ٯٺٮ ثؼڀبس .ٳٰبٿٴذ سؼٺڀ٪ سا ٧ڀشٽضٰبٿز ٹبٽاخشاٽ ثشٳبٯٸ سٶاٳٴذٯپ

ػبصاٱ ٹؼشٴذ.  سلٰڀٮ دٿ٨ش ٧زاس سإثڀش ثؼڀبس ٧شٵٷ .ثجشٿٮ ثبلا ٯط٬ٸ ٯشد٭ ٹبٽ ٛٔب٫ڀز اص ثٸ ضٰبٿز سا ٹبآٱ ٓلاٟٸ ٯ٤ٰٲ

٧ڀشاٱ،  سلٰڀٮ ٠ٓبٿذ سٵٽ ٯاثشٽ ًٶس ٵ ثٸ ٧زاسٳذٯپ سإثڀش ٹبثشٳبٯٸ ٵ ٹبػڀبػز ثش سذٵٿٲ ٣ٸ ٹؼشٴذ ٯٶٟٔڀشپ دس اٛشاد اٿٲ

ٹبٽ  ػبصٯبٱ سٹجشاٱ دٵ٫شپ، ؿبٯ٪ ٯؼئٶ٫ڀٲ ٧شٵٷ اٿٲ اص ٹبٿپ ٧زاسٳذ. ٯثب٩سإثڀش ٯپ ٧زاساٱٟبٳٶٱ ٵ ٧زاساٱ ػڀبػز

 اػز. خبٯٔٸ سٹجشاٱ ٯاثش ػبٿش ٵ ٯزٹجپ سٹجشاٱ ٗڀشدٵ٫شپ،
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 ٹبٽ دػش٨بٷ ٿب ٵ اٳذس٣بساٱ دػز ٵ ٧زاساٱ ػڀبػز ٯطلار ثب ٵ ٣ٶز٢ خٶاٯْ ثڀٲ اسسجبى ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٹبٽ ٛٔب٫ڀز اص ٳٶّ اٿٲ دس

 :آٵسد ٯپ ثبس ثٸ صٿش ٯٶاسد ٯث٪ ٳشبٿدپ ٵ ؿٶد ٯپ س٘ڀڀش، سؼٺڀ٪ ٓبٯ٪ ٯخش٬ٚ

 س٘ڀڀش ثشاٽ ثبص ٛوبٿپ اٿدبد ثشاٽ ػبصٽ صٯڀٴٸ -

 ٹب ٧ڀشٽ سٵٳذ سلٰڀٮ دس اخشٰبٓپ ٹبٽ ٧شٵٷ ثڀـشش ٯـبس٣ز ثشاٽ ثؼششػبصٽ -

 ٹب ٧ڀشٽ سلٰڀٮ ٯشاض٪ ػبصٽ ؿٜبٙ -

 ٧ڀشاٱ سلٰڀٮ ٵ ٧زاساٱ ػڀبػز سٶػي خبٯٔٸ دس ٯشد٭ ٵ ٯـ٤لار ٯٺٮ ٯٶهٶٓبر دزٿشٛشٲ ٵ سـخڀق ثشاٽ ٯٴبػت ٛوبٽ اٿدبد -

 ٹبٽ ثطث دٿذاسٹب، ٵ ػٰڀٴبسٹب ثش٧ضاسٽ ٛڀ٬ٮ، سٺڀٸ ٯؼشٴذػبصٽ ثب سٶاٳذ ٯپ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٹبٽ ٛٔب٫ڀز اص ٳٶّ اٿٲ ٯخش٬ٚ ٹبٽ سٵؽ

 .ثبؿذ ٗڀشٷ ٵ ٧شٵٹپ

  :ثبؿذ ٯٶاسد اٿٲ ؿبٯ٪ سٶاٳذ ٯپ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٹبٽ ٛٔب٫ڀز ٟجڀ٪ اٿٲ ٳڀبص ٯٶسد ٹبٽس٤ٴڀ٢ ٵ ٹبٯٺبسر

 دڀـشٛشٸ سػبٳپ اًلاّ ٹبٽ س٤ٴڀ٢ ٵ اٽ سػبٳٸ اسسجبى اٛضاٿؾ  

 سٴؾ ٵ سٔبسم ٯذٿشٿز سٶاٳبٿپ اسس٠بء

 ػبصٽ ُشٛڀز 

 اسسجبًبر ٵ ٯزا٣شٷ ٹبٽ ٯٺبسر 

 صٯبٱ ٯذٿشٿز 

 ٯـ٤لار ض٪ ٵ سط٬ڀ٪ ٵ سدضٿٸ سٶاٳبٿپ 
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 ٧ڀشٽ سلٰڀٮ ٹبٽ ٯٺبسر 

 ٧شٽ سؼٺڀ٪ ٹبٽ ٯٺبسر 

 

 

 ست؟یک یشًٍیت لگشیتسْ

 ًٞبڀ»ڂ٥ اڂدبز ټب ضٸـ اڂٵ ٦ٯڃٿ لاظٲٿ ٸ زاضز ٸخٹز ټب ؾبظٲبٴ ٸ اٞطاز ثڃٵ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ثطاڀ ٲرشٯٟځ ټبڀضٸـ

 ڂ٥ ٦ٻ اؾز اڀ ٸْڃٟٻ ټٳبٴ ًٞب اڂٵ ټبؾز. اڂدبز ؾبظٲبٴ ڂب اٞطاز آٴ ٲڃبٴ اضسجبَځ ټبڀ دڃبٰ ثطاڀ سجبز٬« ٲشٗبز٬

 ٸ سحٯڃ٭ ثڃبٴ زض ضا آٶبٴ ٲحٯٻ، ؾ٧ٷٻ ثب ذٹز ضٸڂبضٸڀ سٗبٲلار َطڂ١ اظ ٦ٻ ٦ؿځ ڂٗٷځ زټس؛ سؿٽڃٯ٫ط ٲځ اٶدبٰ ٪ط سؿٽڃ٭

 .زټٷس ٲځ ڂبضڀ ٲساض سٹؾٗٻ ټبڀ ثطٸظ ٦ٷف ٸ ح٭ ضاٺ اٶشربة ذٹز، ٲؿبئ٭

 ٸڀ .اؾز ٶٳٹزٺ سح٣ڃ١ اخشٳبٖځ ؾبذشبضټبڀ زض ثڃطٸٶځ ٪طاٴِ سؿٽڃ٭ٶ٣ف ذهٹل زض ٦ٻ اؾز ٦ؿبٶځ اظ« قڃٵ از٪بض»

 ٦ٷٷس٪بٴ اڂٵ زضڂبٞز ٲڃبٴ زض ټب ح٭ ضاٺ ثٻ ٶؿجز ٞطاٸاٴ سٗٯ١ حؽ اڂدبز ثطاڀ ضاټځ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٞطاڂٷسڀ اٶسڂكٻ ٲكبٸضپ

 ٲكبٸضپ" ٸ "ثڃٳبض ثٻ دعق٥ ٲكبٸضپ" ،"٦بضقٷبؾځ ٲكبٸضپ" ڂٗٷځ ٲكبٸضٺ ٪ٹٶٻ ؾٻ ثڃٵ ٲُطح ؾبذز. اٸ ټب ٲكبٸضٺ

 ثٻ دعق٥ ٲكبٸضپ زض .٦ٷس ٲځ اضائٻ ٲكشطڀ ثٻ ضا ز٢ڃ٣ځ دبؾد ٲكبٸض ٦بضقٷبؾځ، قس. زض ٲكبٸضپ ٢بئ٭ سٳبڂع "ٞطاڂٷسڀ

 ضخٹٔ اضثبة ٦ٻ اؾز آٴ ثط ٞطو ٞطاڂٷسڀ ٲكبٸضپ زض ٦ٻ حبٮځ قٹز. زض زازٺ ٲځ سكرڃم ثڃٳبضڀ ٲٗبٮدٻ اظ ٢ج٭ ثڃٳبض،

 ثٻ ثڃطٸٶځ ٪ط ڂبثس. سؿٽڃ٭ زؾز آٴ ثٻ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ زاٶس ڂب ٶٳځ ٸ اؾز ذجط ثځ آٴ اظ اٲب زاضز، حٯځ ضاٺ ٲك٧٭ ضٕٞ ثطاڀ

 قٹز، ٶٳځ ٲحؿٹة انٯځ شڂٷٟٕ ٲطزٰ ضٸڀ ٲكشط٤ دڃف ٞٗبٮڃزِ زض ٸ ٶڃؿز ٪طٸټځ ټڃچ ًٖٹ ذٹز ٦ٻ ٞطزڀ ٖٷٹاٴ

 :اؾز ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭ ٪طاٴ اڂٵ سؿٽڃ٭ ٸْبڂٝ خٳٯٻ اظ .زاضز ټٳ٧بض ټبڀ ٪طٸٺ ثڃٵ اضسجبٌ سساٸٰ ٸ اڂدبز زض ؾٗځ

زټٷس اٶدبٰ ثبڂس ٦بضڀ چٻ ٦ٻ ٪ٹڂٷس ٶٳځ آٶبٴ ثٻ ٲحٯٻ ٲطزٰ ثب ٦بض ټٷ٫بٰ زض. 

٦ٷٷس ڂبثځضڂكٻ ضا ذٹز ذبل ٸيٗڃز آٶبٴ ٲحٯٻ، ٲطزٰ ٞٗب٬ ٸيٗڃز سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ ثب سب ٦ٷٷس ٲځ سلاـ. 

ٰزټٷسٲځ ڂبضڀ آسځ ا٢ساٲبر ثڃٷځ دڃف ٸ ذٹزقبٴ سٹؾٗٻ ٸ دڃكطٞز ثطٶبٲٻ َطاحځ زض ضا ٲحٯٻ ٲطز. 

ثڃكشط ټبڀ ٞٗبٮڃز ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ثطاڀ ٸ آٸضزٺ ٖٳ٭ ثٻ ضا لاظٰ ټبڀ سكٹڂ١ ٸ ټب حٳبڂز ټب، ثطٶبٲٻ اخطاڀ ټٷ٫بٰ زض 

 .٦ٷٷس ٲځ ٲؿبٖسر
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ًڂبثٷس سٹٞڃ١ ذٹز ٦بض زض ٲحٯٻ ٲطزٰ ٦ٻ ټؿشٷس ٲٷس ٖلا٢ٻ ٖٳڃ٣ب. 

زټٷس ٲځ اٞعاڂف ضا ٪طٸټځ ثڃٵ سٗبٲ٭ ٸ ٦ٷٷس ٲځ ٖٳ٭ ٲرشٯٝ ټبڀ ٪طٸٺ ثڃٵ اضسجبَځ د٭ ٖٷٹاٴ ثٻ. 

ٶٳبڂٷس ٲځ ٲٗطٞځ ٲحٯٻ ٲطزٰ ثٻ ٸ ٦طزٺ قٷبؾبڂځ ضا ٦بضڀ ٲٹيٹٔ ثب ٲطسجٍ ټبڀ ٪طٸٺ ؾبڂط ٶڃبظ، نٹضر زض. 

 ٶٻ اؾز زټٷسٺ ڂبضڀ ٦ٻ ٶٳبڂس زض٤ ٦بٲلاً ٪ط سؿٽڃ٭ ٦ٻ ڂبثس ٲځ سح١٣ ٲؤثط اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ نٹضسځ زض ٪طڀ سؿٽڃ٭ ٞطاڂٷس

 ٸڀ. ٲؿئٹ٬

 

 قذست هٌاتغ تیحوا جلة یتشا یػول یّاساُ

 ڂب ضؾٳځ نٹضر ثٻ ڂب ٸ ٦ٷڃٱ ٲلا٢بر ټب آٴ ثب قرهځ نٹضر ثٻ سٹاٶڃٱ ٲځ ٪صاضاٴ ٢بٶٹٴ ثٻ زؾشڃبثځ خٽز

 ٦ٻ نٹضسځ زض .ٶٳبڂڃٱ ثحث اڂكبٴ ثب ٸ زټڃٱ اضائٻ ضا ذٹز ٲُبٮت قٹٶس ٲځ خٳٕ ټبڂځ ٦ٻ ٲ٧بٴ زض ٚڃطضؾٳځ

 ثٻ ٦ٻ دبضٮٳبٶځ ڂب ٪صاضڀ ٢بٶٹٴ خٯؿبر زض ثبڂؿز ٲځ ٦ٷڃٱ اضسجبٌ ثط٢طاض اٞطاز اڂٵ ثب نٹضر ضؾٳځ ثٻ ثرٹاټڃٱ

 ثب ضاثُٻ زض ٦ٻ ضؾٳځ خٯؿبر ڂب ټب ٦ٷٟطاٶؽ ثط٪عاضڀ. ٶٳبڂڃٱ ا٢ساٰ قٹز ٲځ سك٧ڃ٭ اڂكبٴ انٯځ ٞٗبٮڃز ٲٷٓٹض

 ثط٪عاضڀ ٶڃع ٸ ٶٓط ٲٹضز ٲٹيٹِٔ دڃكڃٷٿ اضائٻ ٸ اٞطاز اڂٵ اظ زٖٹر ٸ قٹز ٲځ سك٧ڃ٭ ٪ڃطڀ حٳبڂز ٲٹيٹٔ

 ثٻ ٪طٸٺ اڂٵ حٳبڂز خٯت ٲٷٓٹض ثٻ .اؾز ٲؤثط اڂكبٴ حٳبڂز خٯت خٽز ٲؿئٹٮڃٵ ثب دبؾد ٸ دطؾف خٯؿبر

 زض ٦ٻ ٶٓطڀ ٲٹضز خبٲٗٿ اظ ثبظزڂس خٽز ٲصټجځ ٸ ؾڃبؾځ ضټجطاٴ ٸ ٪صاضاٴ ٢بٶٹٴ اظ سٹاٶڃٱ ٲځ ٚڃطضؾٳځ نٹضر

 .٦ٷڃٱ زٖٹر زاضڂٱ سٛڃڃط ٢هس آٶدب

 ٢بٶٹٴ ثطاڀ ٦ٻ اؾز ټبڂځ ضٸـ ٲكبثٻ زاضز ٸخٹز حٳبڂشكبٴ خٯت ٸ ؾبظاٴ سهٳڃٱ ثٻ زؾشطؾځ ثطاڀ ٦ٻ ټبڂځ ضاٺ

 :قس ٪ٟشٻ ٪صاضاٴ

 ټبڀ ٪طزټٳبڂځ زض قط٦ز ثٻ اڂكبٴ اظ زٖٹر ٸ سرههځ ټبڀ ٦بض٪بٺ ٸ ؾٳڃٷبضټب ثط٪عاضڀ قرهځ، ثبظزڂسټبڀ

 اڀ ضؾبٶٻ ټبڀ ٲهبحجٻ ثط٪عاضڀ ټٳچٷڃٵ .ٲحٯٻ ٲطزٰ ٲسٶٓط ٲؿبٮٿ ٲٹضز زض خبٲٗٻ ٶٓطار زازٴ ٶكبٴ ٸ ٖٳٹٲځ

 اڂٵ حٳبڂز خٯت ټبڀ ضٸـ زڂ٫ط اظ ٶڃع ٲٹخٹز ٲؿبٮٿ ح٭ اظ حٳبڂز ثٻ اڂكبٴ سٗٽس زازٴ ٶكبٴ ٸ اٞطاز اڂٵ ثب

 .اؾز اٞطاز
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 اٲب ثبقٷس ٲشٟبٸر ڂ٧سڂ٫ط ثب ٲحٯٻ ثٻ ٲحٯٻ اؾز ٲٳ٧ٵ حٳبڂز خٯت ذبل ټبڀ س٧ٷڃ٥ ٸ ضاټجطزټب ٦ٻ ټطچٷس

 ؾبذشٳبٴ ڂ٥ ثٷبڀ ؾبذشٵ زض ٦ٻ چٷبٴ .زټٷس ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ٪ڃطڀ حٳبڂز ثطٶبٲٿ ڂ٥ ؾبذز اؾبؼ ظڂط ٲطاح٭

 اڂٵ ټٳٻ اظ ٶڃؿز لاظٰ ٶڃع ٪ڃطڀ حٳبڂز ثطٶبٲٻ سسٸڂٵ زض قٹز، اؾشٟبزٺ ٲهبٮح اٶٹأ ټٳٿ اظ ٦ٻ ٶڃؿز يطٸضڀ

 اظ سٯٟڃ٣ځ اظ ڂب ٸ ٦ٷڃٱ اٶشربة ضا ٖٷبنط اڂٵ اظ ڂ٧ځ ٶڃبظ ٸ يطٸضر حؿت ثط سٹاٶڃٱ ٲځ ٲب .قٹز اؾشٟبزٺ ٖٷبنط

 .٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ زاضٶس، ضا اثطثركځ ثڃكشطڂٵ ٦ٻ ٖٷبنطڀ

 ٯؼإ٫ٸ: سٵؿٲ ( سٔڀڀٲ1

 قٹز ٲځ اٶدبٰ آٴ ثب ضاثُٻ زض ٪ڃطڀ حٳبڂز اؾشطاسػڀ ٦ٻ اڀ ٲؿإٮٻ ثبڂؿز ٲځ ا٢ساٲځ ټط٪ٹٶٻ اظ ٢ج٭ ٸ اثشسا زض

 اڀ ٲؿإٮٻ چٻ سٛڃڃط ثٻ ٶڃبظ ٸ چڃؿز ٸا٢ٗځ ٲك٧٭ اڂٷ٧ٻ زاٶؿشٵ ثسٸٴ. قٹز ٞٽٳڃسٺ ضٸقٵ نٹضر ثٻ ٸ قٷبؾبڂځ

 ثب ٸٮځ اؾز ٲكرم ٲك٧٭ ٦ٻ قٹز ٲځ سهٹض اٸ٢بر ٪بټځ. ٦طز َطاحځ ٦بٲٯځ ثطٶبٲٻ سٹاٴ ٶٳځ زاضز ٸخٹز

 .اؾز ثٹزٺ زڂ٫طڀ چڃع انٯځ ٲك٧٭ ٦ٻ ڂبثڃٱ ٲځ زض آٴ ڂبثځ ضڂكٻ ٸ ٲٹيٹٔ ضٸڀ سٗٳ١ ٸ ثڃكشط ټبڀ ثطضؾځ

 ٲحٯٻ ٲك٧لار ٸ ٲؿبڂ٭ اظ ثٽشط زض٤ ؾٳز ثٻ ضا ٲب سٹاٶس ٲځ قٹز ٲځ اٶدبٰ ٲحٯځ خبٲٗٻ زض ٦ٻ سح٣ڃ٣بسځ ٶشبڂح

 ٦بٞځ ٲؿبٮٻ قٷبؾبڂځ سٷٽب ٪ڃطڀ حٳبڂز ثطٶبٲٻ ڂ٥ ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ ثساٶڃٱ ثبڂس ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ .قٹز ضټٷٳٹٴ

 ثطاڀ ٦ؿبٶځ چٻ ٸ ټؿشٷس ٲؤثط آٴ ضٕٞ ثطاڀ دڃكٷٽبزاسځ ٸ ضاټ٧بضټب چٻ اڂٷ٧ٻ ٲٹضز زض اؾز لاظٰ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز

 . ثطؾڃٱ سٹا١ٞ ثٻ ٲحٯٻ ٲطزٰ ثب ٶڃع ټؿشٷس ٲؿئٹ٬ سٛڃڃط

 

 ( سسٸڂٵ اټساٜ:2

 ٖجث ٸ ثڃٽٹزٺ ٦بضڀ زاضڂٱ ضٸ دڃف چڃعڀ چٻ ٸ ضؾڃٱ ٲځ ٦دب ثٻ آذط زض اڂٷ٧ٻ زاٶؿشٵ ثسٸٴ ٲؿڃط ڂ٥ دڃٳٹزٴ 

 .ثبقس ٲكرم ٸ ٸايح ٦بٲلاً اټساٜ ثبڂس ٞٗبٮڃشځ ټط َطاحځ زض قٹز. ٮصا ٦كڃسٺ ثڃطاټٻ اؾز ثٻ ٲٳ٧ٵ ٸ اؾز

 ثب زضؾشځ ٲؿڃط زض ثشٹاٶٷس ٲطزٰ سب ثبقٷس زاقشٻ ضٸقٷځ ټبڀ ثبڂؿز ذطٸخځ ٲځ ٶڃع ٪ڃطڀ حٳبڂز ٲساذلار

 ٦ٳ٥ ٪ڃطڀ حٳبڂز اټساٜ سسٸڂٵ خٽز ضڂعاٴ ثٻ ثطٶبٲٻ سٹاٶس ٲځ اؾز آٲسٺ ظڂط زض ٦ٻ ٦ٷٷس. ٲٹاضزڀ ٦بض ڂ٧سڂ٫ط

 :ٶٳبڂس
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 ٦ٷڃٱ،  سٹخٻ قسٺ اخطا ٸ ٲٹخٹز ټبڀثطٶبٲٻ ٸ ټبؾڃبؾز ثٻ 

 ٕ٦ٷڃٱ؛ ثطضؾځ ضا ٲحٯٻ زض خبضڀ ټبڀ دطٸغٺ ثٻ قسٺ زازٺ اذشهبل ٲٷبث  

 ٔ٦ٷڃٱ؛ س٣ٗڃت ضا ٲحٯٻ ثب ٲطسجٍ سهٳڃٳبر ٲٹضز زض ٦ٯڃسڀ شڂٷٟٗبٴ ثڃٵ اخٳب 

 زټڃٱ ٢طاض ٶٓط ٲس ضا اؾز قسٺ اٶدبٰ زڂ٫ط ٲحلار سٹؾٍ ٦ٻ ٲٹ٣ٞځ ٪ڃطڀ حٳبڂز ټبڀ ثطٶبٲٻ. 

 

 : ٯطڀٌپ ( آٳب٫ڀض3

 ٯٶٟٔڀز ثٸ ٯشثٶى ٛب٣شٶسٹبٽ ٵ( ٯط٬پ ٵ ٯ٬پ ػٌص دس) ٟذسر ػبخشبس اخشٰبٓپ، ٛشٹٴ٦ ٯٶسد دس ٣ٴ٤بؽ ثب ٯطڀٌپ آٳب٫ڀض

 اػششاسظٽ خٶسا١ داسد، سا س٘ڀڀش ٟلذ ٣ٸ اٽ خبٯٔٸ دس ٯٶخٶد دشبٳؼڀ٪ ٵ ٯطڀٌپ ٛب٣شٶسٹبٽ اٿٲ دس١ .اػز رٿٴٜٔبٱ ٯشسجي

 .آٵسد ٯپ سا ٛشاٹٮ ٧ڀشٽ ضٰبٿز

 اػشٜبدٷ آٱ اص خبٳجٸ ٹٰٸ ضٰبٿز دسٿبٛز خٺز ٳِش ٯٶسد ٯؼب٫ٸ ثٸ دشداخشٲ خٺز ٣ٸ اػز خبٯْ اسصٿبثپ ٿ٢ ٯطڀٌپ آٳب٫ڀض

 سٶخٸ ثڀـشش زڀضٹبٿپ زٸ ثٸ ٯط٬ٸ ٯشد٭ ٣ٸ دٹڀٮ سٶهڀص سٶاٳڀٮ ٯپ اسصٿبثپ اٿٲ اص آٯذٷ ثذػز ٳشبٿح اػبع ثش .ؿٶد ٯپ

 ٣ٸ اػز ٳڀبص اسصٿبثپ ٯطڀٌپ، آٳب٫ڀض ٯشاض٪ اص ٿ٤پ .ؿٶد ثشًشٙ سٶاٳذ ٯپ ٯـ٤٪ اٿٲ ز٨ٶٳٸ ٵ اػبػپ زڀؼز ٯـ٤٪ داسٳذ،

 سا ٯـ٤٪ سب ٣ٴذ ٯپ ٢ٰ٣ ٯب ثٸ ٳڀبص اسصٿبثپ .ؿٶد ٯپ سإ٣ڀذ ثبؿذ ثبٿذ آٳسٸ ٵ داسد ٵخٶد ثڀٲ آٳسٸ ٯٶخٶد ٛبك٬ٸ سٵٽ آٱ دس

 اٿٲ دزٿشٳذ؛ ٯپ سا سإثڀش ثڀـششٿٲ ٣ؼبٳپ زٸ ٧ڀشٳذ؛ ٯپ ٟشاس آٱ سإثڀش سطز ٯشد٭ سٔذاد اص زٸ ٣ٸ دسٿبثڀٮ ٣ٴڀٮ؛ ثشسػپ ثڀـشش

 آٵسٽ خْٰ ٛٔب٫ڀز ٿ٢ ٯطڀٌپ آٳب٫ڀض ٛشاٿٴذ .دٹڀٮ سٶػٔٸ سا خبٯٔٸ سْٛ آٱ ثب سٶاٳڀٮ ٯپ زٌٶس ٵ داسد دڀبٯذٹبٿپ زٸ ٯـ٤٪

 سٶاٳڀٮ ٯپ ٯب ٳڀبص اسصٿبثپ ًشٿٞ اص. ؿٶدٯپ ًشاضپ ٹب ؿذٷ اػششاسظٽ آٵسٽ خْٰ اًلآبر اػبع ثش آٱ دس ٣ٸ ٹبػز دادٷ

 ضٰبٿز ٯذاخلار ًشاضپ ٹبٽ ٟذ٭ اٵ٫ڀٲ دس ثخؾ هشٵسٽ ٿ٢ ٯشض٬ٸ اٿٲ .٣ٴڀٮ ٧ڀشٽ اٳذاصٷ ٵ ؿٴبػبٿپ سا ٹب زب٫ؾ

 :اػز صٿش ٯشاض٪ ؿبٯ٪ ٳڀبص اسصٿبثپ ثشٳبٯٸ ٿ٢ اٳدب٭ ٛشاٿٴذ .اػز ٧ڀشٽ

 ٹب دادٷ آٵسٽ خْٰ -

 آٯذٷ ثذػز ٹبٽ دادٷ آٳب٫ڀض -

 ٳڀبصٹب دادٱ ٳـبٱ ثشاٽ ٹب اٵ٫ٶٿز سذٵٿٲ -
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 (ؿٴبػبٿپ رٿٴٜٔبٱ:4

 آٳبٱ ثٸ دػششػپ ثشاٽ اسسجبًپ ٹبٽ ٣بٳب٩ ٵ رٿٴٜٔبٱ ؿٴبػبٿپ ٧ڀشٽ، ضٰبٿز اػششاسظٽ ًشاضپ دس ٬٣ڀذٽ ٓٴبكش اص ٿ٤پ

 آٱ سٵٽ سبثڀش٧زاسٽ ٟذسر ٿب ٵ اػز خب٫ت ثشاٿـبٱ ٳِش ٯٶسد ٯؼإ٫ٸ ٿب ٣ٸ ٹؼشٴذ ٹبٿپ ػبصٯبٱ ٿب اٛشاد ؿبٯ٪ رٿٴٜٔبٱ .اػز

 ٿبٛشٲ ثشاٽ آٱ اص ٵ ٳٰبٿڀٮ سط٠ڀٞ اػز خب٫ت ثشاٿـبٱ ٣ٸ ٯٶاسدٽ ٵ آٳبٱ ٯٶسد دس سٶاٳڀٮ ٯپ رٿٴٜٔبٱ آٳب٫ڀض داسٳذ. اص ًشٿٞ سا

 ثؼڀبس ٧ڀشٽ ضٰبٿز ثشٳبٯٸ سذٵٿٲ اص ٟج٪ رٿٴٜٔبٱ اص ٣ذا٭ ٹش ٹبٽ ٵٿظ٧پ ٵ ٳِشار ؿٴبػبٿپٳٰبٿڀٮ.  اثش٧زاس اػشٜبدٷ ٹبٽ ساٷ

 ثٺشٷ آٳبٱ ثٺشش ٹ٤ٰبسٽ ٵ ضٰبٿز اص ثشٶاٳڀٮ سب ٣ٴذ ٢ٰ٣ ٯب ثٸ سٿضٽ ثشٳبٯٸ ثٔذٽ ٹبٽ ٟذ٭ سٶاٳذ دس ٯپ ٵ اػز هشٵسٽ

 ػٴز، ٛشٹٴ٦، ثب ٯشٴبػت ثشٳبٯٸ اٿٲ ٣ٸ ٣ٴڀٮ دٟز ثبٿذ ثبؿڀٮ داؿشٸ ٯاثشٽ ٧ڀشٽ ثشٳبٯٸ ضٰبٿز ثخٶاٹڀٮ ؿٶٿٮ. ا٧ش ٯٴذ

 ثٸ داسٳذ. لاص٭ سا خٶد ثب ٯشٴبػت ٟٶآذ ٳڀض ٯط٬پ خٶاٯْ ثبؿذ. ٹٰسٴڀٲ ٹش ٣ـٶسٽ خبسٽ ٟٶاٳڀٲ ٵ اػبػپ ٟبٳٶٱ ٹٴدبس،

 .٣ٴٴذ ٯپ اسخبر ٯخش٬ٜپ ٯٶاهْ ٣ٴٴذ ٯپ اضؼبع ٯشٜبٵر ثٸ ٯٶهٶٓبر ٳؼجز ٣ٸ اٹٰڀشپ اػبع ثش رٿٴٜٔبٱ ٣ٸ اػز ر٣ش

 .ثبؿٴذ ٣ٴٴذٷ سؼٺڀ٪ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ثشاٽ دڀب٭ دس ًشاضپ سٶاٳٴذ ٯپ ؿٶٳذ ؿٴبػبٿپ خٶثپ ثٸ ٹب ٯٶهْ اٿٲ ٣ٸ صٯبٳپ

 :ؿٶٳذ ٯپ س٠ؼڀٮ صٿش ٧شٵٷ 4 ثٸ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ثشٳبٯٸ ٿ٢ دس رٿٴٜٔبٱ

 اك٬پ: ا٫ٚ. رٿٴٜٔبٱ

ؿٶٳذ.  ٯپ ٯٴذ ثٺشٷ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٯذاخلار ٯثجز ٳشبٿح اص ٯؼش٠ڀٮ كٶسر ثٸ ٣ٸ ٹؼشٴذ ٹبٿپ ٧شٵٷ ٿب اٛشاد اك٬پ رٿٴٜٔبٱ

 ٣ٴٴذ. ثٸ ٯپ اػش٠جب٩ س٘ڀڀش اص ٣ٸ ٹؼشٴذ ٣ؼبٳپ ًجڀٔشبً ٵ ٹؼشٴذ ٯط٬ٸ ٯشد٭ ٹٰبٱ اٵ٫ڀٸ رٿٴٜٔبٱ ٯط٬پ دس خبٯٔټ ٵاْٟ دس

آٿٴذ. ٯپ ضؼبة ثٸ اك٬پ رٿٴٜٔبٱ خضء خبٳٶاس ػشدشػز صٳبٱ ٯط٬ٸ، صٳبٱ ثشاٽ صاٿپ اؿش٘ب٩ ثب ٹبٽ ٯشسجيٛٔب٫ڀز دس ٯثب٩ ًٶس

 ضٰبٿز اص ٯؼش٠ڀٮ ًٶس ثٸ اٿٴ٤ٸ دس١ ثب خبٳٶاس ػشدشػز صٳبٱ آٱ دس ٣ٸ ثڀٴڀٮ ٯپ ٹبٽ دس ثشٳبٯٸ سا ٯثب٩ اٿٲ اص ٹبٿپٳٰٶٳٸ

 .اٳذ داؿشٸ ٹ٤ٰبسٽ ٹب ثشٳبٯٸ دس ٛٔب٩ ثٸ كٶسر ثشٳذ، ٯپ ٯٴٜٔز آٯذٷ ٵخٶد ثٸ ٹبٽ

 : ثبٳٶٿٸ ة. رٿٴٜٔبٱ

 ٯپ ٹ٤ٰبسٽ ٯـبثٸ اٳذاص زـٮ ثب اٽ ٯـبثٸ ٯٶهٶّ سٵٽ ٛٔب٫ڀز خٺز ٣ٸ ٹؼشٴذ ٹبٿپ ػبصٯبٱ ٵ ٹب ٧شٵٷ اٛشاد، ؿبٯ٪

 اص ضٰبٿز خٺز ٵ ٣ٴٴذ دٛبّ آٱ اص ٵ ٛٔب٫ڀز ٳِش، ٯٶسد ٯؼب٫ٸ ثشاٽ ثبٿذ ٣ٸ اٳذ ؿذٷ ٯش٠بٓذ اٽ ًٶس ؿبٿؼشٸ ثٸ ٹب آٱ .٣ٴٴذ

 ؿٴبخشٸ ضٰبٿش٨ڀشٽ ثشٳبٯټ ثبٳٶٿټ رٿٴٜٔبٱ ٓٴٶاٱ ثٸ ٹب ػبصٯبٱ ٿب ٹب ٧شٵٷ اٛشاد، اٿٲ .دٹٴذ سا اخشلبف خٶد ٯٴبثْ ٵ ٵٟز آٱ

 دسٯبٱ ٵ ثٺذاؿز ٵصاسر آٳٜٶلاٳضا، ثب ٯجبسصٷ دس ٯثب٩ ًٶس ٹؼشٴذ. ثٸ ٯب خجٺٸ دس ثٸ اكٌلاش ٵ ٯٶا٠ٛٴذ ٯب ثب ٣ٸ زشا ؿٶٳذ ٯپ
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 ٵ ٧زاسٳذ ٯپ اؿششا١ ثٸ سا خٶد ٯٴبثْ ٵ اٯ٤بٳبر ثبٳٶٿٸ رٿٴٜٔبٱ ٓٴٶاٱ ثٸ دٵ دشٵسؽ ٹش ٵ آٯٶصؽ ٵصاسر ٿب دضؿ٤پ آٯٶصؽ

 صٿش ٯٶاسد ؿبٯ٪ ٣ٴذ ٯپ س٠ٶٿز سا ٹ٤ٰبسٽ ٣ٸ ٣ٴٴذ. ٛب٣شٶسٹبٿپٹ٤ٰبسٽ ٯپ ٿ٤ذٿ٨ش ثب ثڀٰبسٽ اٿٲ ؿڀٶّ ٣بٹؾ خٺز دس

 :اػز

 ٹ٤ٰبسٽ؛ ٯ٠بكذ ٵ اٹذاٙ ٯٶسد دس سٶاٛٞ_

 ؿذٷ؛ ٧شٛشٸ ٹبٽ دسع ٵ اًلآبر ٧زاؿشٲ ٯـبس٣ز ثٸ_

 ٳِشار. سجبد٩ ٵ ٯٴِٮ خ٬ؼبر ٵ سٵؿٲ ٵ ثبص اسسجبًبر_

 : ٬٣ڀذٽ رٿٴٜٔبٱ ٿب ػبصاٱ ج.سلٰڀٮ

 اص .ٹؼشٴذ س٘ڀڀش اٿدبد خٺز اٟذا٭ ثشاٽ اخشڀبس ٵ ٟذسر داساٽ ٣ٸ ٹؼشٴذ آٳٺبٿپ دٹڀٮ ٯپ ٟشاس ٯخبًت ٯب ٣ٸ ػبصاٳپ سلٰڀٮ

 دس ػبصاٱ سلٰڀٮ اٿٲ اػز، ٹٰشاٷ ٛشٹٴ٨پ ٹبٽ ٛٔب٫ڀز ٵ ٹب ثشٳبٯٸ ٹب، ػڀبػز ٟٶاٳڀٲ، س٘ڀڀش ثب ٧ڀشٽ ٣ٸ ضٰبٿز آٳدبٿپ

 سٹجشاٱ ػبٿش ٵ ػٴشپ ٵ ٯزٹجپ سٹجشاٱ .ٹؼشٴذ ٯط٬ٸ ثب ٯشسجي ٹبٽ ثشٳبٯٸ ٯذٿشاٱ ٿب دٵ٫شپ ٯؼئٶ٫ڀٲ ثبلاٽ ٯٶاسد اص ثؼڀبسٽ

 دس ٯخبًت ثضس٧ششٿٲ ػبصاٱ سلٰڀٮ ٧ٜز ٯڀشٶاٱ .ٹؼشٴذ ٯط٬ٸ ػٌص دس س٘ڀڀش خٺز اخشڀبسار لاص٭ داساٽ ا٬ٗت ٳڀض ٛشٹٴ٨پ

 ٳٰٶٳٸ .٣ٴذ ٯپ اٹٰڀز ثب سا ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٣ٸ آٳٺبػز اٟذا٭ ٓذ٭ ٿب اٟذا٭ اٿٲ د٫ڀ٪ اٿٴ٤ٸ ثٸ ٹؼشٴذ ٧ڀشٽ ضٰبٿز ثشٳبٯٸ ٿ٢

 اٿٲ دس ٹٰسٴڀٲ .٣شد ٯـبٹذٷ ٯڀشٶاٱ خبٳٶادٷ سٴِڀٮ ٵ ثبسٵسٽ ثب ػلاٯز ٯشسجي ٹبٽ ثشٳبٯٸ دس سا ٧ڀشٽ ضٰبٿز اٿٲ اص ٹبٿپ

 س٬٠ڀذ ٯشاخْ اص ٯشٔذد ٛشبٵٽ اخز ٵ ثبسداسٽ اص خ٬ٶ٧ڀشٽ اص ٵػبٿ٪ اػشٜبدٷ صٯڀٴٸ دس ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٹبٽ ثشٳبٯٸ اٳدب٭ ثٸ ساثٌٸ

 اؿبسٷ سٶاٱ ٯپ اٿذص ٵ ٵٽ آٽ اذ ثب ٯجبسصٷ خذا٧بٳٸ خٺز ثٶدخٸ اخشلبف ٯٴِٶس ثٸ ٯد٬غ ٳٰبٿٴذ٧بٱ ضٰبٿز خ٬ت ٿب ٵ

 .٣شد

 د.ٯخب٫ٜڀٲ:

 ضٰبٿز ثٸ ٳڀبص ٵ ٣ٴڀٮ ٯپ ٛٔب٫ڀز آٱ ٯٶسد دس ٯب ٣ٸ ٯٶهٶٓپ ثب ٯخش٬ٜپ دلاٿ٪ ثٸ ٣ٸ ٹؼشٴذ ٹبٿپ ٧شٵٷ ٿب اٛشاد ٯخب٫ٜڀٲ

 ٳڀؼشٴذ ٯب دؿٰٴبٱ ٯخب٫ٜبٱ ٣ٸ داؿز سٶخٸ ثبٿذ ا٫جشٸ. ٧ڀشٳذ ٯپ آٱ ٯٶسد دس ٯشٜبٵسپ ٯٶهْ ٿب ٵ ٣ٴٴذ ٯپ ٯخب٫ٜز داسٿٮ

 ضٰبٿز ثشٳبٯٸ ٯٶ٠ٛڀز دس سٶاٳذ ٯپ ٠ٓبٿذ اٿٲ ٣ٸ داسد خبف ٯٶهٶٓپ ٯٶسد دس ٯخب٫ٜپ ٠ٓبٿذ ٣ٸ اػز ٣ؼپ ٯخب٫ٚ ث٤٬ٸ

 ثؼڀبس آٳبٱ ثب ٯزا٣شٷ خٺز ساٹ٤بس سٔڀڀٲ دس ٵ آٳبٱ خبٿ٨بٷ ٵ ٯٶٟٔڀز سٔڀڀٲ ثشاٽ ٯخب٫ٜڀٲ ؿٴبػبٿپ. ثبؿذ سبثڀش٧زاس ٧ڀشٽ

 ٯؼب٫ٸ سٵٽ ٯٴٜپ سبثڀش ٯخب٫ٜڀٲ ٳِشار ٣ٸ ٣ٴڀٮ دڀذا اًٰڀٴبٱ سب ٣ٴذ ٯپ ٢ٰ٣ ٯب ثٸ ٣ٸ ٹبٿپ ساٷ اص ٿ٤پ .اػز ٯٺٮ
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 اسائٸ ٣ٴٴذ ٯپ ضٰبٿز ٯب اص ٣ٸ ٣ؼبٳپ ٵ خٶد ٯٶاٛٞ اٛشاد اص سإثڀش٧زاسٽ ٯؼشٴذار ٵ اػٴبد ٣ٸ اػز اٿٲ ٳذاسد ٧ڀشٽ ضٰبٿز

 ٣بسخبٳٸ ٯط٬ٸ، ٳٶخٶاٳبٱ ثٸ دخبٳڀبر ٛشٵؽ ثب ٯجبسصٷ ثشٳبٯٸ دس ٯثب٩ ًٶس ثٸ .ثبؿٴذ سٵص ثٸ ٯؼشٴذار اٿٲ اػز ثٺشش .دٹڀٮ

 .ؿٶٳذ ٯپ ٯطؼٶة ٯخب٫ٜڀٲ خضء اضشٰبلاً ػڀ٨بسٽ ٳٶخٶاٳبٱ ٵ ػڀ٨بس سٶ٫ڀذ

 :ثبؿذ ٯاثش سٶاٳذ ٯپ ث٨ڀشٿٮ دڀـپ آٳٺب اص ٵ ثؼٴدڀٮ خٶد ٯخب٫ٜڀٲ ٯٶسد دس سا خٶد ٯٶٟٔڀز اٿٴ٤ٸ ٯٴِٶس ثٸ صٿش ٳ٤بر سٓبٿز

 .٣ٴڀٮ ؿٴبػبٿپ سا خٶد ثب٠٫ٶٷ ٯخب٫ٜڀٲ ٿب ٵ ٣ٴٶٳپ ٯخب٫ٜڀٲ -

 ٵ ٹبآٱ سٶاٳٰٴذٽ ٯڀضاٱ ٹب،آٱ ٣بسٽ صٯڀٴټ ٹب،آٱ ٯٶٟٔڀز ؿبٯ٪ سٶاٳذ ٯپ اًلآبر اٿٲ. ٣ٴڀٮ خْٰ اًلآبر سٶاٳڀٮٯپ ٹشزٸ ٯخب٫ٜڀٲ ٯٶسد دس -

 .ثبؿذ ٗڀشٷ

 .ٹؼشٴذ ٯخب٫ٚ ٯب ٳِش ٯٶسد ٯذاخلار ٵ ٹبثشٳبٯٸ ثب آٳبٱ زشا ٣ٸ ثٜٺٰڀٮ ٣ٴڀٮ ػٔپ -

 .ث٨زاسٳذ سإثڀش دٿ٨شاٱ ٳِشار ٵ ٠ٓبٿذ ثش سٶاٳٴذٯپ آٳٺب ز٨ٶٳٸ ٣ٸ ثٜٺٰڀٮ ٣ٴڀٮ ػٔپ -

 هشٵسٽ ٯٶاْٟ دس سب ٣ٴذٯپ ٢ٰ٣ ٯب ثٸ ثشٳبٯٸ اٿٲ .ثبؿذ ٵأٟڀز ثش ٯجشٴپ ٹبٽ اػشذلا٩ ٵ اًلآبر ؿبٯ٪ ٣ٸ ٣ٴڀٮ سٺڀٸ ٬ٰٓڀبسپ ثشٳبٯٸ ٿ٢ -

 .٣ٴڀٮ دٛبّ ٛٔب٫ڀشٰبٱ اص دٹٴذ ٯپ اسائٸ ٯخب٫ٜبٳٰبٱ ٣ٸ ٹبٿپ اػشذلا٩ ٯ٠بث٪ دس ثشٶاٳڀٮ

 ٯاثش س٤ٴڀ٢ ٿ٢ ٯٶاسد اص ثشخپ دس. اػز اًلآبر ثٶدٱ ٬ٗي ٵ ٳبسػبٿپ خبًش ثٸ ٧ڀشٳذ ٯپ ٯب ٯ٠بث٪ دس اٛشاد اٿٲ ٣ٸ ٯخب٫ٜپ ٯٶٟٔڀز ا٬ٗت -

 ٯپ دڀـٴٺبد ثشٳذٷ ثشٳذٷ سٵٿ٤شد ثبؿذ آٯڀض ٯٶ٠ٛڀز ٯزا٣شٷ ٿ٢ اٿٴ٤ٸ ثشاٽ .اػز ػبصٽ ضؼبع ٵ ٯزا٣شٷ اٳدب٭ ٯخب٫ٜڀٲ ثب ؿذٱ ٯٶاخٸ خٺز

 . ٳٰبٿٴذ خ٬ت ٳڀض سا ٯ٠بث٪ ًشٙ سهبٿز - خٶد خٶاػز ثٸ سػڀذٱ هٰٲ ٣ٴٴذ ٯپ ػٔپ ًشٛڀٲ آٱ دس ٣ٸ سٵٿ٤شدٽ. ؿٶد

 

 (طزاحی پیام اصلی: 5

ٹش  ثشاٽ سا خٶد اك٬پ دڀب٭ ٣ٸ اػز اٿٲ ٯب ثٔذٽ زب٫ؾ ؿذ، ٳٰبٿبٱ آٳبٱ ٹبٽ دٗذٗٸ ٵ ٓلاٿٞ ٵ ؿذٳذ ؿٴبػبٿپ رٿٴٜٔبٱ ٣ٸ صٯبٳپ

ثٸ  خٶاٹڀٮ ٯپ زڀضٽ زٸ ٣ٴڀٮ سٔڀڀٲ ٣ٸ اػز ٯٺٮ ثؼڀبس ٣ٴڀٮ. ٿٲ ٯـخق سإثڀش ثڀـششٿٲ ثب آٳٺب ٹٰٸ ثشاٽ ٿب ٵ آٳٺب اص ٣ذا٭

 ٛشآٿٴذ اٿٲ اص ثخـپ ؿٶد ٯپ اٳدب٭ ٯخش٬ٚ ٯخبًجڀٲ ثشاٽ ٹب دڀب٭ ثٶدٱ ٯٴبػت سٔڀڀٲ ثشاٽ ٣ٸ ث٨ٶٿڀٮ. سط٠ڀ٠بسپ خٶد ٯخبًجڀٲ

 .ثبؿٴذ ٳذاؿشٸ آٱ اص ٯخش٬ٜپ ٹبٽ ثشداؿز ٯخبًجڀٲ ٣ٸ ًٶسٽ ثٸ ثبؿذ ٵاهص ثبٿذ دڀب٭ .اػز

 

 ( طزاحی هذاخلات:6

 ٵ سٿضٽ ثشٳبٯٸ ٹبٽ ٛٔب٫ڀز ٯٶٟٔڀز، آٳب٫ڀض ٳڀبص، اسصٿبثپ اػبع ثش ٣ٸ اػز ٧ڀشٽ ضٰبٿز ثشٳبٯټ دس ٯٺٮ ٹبٽ ٟذ٭ اص ٿ٤پ ثخؾ اٿٲ

 :داسد ٵخٶد ٧ڀشٽ ضٰبٿز اٳدب٭ ثشاٽ اك٬پ ٯذاخ٬ټ 5 ٯدٰٶّ دس .ؿٶد ٯپ سٔڀڀٲ سط٠ڀٞ
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 ٬٣ڀذٽ ػبصاٱ سلٰڀٮ ٵ سٹجشاٱ ٯاثش ٣شدٱ دس٧ڀش -

 ٰٓٶٯپ سٶاٛٞ اٿدبد ٯٴِٶس ثٸ ٧شٵٹپ ٹبٽ سػبٳٸ ثب ٹ٤ٰبسٽ -

 ائشلاٙ ٵ ؿج٤ٸ ٯـبس٣ز، اٿدبد -

 ٧ڀشٽ ضٰبٿز خٺز ٹب ُشٛڀز اسس٠بء -

 اخشٰبٓپ ثؼڀح اٿدبد -

  



027 

 

 Media Advocacy یاسساًِ یشیگتیحوا

 ٲساذٯٻ ثطاڀ ٶٓط ٲٹضز ٦بضڀ ٲٹيٹٖبر ثٻ ٶؿجز آ٪بټځ ٪ؿشطـ خٽز ٦ٻ ټبڂځ ٞٗبٮڃز ڂٗٷځ اڀ ضؾبٶٻ ٪ڃطڀ حٳبڂز

 ثٻ ٲطثٹٌ ٲؿبئ٭ دٹقف ٸ ٸْبڂٝ قٟبٞڃز اٞعاڂف ٸ ٲجبحثٻ اڂدبز اڀ ضؾبٶٻ ٪ڃطڀ حٳبڂز اظ ټسٜ .اٞشس اسٟب٠ ٲځ ٲطزٰ

 آٴ زض ٦ٻ قٹز ٲځ ٲحؿٹة سٛڃڃط خٽز اثعاضڀ ٲحڃُځ ضٸڂ٧طز ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٪ڃطڀ حٳبڂز ثبقس. اڂٵ ٶٹٔ ٲځ ٦بضڀ حٹظٺ

 َطڂ١ اظ اَلاٖبر ضٸـ اڂٵ قٹز. زض ٲځ اؾشٟبزٺ اخشٳبٖځ ټبڀٞٗبٮڃز آٚبظ ٲٷجٗځ ثطاڀ ٖٷٹاٴ ثٻ ٖٳٹٲځ ټبڀ ضؾبٶٻ اظ

 ٲٷبثٕ سٗٹڂى ڂب ٸ سٛڃڃط آٴ زض ٸ قٹز ٲځ ٲٷش٣٭ اخشٳبٖځ سٹا١ٞ ٲٷٓٹض اڂدبز ثٻ اڀ ضؾبٶٻ ٸ ٞطزڀ ثڃٵ ٲشٟبٸر ټبڀ ٦بٶب٬

 ضؾس. ذهٹنڃبرٲځ ٶٓط ثٻ يطٸضڀ سهٳڃٳبر سٛڃڃطِ ټب ثطاڀ ؾڃبؾز اسربش ٶڃع ٸ ذبل ٲٹيٹٖبر اظ حٳبڂز زض ټب ٪طٸٺ ٸ

 :اؾز ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭ اڀ ضؾبٶٻ ٪ڃطڀ حٳبڂز

اؾز اخشٳبٖځ ٖساٮز ثٻ ٲطثٹٌ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز ٞطزڀ ٲٹيٹٔ ڂ٥ آٴ ضٸڂ٧طز. 

اٶٟطازڀ ٶٻ اؾز خٳٗځ ٲٹيٹٖځ. 

زاضز ٸخٹز ٪ڃطز ٲځ ٢طاض ٖٳٹٰ ٦بض زؾشٹض زض ٦ٻ اڀ ٲؿبٮٻ ٶٳبڂف ثطاڀ ٲكشط٤ ٲٹيٹٖبر آٴ زض. 

ذٹز ٲحڃٍ سٛڃڃط ثطاڀ ٢سضر ٸ ٦ٷشط٬ آٸضزٴ زؾز ثٻ زض ٦ٹچ٧ځ ٪طٸٺ اخشٳبٔ ٶڃبظ ثط ٦ٻ اؾز ٲكبض٦شځ ضٸڂ٧طز ڂ٥ 

 .٦ٷس سإ٦ڃس ٲځ

اؾز اخشٳبٖځ ؾڃبؾځ آٴ ضٸڂ٧طز. - 

ټبڀ ٞٗبٮڃز ثب ټٳطاٺ خٳٗځ ټبڀ ٞٗبٮڃز ٶڃع ٸ ټب ائشلاٜ سك٧ڃ٭ اظَطڂ١ ٲ٣شسضؾبظڀ :دصڂطز ٲځ ضا اڀ ٪بٶٻ زٸ اؾشطاسػڀ 

 .ټب٦طزٴ لاثځ ٸ اڀ ضؾبٶٻ

٦بضثٻ خب اڂٵ ثب( زض ٲحٹض )٢سضر ٲطزٰ ټٱ ثط( ٸ )٢سضرؾڃبؾش٫صاضاٴ  ثب حٳبڂش٫ڃطڀ ثٻ ٲطثٹٌ ضٸڂ٧طزټبڀ ټٱ ٸا٢ٕ زض 

 .ضٸزٲځ

 

 ضڂعڀ ثطاڀ اخطاءثطٶبٲٻ (7

 ثٻ ثطٶبٲٻ اڂٵ. ثبقڃٱ زاقشٻ قٟبٞځ ٸ ضٸقٵ ثطٶبٲٻ ثبڂؿز ٲځ ٪ڃطڀ حٳبڂز زض قسٺ سٗڃڃٵ اټساٜ ثٻ ضؾڃسٴ ٲٷٓٹض ثٻ

 .آٲس ذٹاټس زض اخطا ثٻ اټساٜ ثٻ زؾشڃبثځ ٲٷٓٹض
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 اقبضٺ ٲٽٱ اؾشطاسػڀ ؾٻ ثٻ سٹاٴ ٲځ ضاثُٻ اڂٵ زض ٪ڃطڀ حٳبڂز ټبڀٞٗبٮڃز اثطثركځ اٞعاڂف ثطاڀ ټب اؾشطاسػڀ ثطذځ

 .٦طز

 اڀ قج٧ٻ ا٢ساٰ -

 ائشلاٜ -

 (ثځ)لا اڀ حطٞٻ ٲصا٦طپ -

 اظ ٸ زاضٶس ٲكشط٤ ٲٷبٕٞ ٦ٻ قٹزٲځ اڂدبز ؾبظٲبٶځ چٷس ڂب ٶٟط چٷس ثڃٵ سٹا١ٞ ٸ سٗٽس َطڂ١ اظ اڀ قج٧ٻ ا٢ساٰ :قج٧ٻ

 زڂ٫طاٴ ٦ٷبض زض سب ٦ٷٷسٲځ ٦ٹقف ټٳٻ ٸ قٹٶس ٲځ ؾٽڃٱ ڂ٧سڂ٫ط ظٲبٴ ٸ ٲٷبثٕ سٗٽسار، اَلاٖبر، زض قج٧ٻ اڂدبز َطڂ١

 .ثطؾٷس ذٹز ڂ٧ؿبٴ اټساٜ ثٻ

 

دس  ٯٶخٶد ؿشاٿي ثٸ سٶخٸ ثب ٯٶثش اسسجبًبر ثشٟشاسٽ ٯٴِٶس ثٸ اٽ ؿج٤ٸ اٟذا٭ ٿ٢ اٯ٤بٱ ا٧شزٸ :اٽ ؿج٤ٸ اٟذا٭ دس اػبػپ ٹبٽٟذ٭

 :٣ٴڀٮٯپ اؿبسٷ ٹب آٱ اص سٔذادٽ ثٸ اٿٴدب دس ٣ٸ داسٳذ ٵخٶد اٽ دبٿٸ ٹبٽ ٳ٤شٸ ثشخپ ٵ٫پ اػز ٯشٜبٵر ٯخش٬ٚ خٶاٯْ

 ثـٴبػڀٮ. سا خٶد اٹذاٙ .1

ٯؼبئ٬پ  زٸ ثٸ ثبٿذ سٿضٽثشٳبٯٸ ثشاٽ ثذاٳڀٮ ٵ ٣ٴڀٮ سٰش٣ض خبف ٯٶهٶٓپ سٵٽ ثشٶاٳڀٮ سب ٣ٴذٯپ ٢ٰ٣ ٯب ثٸ اٹذاٙ ٣شدٱ ٯـخق

 . ٣ٴڀٮ كطجز ٯـخق ؿ٤٪ ٿ٢ ثٸ ٵ ٣ٴڀٮ ٣بس خبكپ ٯٶهٶّ سٵٽ ٣ٸ اػز ٣شدٷ ٯدجٶس سا ٯب ٯطڀي ٣ٸ ٳ٤ٴڀٮ ٣ٴڀٮ. سلٶس سٶخٸ

ؿبٱ  دٗذٗٸ ٳڀض آٳٺب ٣ٸ ثبؿڀٮ داؿشٸ ػبصٯبٳٺبٿپ ٿب اٛشاد اص ٧شٵٹپ سٶاٳڀٮ ٯپ "زڀؼز؟ ٯب دٗذٗٸ" ٣ٸ دٹڀٮ سٶهڀص سٶاٳؼشڀٮ ٵٟشپ

 . اػز ػبصٽؿج٤ٸ ٹذٙ سجڀڀٲ ٵ سـشٿص دس ٟذ٭ اٵ٫ڀٲ اٿٲ ٵ اػز ٯٶهٶّ ٹٰبٱ

 .ثڀبثڀٮ سا ٯٶهٶّ ثب ٯشسجي ٹبٽ ػبصٯبٱ ٵ .اٛشاد2

ٹٰڀـٸ  ٯب، ٯط٬پ خبٯٔټ دس .ثبؿذ ٯب ثشاٽ ٯش٠بث٪ ػٶد داساٽ آٳٺب ثب اسسجبى اٿدبد ٣ٸ اػز ػبصٯبٳپ ٿب ٛشد ،"ٯشسجي" اص ٯٴِٶس اٿٴدب دس

ثب  ٯٺٰپ اسسجبى آٳٺب ٣بس ٣ٸ ٣ٴڀٮ ٯپ ثشٟشاس اسسجبى اٛشادٽ ثب ٯب ؿٶد. ٿٔٴپ ٯپ سٔشٿٚ ٯب ٣بسٽ ٯطشٶاٽ ثٸ ثؼشٸ ٯش٠بث٪ ػٶد اٿٲ

 ثڀبثڀٮ؟ سا اٛشاد اٿٲ سٶاٳڀٮ ٯپ ز٨ٶٳٸ اٯب . ثبؿذ داؿشٸ ٯب ػبصٯبٱ ٛٔب٫ڀز

 

 ٣ٴڀٮ. دس ثشٟشاس اسسجبى ٹؼشٴذ ٯب ٣بسٽ ٯٶهٶّ ثب ٯشسجي ٣ٸ ٹبٿپ ػبصٯبٱ ٵ اٛشاد ثب سٶاٳڀٮ ٯپ اٽ ػبدٷ ٹبٽ سٵؽ اص اػشٜبدٷ ثب ٯب

 :اػز ا٫ضاٯپ صٿش اك٪ دٵ سٓبٿز اسسجبىاٿدبد 
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 :اٵ٩ اك٪

 ٯـشش١ ٯبػز. ٯٴِٶس ٵخٶٷ اػبع ثش سٵاثي اٿٲ ٵ ٣ٴڀٮ ٯپ ثشٟشاس اسسجبى ٹب ػبصٯبٱ ٵ اٛشاد ثب اػز. ٯب اؿششا١ ٵخٶٷ ثڀبٱ اٵ٩ اك٪

 .ثبؿذ ٯپ ...ٵ ٯـشش١ ٹبٽ ٹذٙ ٯـشش١، ٣بسٽ ٯٶهٶّ ٯـشش١، ٹبٽ اسصؽ ٹٰبٱ ٯـشش١ ٵخٶٷ اص

 :دٵ٭ اك٪

 اٛشاد ٿ٢ دػشٸ ٯٜٺٶٯپ ًٶس ثٸ ػبخشبسٽ ضٜشٷ ٳبٯٴذ. ٿ٢ ٯپ ػبخشبسٽ ٹبٽ ضٜشٷ آٳشا ؿٴبػپ خبٯٔٸ دس ٣ٸ اػز ٯٜٺٶٯپ دٵ٭ اك٪

ثـٴبػٴذ.  سا ٿ٤ذٿ٨ش ٯدجٶسٳذ ٣ٸ اٯب اػز، ٣شدٷ اٿدبد خلأ ٿ٢ ؿٴبخز ٓذ٭ اٿٲ ٵ ؿٴبػٴذ ٳٰپ سا ٹٰذٿ٨ش ٣ٸ ٹؼشٴذ ٹبٿپ ػبصٯبٱ ٿب

 اٿدبد ٵػڀ٬ٸ ثٸ دٟڀٞ ًٶس ثٸ سا آٱ ضٜشٷ ٯب ٣ٸ ٣ٴذ ٯپ سٔشٿٚ ػبخشبسٽ ضٜشٷ ٿ٢ ٯـخق ًٶس ثٸ ٹٰڀـٸ س٠شٿجبً ٯب ٛٔب٫ڀز ٯٶهٶّ

 .٣شد خٶاٹڀٮ دُش اػز ٯخش٬ٚ ٯشسجي ٹبٽ خٺز اص ٯب ٯٶهٶّ ثب آٳٺب ٛٔب٫ڀز ٣ٸ ٹبٿپ ػبصٯبٱ ٿب اٛشاد سٰب٭ ثب اسسجبى

 

 است؟ هْن یاهحلِ ساصهاى چٌذ ای دٍ يیت یّوکاس ،یشیگتیحوا دس چشا

ٲحٹض اخشٳبٔ ټبڀؾبظٲبٴ ټٳ٧بضڀ، َطڂ١ ضؾبٶځ: ظ ذسٲبر حٹظٺ حشځ ٸ ټبثطٶبٲٻ ٸ ټبٞٗبٮڃز حٹظٺ ٪ؿشطـ 

 زض يٳٵ سٹاٶٷس. زضٶٳځ سٷٽبڂځ ثٻ احشٳبلاً ٦ٻ ثجطٶس دڃف ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٦ٷبض زض ضا ټبڂځ ٞٗبٮڃز ٸ ټبسٹاٶٷس ثطٶبٲٻ ٲځ

 .زټٷس دٹقف ضا ثڃكشطڀ اٞطاز سٹاٶٷسٲځ ٶڃع ضؾبٶځ ٸ ذسٲبر سإثڃط٪صاضڀ حٹظپ

ؾبظٲبٴ ثڃٵ ضا ثڃكشطڀ ټٳبټٷ٫ځ سٹاٶس ٲځ ڂ٧سڂ٫ط ثب اثط٪صاضڀ: ټٳ٧بضڀ ثطاڀ ثڃكشط اٲ٧بٶبر ٸ قطاڂٍ ثٽجٹز 

 ٸ قسٺ اخشٷبة ٦بضڀ ٲٹاظڀ ڂب ٦بضڀ زٸثبضٺ اظ ٦ٻ ٦ٷس ٦ٳ٥ ٸ ٦طزٺ اڂدبز ضؾبٶځ ذسٲبر ثطاڀ ٲحٹض ټبڀ اخشٳبٔ

 .٦ٷس دڃسا ْٽٹض اٲ٧بٴ سبظٺ ٸ ثبٸضټبڀ ٣ٖبڂس

ٲٷبثٕ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ٲحٹض اخشٳبٔ ټبڀ ؾبظٲبٴ ټب دطٸغٺ ٸ ټب ٞٗبٮڃز زض ټٳ٧بضڀ ثڃكشط: ثب ٲبٮځ اٲ٧بٶبر اڂدبز 

زض  ٲٷٟځ ټبڀ ض٢بثز ٦بټف ثبٖث ٲحٹض اخشٳبٔ ټبڀ ؾبظٲبٴ ثڃٵ ٦ٷٷس. ټٳ٧بضڀ دڃسا ثڃكشطڀ زؾشطؾځ ٲبٮځ

 .قٹز ٲځ ٲبٮځ ٲٷبثٕ خصة

ٶڃع  ٸ سإثڃط٪صاضڀ ٶٟٹش، حٹظٺ ٦طزٴ سط ٪ؿشطزٺ ٸ ٲبٮځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ اٶؿبٶځ، ٲٷبثٕ اظ ثطزاضڀ ثٽطٺ ٸ اؾشٟبزٺ

 . اؾز ټٳ٧بضڀ ٞٹاڂس زڂ٫ط اظ خسڂس ټبڀ ٖٳ٭ اثش٧بض ٸ ټب اظ ٲٽبضر سإثڃطدصڂطڀ
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ثب :٪ڃطز ٢طاض زڂ٫طاٴ اٶٓبض ٸ ٶ٫بٺ خٯٹڀ زض ثڃكشط ؾبظٲبٴ ڂ٥ ڂب ٲٹيٹٔ ڂ٥ اڂٷ٧ٻ اٲ٧بٴ ٸ اٖشجبض اٞعاڂف 

 اظ دكشڃجبٶځ ثب ثٯ٧ٻ ٦ٷٷس حٳبڂز ضا ڂ٧سڂ٫ط سٷٽب ٶٻ سٹاٶٷس ٲځ ٲحٹض اخشٳبٔ ټبڀ ؾبظٲبٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط، ټٳ٧بضڀ

 زڂسٺ ثٽشط ٸ ثطؾبٶٷس زڂ٫طاٴ ٪ٹـ ثٻ ضا حطٞكبٴ ثٯٷسسطڀ نساڀ ثب سب ٦ٷٷس سط ا٢ساٰ ٢ٹڀ ټٳسڂ٫ط ټبڀ ٞٗبٮڃز

 .قٹٶس

 ٲحٯځ خبٲٗٻ اڂٵ ٶٽبڂز زض اٮجشٻ ٸ قٹزٲځ ٲحٹض اخشٳبٔ سك٧٭ ڂ٥ زض« دبڂساضڀ» اڂدبز ثبٖث اٲشڃبظار اڂٵ سٳبٰ

 .ثطزٲځ ؾٹز ٲحٹض اخشٳبٔ ټبڀ سك٧٭ ثڃٵ ٲٷبٕٞ ټٳ٧بضڀ اظ ٦ٻ اؾز

 

 

س٘ڀڀش  سٶاٳٴذٯپ ٹبائشلاٙ ٧ٶٳٸ ؿٶٳذ. اٿٲ ٯپ ٯشٰش٣ض ٯـبثٸ ٿب ٯذر ٣ٶسبٷ اٹذاٙ سٵٽ ثش ٣ٸ ٧ٶٿٴذٯپ ٹبٿپػبصٯبٱ ٿب اٛشاد ائشلاٙ: ثٸ

 .ثشد ٳب٭ سا آٛشٿ٠ب دس اٿذص ثڀٰبسٽ ثب ٯجبسصٷ ثشاٽ ائشلاٙ اص سٶاٱٯپ ائشلاٛٺب ثضس٧ششٿٲ اص .ثبؿٴذ دائٰپ ٣ٸ داؿز اٳشِبس ٳجبٿؼشپ ٵ ٣ٴٴذ

-سإثڀش ٯپ ٹب٧ڀشٽ سلٰڀٮ ػشٽ ٿ٢ ثش ٣ٸ ٧ٜش٨ٶٹبػز ٵ ٹب ٛٔب٫ڀز ػشٽ ٿ٢ اٳدب٭ اٽ ضشٛٸ ٯزا٣شٷ ٿب ٣شدٱ لاثپ: لاثپ ٵ ٯزا٣شٷ

 ٯٶسد اخشٰبٓپِ اٹذاٙ آٱ سب ٣ٴٴذ اسخبر سا خبكپ ٤٬ٰٓشد ٿب سلٰڀٰبر ٣ٸ خٶاٹذٯپ ٧زاساٱ ػڀبػز اص ٣ٴٴذٷ لاثپ ٧زاسد. ػبصٯبٱ

 .ؿٶد ضبك٪ ٣ٴٴذٷ ٯزا٣شٷ ٳِشِ

ٹبٽ  ٧ڀشٽسلٰڀٮ سٵٳذ ثش سإثڀش٧زاسٽ ثشاٽ ٣ٸ ؿٶد ٯپ ٧ٜشٸ ٹبٿپ ٧شٵٷ اص دػشٸ آٱ ثٸ لاثپ ٳٜٶر رٽ ٹبٽ٧شٵٷ ٬٣پ، سٔشٿٚ ٿ٢ دس

 .اػز ٯٶثش ثؼڀبس لاثپ سٵؽ اػز ٧زاسٽ ٟبٳٶٱ ػڀؼشٮ ثب ٯشسجي ٣ٸ داسد ٵخٶد خبكپ ٳڀبص ٿ٢ ٣ٸ ٣ٴٴذ. صٯبٳپٯپ سلاؽ اخشٰبٓپ

 . ؿٶدٯپ آٗبص ٹؼشٮ ضٰبٿشـبٱ ٳڀبصٯٴذ ٣ٸ ٯد٬ؼپ ٳٰبٿٴذ٧بٱ ؿٴبػبٿپ ثب سٵؽ اٿٲ

 :اػز هشٵسٽ صٿش ٳ٤بر سٓبٿز سٵؽ اٿٲ اص اػشٜبدٷ دس

٣ٴڀٮ ٯٴش٠٪ سا خٶد دڀب٭ ٯٶخض ٵ خلاكٸ. 

ثذٹڀٮ اسخبّ خبكپ لاٿطٸ ٿب ٟبٳٶٱ ثٸ سا خٶد خٶاػشٸ ٯؼش٠ڀٮ ًٶس ثٸ. 

ثذٹڀٮ ٓڀٴڀز صٳذ٧پ ٵأٟپ سدشثڀبر ثٸ اسخبّ ثب سا دڀبٯشبٱ. 

ٿب سٰبع س٬ٜٴپ ثب سا سبٱ ٳبٯٸ سػڀذٱ .ػذ ٯپ ٳِش ٯٶسد ٛشد دػز ثٸ ٣ٸ ؿٶٿذ ٯٌٰئٲ ٛشػشڀذ ٯپ ٣شجپ ٳبٯٸ ٿب دڀب٭ ٿ٢ ؿٰب ا٧ش 

 .٣ٴڀٮ دڀ٨ڀشٽ سػڀذ دسٿبٛز
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٣ٴڀٮ ٿبدآٵسٽ ٳِش ٯٶسد ٛشد ثٸ دڀب٭ اسػب٩ ثب سا خٶد ٯٶٟٔڀز ٵ ٣ٴڀذ دڀذا اٛشذ ٯپ اسٜبٝ ٣ٸ سا اٽ ٯٴبُشٷ ٿب ٧ڀشٽ سؤٽ صٯبٱ. 

٣ٴڀٮ دٳجب٩ سا ٯؼب٫ٸ ٿ٢ اسسجبى ٹش ثبؿڀذ. ثشاٽ ٯشٰش٣ض. 

ساثٌٸ ٹؼشڀذ، اٿٲ ٯد٬غ ٳٰبٿٴذٷ ٿ٢ ثب ٯثلا ٯـشش٣پ ٹ٤ٰبس ٿب دٵػز خٶٿـبٵٳذ داساٽ ؿٰب ا٧ش .٣ٴڀذ ثشٟشاس ؿخلپ اسسجبى ٿ٢ 

 .ٳ٤ٴڀٮ دٴٺبٱ سا

ثشد ٯپ ثڀٲ اص سا ٯب آشجبس ػشٓز ثٸ ٳبدسػز ٵ ٬ٗي اًلآبر ثبؿڀٮ. دادٱ ساػش٨ٶ. 

ٯبػز ٯخب٫ٚ ٣ؼپ زٸ ٵ ٯب ًشٙ ٣ؼپ زٸ ٣ٸ ثذاٳڀذ. 

 

ٟبدس  سا ٯب ثبؿڀٮ. ٹٰسٴڀٲ داؿشٸ دػششػپ ٳٜٶر ثب ٵ ٯٺٮ اؿخبف ثٸ سب دٹذ ٯپ اخبصٷ ٯب ثٸ ٣ٸ اػز اٿٲ دس ٣شدٱ لاثپ ٟٶر ٳ٤شٸ

اٿٲ  اػز. دس آٱ ثٶدٱ ثَش صٯبٱ سٵؽ اٿٲ ٯطذٵدٿز ػبصٿٮ. ٿ٢ ٯشٴبػت ٳِشٽ ٳ٠ٌٸ ٵ سٵٿ٤شد ٹش ثشاٽ سا خٶد ٹبٽ دڀب٭ سب ػبصدٯپ

ؿخق  آٱ ٵ سٵٿٮٯپ خٶد ٳِش ٯٶسد ؿخق ػشإ ثٸ ٣ٸ صٯبٳپ ٓلاٵٷ ٣ٴڀٮ. ثٸ ٯشاخٔٸ ثبسٹب ؿخلپ ٹش ثٸ ٹؼشڀٮ ٯدجٶس ٯب سٵؽ

خٶد  ٯلاٟبر اص ٯثجشپ ٳشڀدٸ ٳشٶاٳڀٮ ٵ ؿٶد سٳدڀذٷ صٯبٱ آٱ دس ٯب دٿذٱ ثب ٣ٸ اػز ٯ٤ٰٲ اػز، ٧شٛشبس دٿ٨شٽ ٣بسٽ ٯؼبٿ٪ سٶػي

 .ث٨ڀشٿٮ

 

 

 

 

 

 

 

 :یشیگ تیحوا هطتشک یّاتیفؼال دس ّاچالص اص یتؼض تِ اضاسُ

 ٲٹ٣ٞڃز ثب ټب ټٳ٧بضڀ اڂٵ ٦ٻ ظٲبٶځ اٲب .آڂس ٶٳځ زؾز ثٻ آؾبٶځ ثٻ ٞٗبٮڃشځ ټڃچ زض َطٞٻ چٷس ڂب َطٞٻ زٸ ټبڀټٳ٧بضڀ

 ثٳط ثٻ ټب ټٳ٧بضڀ اڂٵ ٦ٻ ٸ٢شځ ٶڃع ٶؿجز ټٳبٴ ثٻ .آٸضز ٲځ اضٲٛبٴ ثٻ ټٳٻ ثطاڀ ٞطاٸاٶځ ثٽطٺ ٸ ٪ڃطز اٲشڃبظار ٲځ ق٧٭

 ٲځ ٸاضز ٮُٳٻ ټب ؾبظٲبٴ آٴ ضٸاثٍ ٸ اٖشجبض ثٻ ٸ قٹز ٲځ ثؿڃبض ظڂبٴ ٸ يطض ثبٖث ټٳ٧بضڀ ٸ ٶٹٔ ؾُح ثٻ ثؿشٻ ضؾس ٶٳځ

 ٧ڀشٽضٰبٿز ٹبٽاػششاسظٽ ٣بس٧ڀشٽثٸ ٯضاٿبٽ

ٹب، سػبٳٸ ػشدثڀشاٱ ثٸ ٳبٯٸ خڀبثبٳپ، سئبسش ٯث٪ سػبٳپ اًلاّ ٯخش٬ٚ ٹبٽسٵؽ ٹب،سػبٳٸ اص اػشٜبدٷ :ٹب آ٧بٹپ اٛضاٿؾ
 س٬ٶٿضٿٶٱ. اٿٴششٳز، سبسٳٰبٹب، اص اػشٜبدٷ سادٿٶٿپ، ٧ٶٽ ٵ ٧ٜز خجشٽ، ٹبٽ٣ٴٜشاٳغ
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 ټٳٻ ثب ثٱ ظز٪بٴ ظٮعٮٻ ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ اڂطاٴ ٚڃطزٸٮشځ ټبڀ سك٧٭ ټٳ٧بضڀ قج٧ٻ اڂدبز ٖسٰ زض ٶؿجځ ق٧ؿز ٦ٷس.

 .اؾز ٲٹاضز اڂٵ اظ ڂ٧ځ زاز اٶدبٰ ٸ٢ز زٸٮز ٦ٻ حٳبڂشځ ٸ دكشڃجبٶځ

 :اؾز ٲٹثط ټب چبٮف اڂدبز اظ خٯٹ٪ڃطڀ ثطاڀ ٦ٻ اؾز ٶ٧بسځ آڂس ٲځ ظڂط زض آٶچٻ

 خٳٕ ټٱ زٸض ڂ٧سڂ٫ط ثب ټٳ٧بضڀ ٢هس ثٻ ٦ٻ ټبڂځ ؾبظٲبٴ اٸ٢بر ثًٗځ :ٚڃطٸا٢ٗځ ٸ ٲشٟبٸر اټساٜ ٸ اٶشٓبضار زاقشٵ -

 ٦ٻ قٹٶس ٲځ ٲشٹخٻ ثٗساً ٸٮځ ټؿشٷس قطڂ٥ ټٳسڂ٫ط اٶشٓبضار ٸ ټب اٮٹڂز ٸ اټساٜ زض ٦ٻ "٦ٷٷس ٲځ ٞطو" سٷٽب قٹٶس ٲځ

 .ٶڃؿز اڂٷچٷڃٵ

 س٣ؿڃٱ اڀ ٲٷهٟبٶٻ نٹضر ثٻ ٦ٻ زاضز ٸخٹز ٚڃطٲبٮځ ڂب ٲبٮځ ٲٷبثٕ ا٪ط :ٚڃطٲٷهٟبٶٻ نٹضر ثٻ ٲبٮځ ٲٷبثٕ زازٴ سرهڃم -

 ٸ ظڂبٴ ٲشحٳ٭ ٦ٻ اؾز ٢طاض ٲكشط٤ ټٳ٧بضڀ اڂٵ زض آٶٽب ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط ټب ؾبظٲبٴ اظ ثًٗځ ٦ٻ اؾز َجڃٗځ ٶكٹز،

 يطض

 .اٶس ذٹضزٺ ضٸزؾز ٦ٻ ٦ٷٷس احؿبؼ حشځ ڂب ٸ قسٺ

 ضا آٴ ثٗس ٸ ٦ٷٷس ٲځ سسٸڂٵ ضا َطحځ قط٦ب اٸ٢بر اظ ذڃٯځ :ټب ٲؿئٹٮڃز ٸ ٲسڂطڂز زض قٟبٜ ؾڃبؾز ڂ٥ ٸخٹز ٖسٰ -

 ٲث٭ ٲٽٱ ټبڀٲؿئٹٮڃز ٸ ټب ٶ٣ف ضٸڀ ثط اثشسا ټٳبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ثسٸٴ ٦ٷٷس، ٲځ اضاڂٻ ٸ سٷٓڃٱ ٲبٮځ ٲٷبثٕ ٪طٞشٵ ثطاڀ

 .ث٧ِٷَٷس ٸا ضا ذٹز ټبڀ ؾٷ٩ انُلاح ثٻ ټب ٞٗبٮڃز ضٸڀ ٶٓبضر ڂب ٸ ٲبٮځ اٲٹض ټب، ثطٶبٲٻ ٲسڂطڂز

 زضثبضپ ټب ؾبظٲبٴ اٸ٢بر ثًٗځ ٦ٻ اؾز لاظٰ زڂ٫طاٴ ثب ټٳ٧بضڀ ضٸٶس زض :اٶُٗبٞځ ٶٹٔ ټڃچ زازٴ ٶكبٴ ثٻ ٶساقشٵ سٳبڂ٭ -

 .زټٷس ٶكبٴ اٶُٗبٜ ٸ ٶطٲف ذٹز ؾبظٲبٶځ اٮٹڂز ڂب ٸ ذٹز ٲبٮځ ٲٷبثٕ سرهڃم ٲث٭ ٲؿبڂ٭ ثًٗځ

 ٦ٻ ا٪ط .اؾز اضسجبٌ ٖسٰ ؾبظٲبٶځ ثڃٵ ټٳ٧بضڀ ڂ٥ ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ سٽسڂسټب ثعض٪شطڂٵ اظ ڂ٧ځ :ټٳبټٷ٫ځ ٸ اضسجبٌ ٖسٰ -

 ٶڃع قسٺ اڂدبز اٖشٳبز ٸ قٹز ٲځ سٷف اڂدبز ٶٽبڂز زض ٸ ٪ڃدځ ثٻ ٲٷدط ٶ٧ٷٷس ؾٽڃٱ ضا ذٹز اَلاٖبر ټٳ٧بض ټبڀ ؾبظٲبٴ

 .قٹز ٲځ ظاڂ٭

 ثٻ اٲٹض ثًٗځ اٶدبٰ اٸ٢بر ٪بټځ :خبٶجٻ چٷس ڂب خبٶجٻ زٸ ټٳ٧بضڀ ڂ٥ زض ٶڃبظ ٲٹضز ٸ ٦بٞځ ٸ٢ز نطٜ ثطاڀ سٗٽس ٖسٰ -

 خٯؿبر، سطسڃت ضڂعڀ، ضٶبٲٻ. زاضز ظٲبٴ ثٻ ٶڃبظ ټٳ٧بضڀ ثطاڀ ټٳبټٷ٫ځ اڂدبز .ثطز ٲځ ثڃكشطڀ ظٲبٴ ٲكشط٤ نٹضر

 ؾٹز ٸ ٦ٷٷس ٲځ ٦بض ڂ٧سڂ٫ط ثب ټب ؾبظٲبٴ چطا ٦ٻ زاقز ڂبز ثٻ ټٳڃكٻ ثبڂس اٲب. ټؿشٷس ثَط ظٲبٴ ټٳٻ خٯؿبر زض قط٦ز

 . چڃؿز ټب ټٳ٧بضڀ اڂٵ
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 ٣شد؟ اخشٴبة سٴؾ ٵ سٜبٹٮ ػٶء اص سٶاٱ ٯپ ز٨ٶٳٸ

 ٧ڀشٽ ضٰبٿز ًشش ٿ٢ ٿب ٛٔب٫ڀز ٿ٢ دس اٳشِبسار ٵ ٹب ا٫ٶٿز سٵٽ ثش سٶاٛٞ ثب -

 ٯب٫پ ٯٴبثْ ٯٴلٜبٳٸ ٵ ٯشٴبػت سخلڀق ثب -

 ٹب ٯؼئٶ٫ڀز ٵ ٯذٿشٿشپ ٹبٽ ٳ٠ؾ ؿذٱ سٵؿٲ ثب -

 ٧ڀشٽ ضٰبٿز ثشٳبٯٸ اخشاٿپ ٹبٽ ٯؼئٶ٫ڀز ثٶدٱ سٵؿٲ -

 اػز ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٛٔب٫ڀز ٿب ًشش دس ٹ٤ٰبسٽ ٳطٶٷ ثشاٽ ؿذٷ اسخبر سلٰڀٰبر ؿبٯ٪ ٣ٸ ٣شجپ ٳبٯٸ سٶاٛٞ ٿ٢ ٵخٶد -

 ٹ٤ٰبساٱ ثب اسسجبى سٴِڀٮ ٳطٶٻ -

 ٯب٫پ ٯٴبثْ سدٺڀض ٵ ٯب٫پ ٹبٽ ٯؼئٶ٫ڀز ثشاٽ سٶاٛٞ ٵ ٹب ٳ٠ؾ سٔشٿٚ -

 اساٿٸ ٧ضاسؿٺب سٵؽ سٵٽ ثش ضشپ ٟج٬پ سٶاٛٞ آٱ لاصٯټ ؿٶد )٣ٸ ٯپ ٣ؼت ٣ٸ آشجبسٽ اص ٯٴلٜبٳٸ ثشدٱ ثٺشٷ ٵ ٣بس دس ؿذٱ ػٺڀٮ -

 ؿٶد(. ٯپ ثڀبٱ كٶسر ٬ٓٴپ ثٸ ٹٰٸ ًشٙ اص ٿب ٧شٵٷ ٳب٭ ثٸ ٣ٸ ٧ڀشٽ ٯٶهْ ٿب ثڀبٿٴٸ ٳٶّ ٹش ٿب ٵ ٳٰبٿٴذ٧بٱ اُٺبسار ٵ ثڀبٱ ٳطٶٻ ٵ

 

ثڀـششٽ  ضؼبػڀز اص ثبؿٴذ ٯپ ٠ٛڀش ٵ دزٿش آػڀت ٯطلار ٹذٙ ٧شٵٷ ٣ٸ ٧ڀشٽضٰبٿز ٹبٽٛٔب٫ڀز اص دػشٸ آٱ دس ٛٶٝ ٯٶاسد سٰب٭

 ثبٿؼشپ ٣ٸ ٹؼز دٿ٨شٽ ٯٶاسد ٯشد٭ ٯٴبْٛ ثٸ سٶخٸ ثب ٯاثشسش ٧ڀشٽ ضٰبٿز ٛٔب٫ڀز ٿ٢ اٳدب٭ ثشاٽ دٿ٨ش ٓجبسر ٹؼشٴذ. ثٸ ثشخٶسداس

 :اٿٴ٤ٸ خ٬ٰٸ اص داد ٟشاس ٳِش ٯذ ٳڀض سا آٳٺب

 دڀذا ٣ٴڀٮ سا ٹ٤ٰبسٽ ٯب ٣ٸ ٳڀؼز لاص٭ ضشٰبً ثبؿٴذ. ٿٔٴپ ػٺڀٮ ٹذٙ خبٯٔٸ ثٸ ٳؼجز ٯب سٔٺذ دس ٹ٤ٰبس ٯطٶس اخشٰبّ ٹبٽػبصٯبٱ-

 ػبصٯبٱ سػب٫ز آٱ ٣ٸ اػز اٿٲ ٣شد ضبك٪ اًٰڀٴبٱ آٱ اص ثبٿؼشپ ٣ٸ زڀضٽ اٯب .ثبؿذ ٯب ػبصٯبٱ سػب٫ز ٹٰبٱ دٟڀ٠بً آٳبٱ سػب٫ز ٣ٸ

 ٣ٴذ ٯپ ٛٔب٫ڀز ٯط٬ٸ ٳٶخٶاٳبٱ ث٬ٶٕ دٵساٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ ثٺذاؿز صٯڀٴٸ دس ػبصٯبٱ ٿ٢ ا٧ش ٯثلاً .ثبؿذ ساػشب ٹٮ ٯب ػبصٯبٱ سػب٫ز ثب

 ػبصٯبٱ دٵ ٹش ثبؿذ ٵ٫پ ٯشٜبٵر ُبٹشاً ٣ٴذ ٯپ ٢ٰ٣ ٯط٬ٸ ٠ٛڀش ٹبٽ خبٳٶادٷ دسآٯذ اسس٠بء ثٸ ٣ٸ ٯب ػبصٯبٱ سػب٫ز ثب اػز ٯ٤ٰٲ

 .ثبؿٴذ داؿشٸ ٳضدٿ٢ ٹ٤ٰبسٽ ٿ٤ذٿ٨ش ثب ٹذٙ ٧شٵٷ ثٺذاؿز اسس٠بء ثشاٽ سٶاٳٴذ ٯپ

 .داؿشٸ ثبؿٴذ ساػخ آش٠بد آٳٺب ثٸ ٣شدٱ ٧ٶؽ ٫ضٵ٭ ٵ ٹب ٧ڀشٽ سلٰڀٮ دس٬٣ڀٸ ٹذٙ خبٯٔټ دس٧ڀش٣شدٱِ اسصؽ ثٸ ٹ٤ٰبس آوب ٹٰٸ -

 ٵ دٿ٨شٽ ٣ٴذ ٳ٨بٷ ٯب ثٸ سٟڀت ٿ٢ ٓٴٶاٱ ثٸ ٹ٤ٰبس ػبصٯبٱ ٿ٢ اٿٴ٤ٸ ٳٸ ثـٶد ٯشد٭ ٳلڀت دٵًشٛٸ ٹ٤ٰبسٽ اٿٲ اٛضٵدٻ اسصؽ -

 .٣ٴذ ضش٣ز ٯط٬ٸ ٹٰبٱ دس ٯب ؿبٳٸ ثٸ ؿبٳٸ ٯب٫پ ٯطذٵد ٯٴبثْ ثٸ دػششػپ ثشاٽ

 .٣ٴٴذ ٣بٯ٪ آشٰبد ٿ٤ذٿ٨ش خٶة ٳڀبر ٵ ٟوبٵر كذاٟز، ؿٜبٛڀز، دسػشپ، ثٸ ثشٶاٳٴذ ٣ٸ ٹبٿپ ػبصٯبٱ -
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 ٿ٤پ ٯثلاً .ثبؿذ ٿ٤ذٿ٨ش ٣بس ٣ٴٴذٷ س٤ٰڀ٪ آٳٺب ٣بسؿٴبػبٱ ٵ ٹبثجشٳذ، ٯٺبسر ثٺشٷ ٿ٤ذٿ٨ش ٹبٽُشٛڀز اسس٠بء ثشاٽ ٹبٹ٤ٰبسٽ اٿٲ اص

 ٿب ػبصٯبٱ دٵ ٣ٸ ٹش اػز اٿٲ ا٩ ثشػبٳذ. اٿذٷ ٹذٙ ٧شٵٷ ثٸ سا خذٯبر آٱ ثشٶاٳذ دٿ٨ش ػبصٯبٱ ٵ ٣ٴذ ٛشاٹٮ سا خذٯشپ ثشٶاٳذ آٳٺب اص

 خبٯٔٸ ثٸ ٢ٰ٣ ثشاٽ ٣ٸ ٳ٠ـپ ثٸ ٵ ثبؿٴذ ٹٰذٿ٨ش دـشڀجبٱ ٳڀش ٹب ُشٛڀز اسس٠بء ٵ ػبصٯبٳپ سٶػٔٸ ثشاٽ ثشٶاٳٴذ ٹ٤ٰبس ػبصٯبٱ زٴذ

 .ث٨زاسٳذ ٯش٠بث٪ اضششا٭ ٣ٴٴذ ٯپ اٿٜب ٯط٬ٸ ٯطشٵ٭

 سٺڀٸ ٣ٴٴذ خٶد ٹ٤ٰبسٽ اص خٶثپ ٯؼشٴذار ثشٶاٳٴذ ثبٿؼشپ ٹذٙ خبٯٔٸ ثٸ خذٯز دس ؿج٤ٸ ٿ٢ ٓوٶ ٹبٽ ػبصٯبٱ اٿٴ٤ٸ آخش ٳ٤شٸ -

 .ثبؿٴذ داؿشٸ سإثڀش٧زاسٽ ٳطٶ ثٸ سا ٯؼشٴذار ٹٰٸ دادٱ ٳـبٱ سٶاٳبٿپ ٵ

 

 یشیگ تیحوا ٌذیفشا دس یاتیاسصض ٍ صیپا

 اظ ټسٜ. ثبقسٲځ ټب ثطٶبٲٻ اڂٵ ٲٹ٣ٞڃز سًٳڃٵ ثطاڀ ضاٺ ثٽشطڂٵ ٪ڃطڀ حٳبڂز ا٢ساٲبر سٗسڂ٭ ٸ انلاح ٲؿشٳط، دبڂف

 ثطٶبٲٻ اټساٜ ڂب ٸ اؾشطاسػڀ سٛڃڃط يطٸضر، نٹضر زض ٸ ٲٟڃس ثبظذٹضز زضڂبٞز ثٯ٧ٻ ٶڃؿز ٖسزڀ اضظـ ڂ٥ سٷٽباضاڂٻ دبڂف

 ٲٗٷبڀ ثٻ سٹاٶسٲځ ٶڃع ضظقڃبثځ. اثبقسٲځ ٲٹ١ٞ ٦ٷٷس٪بٴ حٳبڂز خٯت ٲٽٱ ټبڀٸڂػ٪ځ اظ قطاڂٍ ثب ذلا٢بٶٻ اٶُجب٠. اؾز

 ٸ دبڂف اظ ٶٽبڂځ ټسٜ. ثبقس ثطٶبٲٻ اټساٜ ثب ضاثُٻ زض حٳبڂشځ قج٧ٻ ڂ٥ ثركځ اثط ٸ ٲٷٓٱ ٖٳٯ٧طز سحٯڃ٭ ٸ سدعڂٻ

 :قٹز شڂ٭ ذلانٻ ٲځ ٲٹاضز زض اضظقڃبثځ

 ٪ڃطڀحٳبڂز ټبڀثطٶبٲٻ ٦ڃٟڃز ثٽجٹز ثطاڀ ٲٹ١ٞ سدبضة ٸ قسٺ ڂبز٪طٞشٻ ټبڀزضؼ اظ اؾشٟبزٺ -

 آسځ ٪ڃطڀحٳبڂز ټبڀثطٶبٲٻ َطاحځ ثٽجٹز ٸ اضس٣ب -

 حٳبڂز ٲساذلار زض ؾبظاٴ آٶچٻسهٳڃٱ ٸ ٪صاضاٴ ؾڃبؾز ٪ڃطاٴ،سهٳڃٱ ثطاڀ ؾبظٲبٶځ قج٧ٿ ٦بضڀ اضظـ زازٴ ٶكبٴ -

 :اؾز ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭ ٪ڃطزٲځ ٢طاض اضظقڃبثځ ٸ دبڂف ٲٹضز ٪ڃطڀ

 ټبآٴ قسٴ اخطاڂځ ٸ حٳبڂز خٯت ثٻ ٲطثٹٌ اټساٜ ثطضؾځ -

 اټساٜ ټٳبٴ ضاؾشبڀ زض اضسجبَبر اڂدبز ٸ دڃبٰ اضاڂٻ ٸ َطاحځ -

 خبٲٗٻ زض ٪ڃطڀ سهٳڃٱ ٞطآڂٷس ثط ثطٶبٲٻ سإثڃط -

 ټب ائشلاٜ اڂدبز -

 سح٣ڃ٣بر ٶشبڂح ٸ ټب زازٺ اظ اؾشٟبزٺ ٲڃعاٴ ٸ ٶٹٔ -
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 ٪ڃطڀحٳبڂز اټساٜ ٦طزٴ ٖٳٯځ ثٽڃٷٻ چٻ ټط ثطاڀ ؾبظٲبٶځ ٲؿبڂ٭ ٸ ٲسڂطڂشځ اثٗبز -

 ټبٞٗبٮڃز ٸ اټساٜ ؾبذشٵ ٶٽبزڂٷٻ ٸ ٲكبض٦ز -

 :قٹزٲځ زازٺ دبؾد ظڂط ؾؤالار ثٻ ٲٷٟځ ٶشبڂح ثطٸظ نٹضر زض ٪ڃطڀحٳبڂز ثطٶبٲٻ اخطاڀ اظ دؽ ٸ اضظقڃبثځ زض ټٳچٷڃٵ

 اؾز؟ ثٹزٺ ٶبٲٷبؾت س٣بيب آڂب -

 اٶس؟ ٶ٫صاقشٻ اذشڃبض زض ضا ٲٷبثٕ ذٹثځ ثٻ حبٲځ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٸ ٢سضر نبحجبٴ آڂب -

 اؾز؟ ٶكسٺ اخطا ڂب َطاحځ ذٹة ٞطاڂٷس آڂب -

 اؾز؟ ٶكسٺ َطاحځ زضؾز اضظقڃبثځ آڂب -

 اؾز؟ انلاح ٢بث٭ آٲسٺ ٸخٹز ثٻ ٲك٧لار اظ ٦ساٲڃ٥ -

 
 

 
 


